
MenB தடுப்்பூசி போ�ோடப்்பட்ட பிிறகு காாய்்ச்ச்லைைத்் 
தடுப்்பதற்்கும்் அதற்்கு சிகிச்ச்ைை அளிிப்்பதற்்கும்் 
பாாராாசிட்்டமாால் பயன்்படுத்்துதல்்
என்் குழந்்தைைக்கு இப்்போ�ோதுதாான்் 
MenB தடுப்்பூசி போ�ோடப்்பட்டுள்்ளது, 
இப்்போ�ோது நாான்் என்்ன எதிர்ப்ாார்க்்்க 
வே�ண்்டும்்?

எந்்தவொ�ொரு தடுப்்பூசிக்க்ுப்் பிிறகும்் 
காாய்்ச்ச்ல்் ஏற்்பட வாாய்்ப்்புள்்ளது. 
ஆனாால்் 8 மற்றும்் 12 வாாரங்்களிில்், 
மற்ற வழக்க்மாான தடுப்்பூசிகளுடன்் 
சேேர்த்்்து MenB தடுப்்பூசி (பெெக்ஸ்ெ�ரோ�ோ) 
போ�ோடப்்படும்்போ�ோது காாய்்ச்ச்ல்் 
ஏற்்படுவது மிகவும்் பொ�ொதுவாானது. 
பாாராாசிட்்டமாால்் வழங்்கப்்படவிில்்லைை 
என்்றாால்், பாாதி அளவிிற்்கும்் மே�ற்பட்ட 
கைைக்க்ுழந்்தைைகளுக்க்ு இந்்தத் ்
தடுப்்பூசிகளைைப்் போ�ோட்ட பிிறகு 
காாய்்ச்ச்ல்் ஏற்்படும்். தடுப்்பூசி போ�ோட்ட 
6 மணிிநேேரத்த்ிற்்குப்் பிிறகு காாய்்ச்ச்ல்் 
அதிகமாாக இருக்க்ும்். சுமாார் ்2 நாாட்களுக்க்ுள்் 
முற்்றிலும்் சரிியாாகிவிிடும்். குழந்்தைையிின்் 
நோ�ோயெெதிர்ப்்்பு சக்த்ி தடுப்்பூசிக்க்ுப்் 
பதிலளிிக்க்ிறது என்்பதைைக் ்காாய்்ச்ச்ல்் 
காாட்டுகிறது. எனிினும்், காாய்்ச்ச்லின்் அளவு 
ஒவ்்வொ�ொரு குழந்்தைையைையும்் பொ�ொறுத்்து 
மாாறுபடும்். தடுப்்பூசி உங்்கள்் குழந்்தைையைை 
எவ்்வளவு நன்றாாகப்் பாாதுகாாக்க்ும்் என்்பதைை 
இதைைக் ்கொ�ொண்்டு தீர்ம்ாானிிக்க் முடியாாது.

காாய்்ச்ச்ல் ஏற்்படுவதைை நாான்் எவ்்வாாறு 
குறைைக்கலாாம்்?

தடுப்்பூசி போ�ோட்ட உடனே�யே� 
பாாராாசிட்்டமாால்் கொ�ொடுக்க்வும்். காாய்்ச்ச்ல்் 
உருவாாகும்் வரைை காாத்த்ிருக்க் வே�ண்்டாாம்். 
இது உங்்கள்் குழந்்தைைக்க்ு காாய்்ச்ச்ல்் 
ஏற்்படாாமல்் தடுக்க்ும்். பாாராாசிட்்டமாால்் 
மூலம்், 5 குழந்்தைைகளிில்் 1க்க்ும்் குறைைவாான 
குழந்்தைைக்க்ேே காாய்்ச்ச்ல்் ஏற்்படும்், 
லே�சாான வெ�ப்்பநிிலைையே� (39°Cக்க்ு கீழே�) 
இருக்க்ும்். உங்்கள்் குழந்்தைை எரிிச்ச்ல்் 
அல்்லது அசௌ�ௌகரிியமாாக உணரக்க்ூடிய 
வாாய்்ப்்பைையும்் பாாராாசிட்்டமாால்் குறைைக்க்ும்் 
(ஊசி போ�ோட்ட இடத்த்ில்் ஏற்்படும்் வலி 
போ�ோன்றவைை).

எந்்த பாாராாசிட்்டமாால் தயாாரிிப்்பைைப்் 
பயன்்படுத்்த வே�ண்்டும்்?

நீீங்்கள்் கைைக்குழந்்தைைகளுக்்காான 
வாாய்்வழி பாாராாசிட்்டமாால் 
சஸ்்பெென்்ஷனை� பயன்்படுத்்த 
வே�ண்்டும்். இந்்த வகைையாான 
பாாராாசிட்்டமாால் கைைக்குழந்்தைைகள் 
மற்றும்் குழந்்தைைகளுக்்குப்் 
பயன்்படுத்்தும்் வகைையிில்் திரவ 
வடிவிில்் வருகிறது. இது 120மி.கி/5மி.லி 
வலிமைையைைக் கொ�ொண்்டது. ‎

கைைக்க்ுழந்்தைைகளுக்க்ாான பாாராாசிட்்டமாால்் 
சஸ்பெென்ஷன்் உங்்கள்் வீீட்்டில்் 
இல்்லைையெென்றாால்், உள்்ளூர் ்மருந்்தகம்் 
அல்்லது சூப்்பர் ்மாார்க்்க்ெெட்டில்் அவற்றைை 
வாாங்்கலாாம்். தடுப்்பூசி போ�ோட்ட ஒரு 
மணிிநேேரத்த்ிற்்குள்் பாாராாசிட்்டமாாலின்் 
முதல்் டோ�ோஸை� நீீங்்கள்் கொ�ொடுக்க் 
வே�ண்்டும்். பல்்வே�று தயாாரிிப்்புகள்் 
கிடைைக்க்ின்்றன (பாாட்டில்்கள்், சாாஷே� 
உட்்பட), ஆனாால்் கைைக்க்ுழந்்தைைகளுக்க்ாான 
தேேவைையாான வகைை பாாராாசிட்்டமாால்் 
சஸ்பெென்ஷன்் 120மி.கி/5மி.லி.

‎(குறிப்்பு: கைைக்க்ுழந்்தைைகளுக்க்ாான 
பாாராாசிட்்டமாால்் (250மி.கி/ 
5மி.லி) மருந்்தைைவிிட ஜூூனிியர் ்
பாாராாசிட்்டமாால்் (6+) வலுவாானது. 
அதைை கைைக்க்ுழந்்தைைகளுக்க்ுப்் 
பயன்படுத்த்க்க்ூடாாது.)

எந்்தெெந்்த தடுப்்பூசிகளுக்்குப்் பிிறகு 
எனது குழந்்தைைக்கு பாாராாசிட்்டமாால் 
கொ�ொடுக்்க வே�ண்்டும்்?

MenB தடுப்்பூசிகள்் போ�ோடப்்பட்ட பிிறகு 
உங்்கள்் குழந்்தைைக்க்ு பாாராாசிட்்டமாால்் 
கொ�ொடுக்க் வே�ண்்டும்். MenB தடுப்்பூசி 
பொ�ொதுவாாக உங்்கள்் குழந்்தைையிின்் முதல்் 
மற்றும்் இரண்்டாாவது நோ�ோய்்த்த்டுப்்பு 
முன்்பதிவுகளிின்்போ�ோது 8 மற்றும்்  
12 வாாரங்்களிில்் வழங்்கப்்படுகிறது.

 12 மாாதங்்களுக்க்ு மே�ல்் போ�ோடப்்படும்் 
MenB தடுப்்பூசிகளுக்க்ு வழக்க்மாாகப்் 
பாாராாசிட்்டமாால்் தேேவைையிில்்லைை. இந்்த 
வயதில்், இந்்தத் ்தடுப்்பூசியாால்் காாய்்ச்ச்ல்் 
ஏற்்படும்் சாாத்த்ியம்் மற்ற தடுப்்பூசிகளைைப்் 
போ�ோன்ற அதேே அளவிிலே�யே� இருக்க்ும்்.

எவ்்வளவு பாாராாசிட்்டமாால் கொ�ொடுக்்க 
வே�ண்்டும்்?

MenB தடுப்்பூசி போ�ோடப்்பட்ட பிிறகு  
2.5மி.லி (60மி.கி) பாாராாசிட்்டமாால்் 
மொ�ொத்த்ம்் 3 டோ�ோஸ் 
பரிிந்்துரைைக்க்ப்்படுகிறது. தடுப்்பூசி 
போ�ோட்ட உடனே�யே� நீீங்்கள்் முதல்் 
டோ�ோஸைைக் ்கொ�ொடுக்க் வே�ண்்டும்்.

பாாராாசிட்்டமாாலின்் இரண்்டாாவது 
டோ�ோஸை� 4முதல்் 6 மணிிநேேரததிற்்குப்் 
பிிறகும்், மூன்்றாாவது டோ�ோஸை� 4 முதல்் 
6 மணிிநேேரத்த்ிற்்குப்் பிிறகும்் கொ�ொடுக்க் 
வே�ண்்டும்் (அட்்டவணை�யைைப்் 
பாார்க்்க்வும்்).

‎2.5மி.லி டோ�ோஸை� ஒரு சிரிிஞ்்ச்ச்ில்் 
அளந்்து எடுத்்துக்க்ொ�ொண்்டு அல்்லது 
2.5மி.லி ஸ்்பூன்் மூலம்் வாாய்்வழியாாகக் ்
கொ�ொடுக்க்ப்்பட வே�ண்்டும்் (இது 
பொ�ொதுவாாக மருந்்துப்் பே�க்க்ில்் உள்்ள 
ஸ்்பூனிின்் சிறிய முனை�யாாகும்்).

குறைைப்்பிிரசவக் ்குழந்்தைைகளுக்க்ு  
(32 வாார கர்ப்்்பத்த்ிற்்கு முன்்பு 
பிிறந்்தவர்க்ள்்), தடுப்்பூசி போ�ோடும்்போ�ோது 
குழந்்தைையிின்் எடைைக்க்ு ஏற்்ப உங்்கள்் 
மருத்்துவராால்் பாாராாசிட்்டமாால்் 
பரிிந்்துரைைக்க்ப்்பட வே�ண்்டும்். நீீங்்கள்் 
மருத்்துவரிின்் ஆலோ�ோசனைையைைப்் பெெற்று, 
அவர் ்பரிிந்்துரைைக்க்ும்் வழிமுறைைகளைைப்் 
பிின்்பற்ற வே�ண்்டும்்.

முதன்்மைை MenB தடுப்்பூசிகளுக்்குப்் பிிறகு பயன்்படுத்்தக்்கூடிய, கைைக்குழந்்தைைகளுக்்காான பாாராாசிட்்டமாால் சஸ்்பெென்்ஷனிின்் 
அளவு மற்றும்் நேேரம்் (120மி.கி/5மி.லி) (பொ�ொதுவாாக பிிறந்்து 8 மற்றும்் 12 வாாரங்்களாான குழந்்தைைகளுக்்கு)

குழந்்தைையிின்் வயது ‎6 மாாதங்்கள் வரைை (பொ�ொதுவாாக 8 மற்றும்் 12 வாாரங்்களிில்்)

டோ�ோஸ் 1 தடுப்்பூசி போ�ோடப்்பட்ட உடனே�யே� 2.5மி.லி (60மி.கி) டோ�ோஸ்

டோ�ோஸ் 2 முதல்் டோ�ோஸ் கொ�ொடுத்த் 4 முதல்் 6 மணிிநேேரத்த்ிற்்குப்் பிிறகு ஒரு 2.5மி.லி (60மி.கி) டோ�ோஸ்

டோ�ோஸ் 3 இரண்்டாாவது டோ�ோஸ் கொ�ொடுத்த் 4 முதல்் 6 மணிிநேேரத்த்ிற்்குப்் பிிறகு ஒரு 2.5மி.லி (60மி.கி) டோ�ோஸ்

உங்்கள் குழந்்தைையிின்் ஆரோ�ோக்்கியத்தைைப்் பே�ணுவதற்்காான பாாதுகாாப்்பாான வழி
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உங்்கள் குழந்்தைைக்கு MenB தடுப்்பூசி போ�ோடப்்பட்டிருந்்தாால் மட்டுமே� இந்்த துண்்டுப்்பிிரசுரத்தில்் 
உள்்ள ஆலோ�ோசனை� பொ�ொருந்்தும்். உங்்கள் குழந்்தைைக்கு வே�று எப்்போ�ோதாாவது காாய்்ச்ச்ல் இருந்்தாால், 
தயாாரிிப்்பு பே�க்கேேஜிங்் மற்றும்் நோ�ோயாாளிி தகவல் தொ�ொடர்ப்ாான துண்்டுப்்பிிரசுரத்தில்் உள்்ள 
வழிமுறைைகள் மற்றும்் டோ�ோஸ்் ஆலோ�ோசனை�களைை நீீங்்கள் பிின்்பற்ற வே�ண்்டும்். 

பிிறந்்து 2 முதல்் 3 மாாதங்்கள் வரைையிிலாான குழந்்தைைகளுக்்கு 2 டோ�ோஸுுக்்கு 
மே�ல் பாாராாசிட்்டமாால் கொ�ொடுப்்பதற்்காான ஆலோ�ோசனை� குழந்்தைைக்கு MenB 
தடுப்்பூசி போ�ோடப்்பட்ட பிிறகே� பொ�ொருந்்தும்். உங்்கள் குழந்்தைைக்கு வே�று 
எந்்த நேேரத்திலும்் காாய்்ச்ச்ல் இருந்்தாால், தயாாரிிப்்பு பே�க்கேேஜிங்் மற்றும்் 
நோ�ோயாாளிி தகவல் துண்்டுப்்பிிரசுரத்தில்் உள்்ள வழிமுறைைகள் மற்றும்் டோ�ோஸ்் 
ஆலோ�ோசனை�களைை நீீங்்கள் பிின்்பற்ற வே�ண்்டும்்.

பாாராாசிட்்டமாாலின்் 3 டோ�ோஸ்்களைைக் 
கொ�ொடுத்்த பிிறகும்் என்் குழந்்தைைக்குத்் 
தொ�ொடர்ந்்்து காாய்்ச்ச்ல் இருந்்தாால்  
என்்ன செெய்்வது?

சில குழந்்தைைகளுக்க்ுத் ்தடுப்்பூசி போ�ோட்டு, 
3 டோ�ோஸ் பாாராாசிட்்டமாால்் கொ�ொடுத்த் 
பிிறகும்் கூட காாய்்ச்ச்ல்் தொ�ொடர்ந்்்து 
இருக்க்லாாம்். தடுப்்பூசி போ�ோட்ட  
48 மணிிநேேரத்த்ிற்்குப்் பிிறகும்் உங்்கள்் 
குழந்்தைைக்க்ுக் ்காாய்்ச்ச்ல்் இருந்்து,  
பிிற செெயல்்பாாடுகள்் நன்றாாக இருந்்தாால்், 
கைைக்க்ுழந்்தைைகளுக்க்ாான பாாராாசிட்்டமாால்் 
(120மி.கி/5மி.லி) சஸ்பெென்ஷனிின்் அதேே 
2.5மி.லி டோ�ோஸை� (60மி.கி) தொ�ொடர்ந்்்து 
குழந்்தைைக்க்ுக் ்கொ�ொடுக்க்லாாம்்.

•	 குறைைந்்தது 4 மணிிநேேரம்் இடைைவெ�ளிி 
விிட்்டே� டோ�ோஸ்்களைைக் கொ�ொடுக்்க 
வே�ண்்டும்், 24 மணிிநேேரத்தில்்  
4 டோ�ோஸ்்களுக்்கு மே�ல் ஒருபோ�ோதும்் 
கொ�ொடுக்்க வே�ண்்டாாம்்.

உங்்கள்் குழந்்தைைக்க்ுப்் பல லே�யர்க்ள்் 
கொ�ொண்்ட ஆடைைகள்் அல்்லது 
போ�ோர்வ்ைைகளைைப்் பயன்படுத்த் 
வே�ண்்டாாம்். அவர்க்ளுக்க்ு நிிறைைய 
திரவங்்களைைக் ்கொ�ொடுங்்கள்். உங்்கள்் 
குழந்்தைை தாாய்்ப்்பாால்் அருந்்தினாால்் 
அதைைக் ்கொ�ொடுப்்பது நல்்லது.

•	 உங்்கள் குழந்்தைையிின்் ஆரோ�ோக்்கியம்் 
பற்றி நீீங்்கள் கவலைைப்்பட்டாால், 
உங்்கள் உள்்ளுணர்வ்ைை 
நம்்புங்்கள், GP உடன்் பே�சுங்்கள். 
இல்்லைையெ�ன்்றாால், இங்்கிலாாந்்தில்் 
NHS 111 மற்றும்் வே�ல்்ஸில்் 0845 46 47 
என்்ற எண்்களைை அழைைத்து நீீங்்கள் 
ஆலோ�ோசனை� பெெறலாாம்்.

•	 தடுப்்பூசி போ�ோட்்ட  
48 மணிிநேேரத்திற்்குப்் பிிறகும்் 
உங்்கள் குழந்்தைைக்குக்் காாய்்ச்ச்ல் 
இருந்்தாால், GP உடன்் பே�சுங்்கள். 
இல்்லைையெ�ன்்றாால், இங்்கிலாாந்்தில்் 
NHS 111 மற்றும்் வே�ல்்ஸில்் 0845 46 47 
என்்ற எண்்களைை அழைைத்து நீீங்்கள் 
ஆலோ�ோசனை� பெெறலாாம்்.

பிிற பொ�ொதுவாான 
கேேள்விிகள்:
பாாராாசிட்்டமாால் கொ�ொடுக்்க என்் 
குழந்்தைையைை எழுப்்பலாாமாா?

MenB தடுப்்பூசி போ�ோட்ட உடனே�யே� 
பாாராாசிட்்டமாாலின்் முதல்் டோ�ோஸை� 
நீீங்்கள்் கொ�ொடுக்க் வே�ண்்டும்். அடுத்த் 
டோ�ோஸுுக்க்ாான நேேரம்் வரும்்போ�ோது உங்்கள்் 
குழந்்தைை தூங்்கிக் ்கொ�ொண்்டிருந்்தாால்், 
அவர்க்ளைை எழுப்்பாாதீர்க்ள்். ஒவ்்வொ�ொரு 
டோ�ோஸுுக்க்ும்் இடைையிில்் குறைைந்்தது  
4 மணிிநேேரம்் இருக்க்ும்் பட்சத்த்ில்், 
குழந்்தைை எழுந்்த பிிறகு நீீங்்கள்் 
கொ�ொடுக்க்லாாம்்.

கைைக்குழந்்தைைகளுக்்கு பாாராாசிட்்டமாால் 
கொ�ொடுப்்பது சரிியாா?

பிிறந்்து 2 மாாதத்த்ில்் இருந்்தேே 
குழந்்தைைகளிின்் காாய்்ச்ச்லைை நிிர்வ்கிக்க் 
பாாராாசிட்்டமாால்் அங்்கீகரிிக்க்ப்்பட்டுள்்ளது. 
மருந்்துப்் பே�க்க்ில்் உள்்ள நோ�ோயாாளிி  
தகவல்் துண்்டுப்்பிிரசுரத்த்ில்், பிிறந்்து  
2 முதல்் 3 மாாதமே�யாான குழந்்தைைகளுக்க்ு 
மருத்்துவர் ்அல்்லது மருந்்தாாளரிின்் 
ஆலோ�ோசனை�யிின்்றி 2 டோ�ோஸ்கள்் 
மட்டுமே� கொ�ொடுக்க் வே�ண்்டும்் என்்று 
குறிப்்பிிட்்டிருக்க்லாாம்்.

கைைக்க்ுழந்்தைைகளிில்் பாாராாசிட்்டமாால்் 
பாாதுகாாப்்பாானது என்்றாாலும்், 
காாரணமின்்றி காாய்்ச்ச்ல்் ஏற்்படும்் 
குழந்்தைைக்க்ுப்் பெெற்றோ�ோர்க்ள்் 
பாாராாசிட்்டமாால்் கொ�ொடுத்்துவிிடக் ்கூடாாது 
என்்பதற்்காாகவே� பே�க்க்ேேஜிங்்கில்் 
அதுபோ�ோன்று குறிப்்பிிடப்்பட்டுள்்ளது. 
இத்த்கைைய காாய்்ச்ச்ல்் ஒரு கடுமைையாான 
நோ�ோய்்த்த்ொ�ொற்்றின்் அறிகுறியாாக 
இருக்க்லாாம்், மே�லும்் அதிக நேேரம்் 
இதைைப்் பயன்படுத்்துவது மருத்்துவ 
உதவிியைைப்் பெெற்றோ�ோர் ்நாாடுவதைைத் ்
தாாமதப்்படுத்த்லாாம்்.

இருப்்பிினும்், தடுப்்பூசிக்க்ுப்் பிிறகு 
காாய்்ச்ச்ல்் ஏற்்படுவது பொ�ொதுவாானது 
என்்பதாால்் MenB தடுப்்பூசிக்க்ுப்் 
பிிறகு 48 மணிிநேேரம்் வரைை மருத்்துவ 
ஆலோ�ோசனைையைைப்் பெெறாாமலே�யே� 
பாாராாசிட்்டமாால்் கொ�ொடுப்்பது சரிிதாான் 
என்்று நிிபுணர்க்ள்் தெெரிிவிிக்க்ின்்றனர்.்

இந்்த காாலகட்டத்த்ில்், தொ�ொற்்றுநோ�ோயைைவிிட 
தடுப்்பூசி காாரணமாாகவே� காாய்்ச்ச்ல்் 
ஏற்்பட வாாய்்ப்்புள்்ளது. பாாராாசிட்்டமாால்் 
உங்்கள்் குழந்்தைையிின்் உடல்்நிிலைையைை 
மே�ம்்படுத்்தும்், மே�லும்் 24 மணிிநேேரத்த்ில்் 
2.5மி.லி டோ�ோஸ் 4 முறைைக்க்ு மே�ல்் 
கொ�ொடுக்க்ாாத பட்சத்த்ில்், ஆபத்்து 
ஏதுமில்்லைை.

உற்்பத்தியாாளரிின்் நோ�ோயாாளிி தகவல் 
துண்்டுப்்பிிரசுரத்தில்் (PIL) ஏன்் 
வெ�வ்்வே�று தகவல்கள் உள்்ளன?

நீீங்்கள்் வாாங்்கும்் பாாராாசிட்்டமாாலில்் 
நோ�ோயாாளிி தகவல்் துண்்டுப்்பிிரசுரம்் (PIL) 
இருக்க்ும்். கைைக்க்ுழந்்தைைகளுக்க்ாான 
பாாராாசிட்்டமாால்் சஸ்பெென்ஷன்் 120மி.கி/ 
5மி.லி மருந்்துடன்் வரும்் PILஇல்்,  
MenB தடுப்்பூசி போ�ோடப்்பட்ட பிிறகு 
பயன்படுத்த் வே�ண்்டிய அளவாானது 
மருத்்துவ நிிபுணர்க்ளிின்் பரிிந்்துரைைகளிில்் 
இருந்்து வே�றுபடலாாம்். இங்்கேே,  
இந்்தத் ்துண்்டுப்்பிிரசுரத்த்ில்்,  
MenB தடுப்்பூசியைைத் ்தொ�ொடர்ந்்்து 
பாாராாசிட்்டமாால்் பயன்பாாட்டிற்்காான 
குறிப்்பிிட்்ட பரிிந்்துரைைகளிின்் விிவரங்்களைை 
நாாங்்கள்் தருகிறோ�ோம்். பாாராாசிட்்டமாால்் 
தயாாரிிப்்பு பற்றிய முழுத் ்தகவலுக்க்ு, 
உற்்பத்த்ியாாளர்க்ளிின்் PILஐப்் பாாருங்்கள்்.

‎12 மாாதங்்களிில்் என்் குழந்்தைைக்கு 
பூஸ்்டர் ்தடுப்்பூசிகள் போ�ோடும்்போ�ோதும்் 
பாாராாசிட்்டமாால் தேேவைையாா?

பிிறந்்து 12 மாாதமாான குழந்்தைைகளுக்க்ு, 
MenB தடுப்்பூசியாால்் காாய்்ச்ச்ல்் ஏற்்படும்் 
சாாத்த்ியம்் மற்ற தடுப்்பூசிகளைைப்் போ�ோன்ற 
அதேே அளவிிலே�யே� இருக்க்ும்். எனவே�, 
வழக்க்மாான 12 மாாத தடுப்்பூசிகளுடன்் 
உங்்கள்் குழந்்தைை 3 டோ�ோஸ் பாாராாசிட்்டமாால்் 
எடுக்க்த் ்தேேவைையிில்்லைை. இருப்்பிினும்், 
உங்்கள்் குழந்்தைைக்க்ு வீீட்்டில்் காாய்்ச்ச்ல்் 
ஏற்்பட்டாால்் அல்்லது அசௌ�ௌகரிியமாாக 
இருப்்பதாாகத் ்தோ�ோன்றினாால்், பாாக்க்ெெட்டில்் 
உள்்ள வழிமுறைைகளிில்் உள்்ள டோ�ோஸ் 
அட்்டவணை�யைைப்் பயன்படுத்த்ி அந்்த 
வயதுடைைய குழந்்தைைக்க்ு ஏற்்ற அளவிில்் 
உங்்கள்் குழந்்தைைக்க்ுப்் பாாராாசிட்்டமாால்் 
கொ�ொடுக்க்லாாம்்.
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