Disa njeréz mund té kené nevojé
pér vaksina shtesé

Disa njeréz kané mé shumé mundési gé té vuajné
\F3 nga sémundje té rénda nga infeksionet dhe duhet
— t'u ofrohen vaksina shtesé pér t'i ndihmuar. Kjo
H' pérfshin njerézit gé jetojné me njé sémundje kronike
qé prek organet e tyre kryesore ose sistemin e tyre
imunitar.

Hepatiti A Vaksina nevojitet pér personat gé kané

rrezik t& larté pér hepatitin A duke pérfshiré ata me
sémundje mélcie dhe familiet ku éshté raportuar njé

rast i tille.
= Hepatiti B Vaksina shtesé e hepatitit B disponohet
7 @ edhe pér personat me sémundje mélcie ose ata
{ : Qgé kané mundési té larté gé ta marrin infeksionin
(p.sh. bebet e lindura nga néna me hepatit B ose

personat gé kané njé partner ose anétar familjeje
me kété infeksion). Pyesni te klinika e mjekut tuaj té
pérgjithshém nése ju ose fémija juaj duhet t& marré
vaksinén e hepatitit B.

Tuberkulozi Vaksina BCG nevojitet nga fémijét

dhe té rriturit gé jetojné né zona me norma té larta
tuberkulozi. Edhe personat me anétaré té afért t&
families me tuberkuloz, kané nevojé pér vaksinén BCG.

Pér informacion né lidhje me udhézimet aktuale té
regjistrimit t&€ NHS-sé (Politika e kujdesit parésor
shéndetésor dhe Manuali i udhézimeve) si dhe pér
udhézuesin e pérgjithshém té BMA-sé pér nevojat
shéndetésore té emigrantéve, ju lutemi vizitoni:
https://bit.ly/2hv37zc

Uné kam té drejtén té regjistrohem
dhe té marr trajtim nga klinika
e mjekut té pérgjithshém

A jeni i sémuré ju ose dikush
pér té cilin kujdeseni?
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Telefononi NHS-né né numrin 111
nése keni nevojé urgjente pér ndihmé ose
késhille mjekésore, por kur situata nuk
éshté kércénuese pér jetén. Ju mund té
telefononi gjithashtu NHS-né né numrin
111 nése nuk jeni i sigurt se pér cilin
shérbim té& NHS-sé keni nevojé.

Pyesni farmacistin lokal pér késhilla
— farmacisti mund t'ju japé késhilla pér
shumé sémundje té vogla té zakonshme,
si diarreja, infeksionet e vogla, dhimbja

e kokés, késhilla pér udhétimet ose
dhimbjet e fytit.

Lini njé takim me mjekun e
pérgjithshém nése nuk ndiheni miré dhe
nuk éshté rast urgjence.

Vizitoni njé gendér gé pranon vizita pa
Iéné takim, njé gendér té Iéndimeve
té vogla ose njé gendér té kujdesit té
shpejté jo-urgjent nése keni sémundije
ose léndime té vogla (prerje, ndrydhje ose
ekzema) dhe nése situata nuk mund té
presé derisa té hapet klinika e mjekut tuaj
té pérgjithshém.

Telefononi numrin 999 nése dikush
éshté i sémuré réndé ose i plagosur réndé
dhe e ka jetén né rrezik.

Departamenti i A&E (i njohur gjithashtu
edhe si departamenti i urgjencave ose
aksidenteve) trajton urgjencave reale
kércénuese pér jetén. Pacientét vizitohen
dhe trajtohen sipas shkallés sé nevojés.
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Vaksinat jané ményra mé e sigurt pér t'ju
mbrojtur juve dhe familjen tuaj nga infeksionet
e rénda, ato ju ndihmojné té géndroni té
shéndetshém
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Né Angli, shumica e vaksinave ofrohen falas né NHS.
Vaksinat mund t'ju mbrojné gjaté gjithé jetés. Pér t'i
mbrojtur fémijét sa mé herét t€ jeté e mundur, shumé
vaksina u ofrohen bebeve dhe fémijéve té vegjél
pérpara se té filojné shkollén. Duke gené se vaksinat
jané té pranuara gjerésisht né Angli, ato nuk jané t&
detyrueshme.

Vaksinat zakonisht béhen nga infermieret e klinikés sé
mijekut té& pérgjithshém. Infermieret e klinikés jané té
trajnuar veganérisht pér t& dhéné késhilla dhe pér té
ofruar vaksinat. Infermierja do t& kontrolloje me kujdes
kartelén tuaj shéndetésore, por pér sa kohé gé ju ose
fémija juaj jeni miré, nuk nevajitet kontroll nga mjeku.
Fémijéve mé t& médhenj u ofrohen disa vaksina né
shkollé. Vaksinat pér té rriturit normalisht ofrohen né
klinikén e mjekut t& pérgjithshém ose né farmaci.

Nése nuk jeni i sigurt nése ju ose fémija juaj i ka

béré té gjitha vaksinat gé rekomandohen né Angli,
késhillohuni me klinikén e mjekut tuaj t& pérgjithshém.
Nuk éshté asnjéheré shumé voné gé té plotésoni
vaksinat e mbetura gé rekomandohen né Angli.

Regjistrimi prané njé klinike
té mjekut té pérgjithshém

Kushdo né Angli mund té regjistrohet prané njé klinike
té mjekut té pérgjithshém dhe té vizitohet FALAS te njé
mjek ose infermiere e kujdesit parésor. Nuk €shté nevoja
té paragisni vértetime té€ identitetit ose té statusit té
emigracionit pér t'u regjistruar prané njé klinike t€ mjekut
té pérgjithshém.

Kjo aplikohet gjithashtu edhe nése jeni azilkérkues,
refugjat, pacient i pastrehé apo vizitor nga jashté vendit,

qofté i ligishém apo jo né Mbretériné e Bashkuar.

Ju duhet té regjistroheni edhe nése gézoni shéndet té
ploté. Nuk i dihet asnjéheré se kur mund t'ju nevojitet
kujdes shéndetésor dhe klinika mund té ofrojé shérbime
parandaluese pér t'ju mbajtur té& shéndetshém.
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Nése ju nevojitet njé shogérues ose njé
pérkthyes, pyesni te klinika e mjekut té
pérgjithshém.

Té gjithé né Angli duhet té regjistrohen Kur jepen vaksinat né ményré rutiné né Angli
me njé mjek té pérgjithshém. Atje mund té dhe cilat jané kéto vaksina?

vizitoheni falas dhe nuk éshté nevoja té jepni

vértetime té adresés suaj Vaksinat u ofrohen fémijéve t& sapolindur, fémijéve
mé t€ médhenj, adoleshentéve, grave shtatzéna
dhe t€ moshuarve. Mé shumé rreth programit t&
vaksinimit mund té gjeni kétu
www.nhhs.uk/conditions/vaccinations. Nése
keni [éné pa béré ndonjé vaksiné gé pérmban
Pér disa trajtime né NHS mund t'ju duhet t& paguani, programi i Mbretérise sé Bashkuar, mund té
por vaksinat ruting jané falas. keni ende nevojé pér mbrojtie, edhe né moshé
té madhe. Kérkojini mjekut té pérgjithshém ose
infermieres gé té kontrollojé nése ju nevojitet
njé dozé shtese.

Detajet mbi ményrén e regjistrimit prané njé mjeku té
pérgjithshém mund t'i gjeni né kété fletépalosje dhe né
www.nhs.uk/using-the-nhs/nhs-services/gps/
how-to-register-with-a-gp-practice

Cfaré duhet té béni nése keni probleme me
aksesin né kujdesin shéndetésor?

Bebet ose fémijét e vegjél kané nevojé pér vaksinat
gé t'i mbrojné nga infeksionet e fémijérisé, si p.sh.
fruthi, shytat, rubeola (MMR), rotavirusi, difteria, kolla
€ miré, meningjiti, poliomieliti, tetanozi, hepatiti B,

Nése vazhdoni té keni probleme, telefononi numrin 111.

tuberkulozi etj.
Vende té ndryshme ofrojné
vaksina té ndryshme Fémijét e moshés parashkollore kané nevojé pér
vaksina suplementare pér disa prej sémundjeve té
listuara mé lart. Kjo i ndihmon fémijét gé té€ mbrohen
mé miré dhe pér njé kohé mé té gjaté. Fémijéve té
shkollgs fillore u ofrohet vaksina e gripit ¢do vit.

Eshté miré gé t& késhilloheni me klinikén
e mjekut tuaj t& pérgjithshém dhe

té siguroheni &€ keni béré té gjitha
vaksinat gé ofrojmé falas kétu

né Angli. Nuk ka réndési

pse nuk i keni béré,
&shté e réndésishme
qgé t'i béniato gé ju
kané mbetur dhe té
mbroheni.

Adoleshentét kané nevojé edhe pér nj€ vaksing tjetér
suplementare pér disa prej kétyre infeksioneve, duke
pérfshiré meningijitin, pér t& pasur mbrojtie afatgjaté
deri né moshé té rritur. Atyre u ofrohet gjithashtu
edhe vaksina HPV e cila mund t& parandalojé disa
kancere.

Disa infeksione
mund té jené mé té
zakonshme né vende
té tjera, prandaj
éshté gjithashtu e
réndésishme gé té
kontrolloni nése ju
nevojiten vaksina
shtesé pérpara se

té udhétoni jashté
vendit pér té vizituar
familien dhe miqgté,
disa vaksina udhétimi
nuk jané falas te NHS.

Nése po planifikoni t& lindni fémijé, duhet té
kontrolloni nése i keni béré té gjitha vaksinat,
vecanérisht dy dozat e MMR-sé, pérpara se té
mbeteni shtatzéné.
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Nése jeni shtatzéné ju nevojiten vaksina pér t'ju
mbrojtur juve dhe fémijén tuaj nga kolla e miré dhe
gripi. Gjithashtu duhet té béni kontroll (t€ béni analiza
gjaku) pér infeksione té tilla si hepatiti B gé mund t&
kalohet nga néna te fémija. Disa bebe mund té kené
nevojé pér njé vaksiné shtesé té hepatitit B kur lindin.

Té moshuarit kané nevojé pér vaksina gé t& mbrohen
nga gripi, pneumonia dhe herpes zoster.

Flisni me mjekun tuaj té pérgjithshém ose infermieren e
klinikés pér té paré nése ju ose fémijét tuaj keni nevojé pér

vaksina rutiné apo vaksina shtesé.



https://www.nhs.uk/nhs-services/gps/how-to-register-with-a-gp-surgery/
https://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/



