
যুক্তরাজ্যে স্ানান্তররত: 

সময়মত রিকা রনন

আপরন অথবা আপনার কাজের ককাজনা মানুষ কী 
অসুস্তায় ভুগজেন?

NHS 111 এ ক�ান করুন আপনার যদি 
জরুরী দিদত্ততে দিদিৎসা সহায়ো বা পরামত শ্ের 
প্রতয়াজন হয়, েতব সসটি যদি সিাতনা জীবন-
হুমদি স্বরূপ সিাতনা পদরদথিদে না হয়। এছাড়া 
আপদন যদি দনদচিে না থাতিন সয আপনার 
সিান NHS সাদিশে সটি প্রতয়াজন োহতেও আপদন 
NHS 111 এ স�ান িরতে পাতরন। 

পরামজ শ্ের ্নযে আপনার স্ানীয় 
�ামশোরসজটের সাজথ কথা বলুন – আপনার 
�ামশোদসস্ট নানান রিম সাধারণ অসথুিো, 
সযমন ডায়দরয়া, সছাত�াখাত�া সংক্রমণ, মাথা 
ব্যথা, ভ্রমণ সংক্রান্ত পরাম শ্ে বা গো ব্যথা।

আপনার র্রপ-এর সাজথ সাক্াজতর সময় 
রনরশোরণ করুন যদি আপদন অসথুিো অনুিব 
িতর থাতিন এবং এটি যদি সিাতনা জরুরী 
সিাতনা অবথিা না হতয় থাতি।

ওয়াক-ইন কসন্ার, মাইনর ইন্রুর ইউরনি 
বা আজ শ্েন্ ককয়ার কসন্ার রভর্ি করুন, 
যদি আপনার সামান্য সিাতনা অসথুিোজদনে 
সমস্যা থাতি (সিত� যাওয়া, মিিাতনা বা 
�ুসিুদড়) এবং দজদপ সাজশোদর সখাো পযশেন্ত যদি 
অতপক্া না িরা যায়।
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একরি A&E রিপািশেজমন্ (জরুরী দবিাগ বা 
ি্যাজয়ুােটি নাতমও পদরদিে) প্রিৃে প্রাণঘােী 
জরুরী অবথিা সংক্রান্ত দবষয় দনতয় িাজ িতর। 
িাদহিা অনুসাতর মানুষতির সিখা ও দিদিৎসা 
প্রিান িরা হয়।

999 নম্বজর ক�ান করুন যদি সিউ মারাত্মিিাতব 
অসথুি থাতি বা আঘাে সপতয় থাতি এবং োতির 
জীবন সংি�াপন্ন অবথিায় থাতি।

999

রকেু রকেু মানুজষর বাড়রত রিকা গ্রহজণর প্রজয়া্ন হজত পাজর

দিছু দিছু মানুতষর সংক্রমতণর �তে মারাত্মক 
অসুস্তায় আক্ান্ত হওয়ার সম্াবনা আরও কবর্ 
থাজক এবং োতির সরুক্া দনদচিে িরার জন্য অদেদরক্ত 
টিিা প্রিাতনর ব্যবথিা িরা উদিৎ। এর মতধ্য রতয়তছন 
িীঘশেথিায়ী অসথুিোয় িুগতছন এরিম মানুষ, যাতির এই 
অসথুিোর িারতণ োতির প্রধান অঙ্গগুতো বা োতির 
্রীতরর সরাগ প্রদেতরাধ ক্মো প্রিাদবে হতছে।

কহপািাইরিস এ (Hepatitis A) সহপা�াইটিস এ সে 
আক্রান্ত হওয়ার সম্াবনা সবদ্ এমন ব্যদক্ততির জন্য 
টিিাটি প্রতয়াজন, সসই সাতথ োতির জতন্যও প্রতয়াজন 
যারা দেিাতরর (যিৃে) সরাতগ আক্রান্ত এবং সয পদরবাতরর 
িাতরা মতধ্য পতূবশে এরিম সিাতনা সরাগ পাওয়া দগতয়তছ।

কহপািাইরিস রব (Hepatitis B) দেিাতরর (যিৃে) সরাতগ 
আক্রান্ত ব্যদক্ত বা যাতির সংক্রমণটিতে আক্রান্ত হওয়ার 
সম্াবনা সবদ্ োতির জতন্যও সহপা�াইটিস দব টিিার 
ব্যবথিা রতয়তছ (সযমন সহপা�াইটিস দব সে আক্রান্ত মাতয়র 
প্রসব সিওয়া সন্তান বা সসই ব্যদক্ত যার সঙ্গী বা পদরবাতরর 
মতধ্য এই সংক্রমণ রতয়তছ)। আপনার দজদপ এর িাতছ 
দজজ্াসা িরুন সয আপনার বা আপনার বাচ্ার 
সহপা�াইটিস দব এর টিিা সনওয়ার প্রতয়াজন আতছ দিনা।

যক্ষা (Tuberculosis) দ্শু এবং যক্ষার সংক্রমণ 
সবদ্ এরিম এোিায় বসবাসরে প্রাপ্তবয়স্কতির জন্য 
দবদসদজ টিিা প্রতয়াজন। টিদব-সে আক্রান্ত সিাতনা ঘদনষ্ঠ 
পদরবাতরর সিতস্যর সাতথ সম্পদিশে ে ব্যদক্তরও দবদসদজ 
টিিা প্রতয়াজন।

NHSE রনবন্ধন রনজয় বতশেমান রনজ শ্ে্নার বযোপাজর তথযে ্ানজত 
(প্রাইমারর কমরিজকল ককয়ার পরলরস অযোন্ড গাইজিন্স মযোনুয়াল) 
এবং অরভবাসীজ্র স্াস্যে চারহ্ার ্নযে BMA এর সারবশেক 
রনজ শ্ে্নার ্নযে রনজচর রিকানায় যান: https://bit.ly/2hv37zc

I have a right to register 
and receive treatment from 

a GP practice
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আপনাজক এবং আপনার পররবারজক কযজকাজনা 
মারাত্মক সংক্মণ কথজক সুররক্ত রাখার সবজথজক 
রনরাপ্ উপায় হজছে রিকা গ্রহণ - এগুজলা আপনাজক 
সুস্ রাখজত সহায়তা কজর

ইংে্যাতডে, NHS এ সবদ্রিাগ টিিা দবনামতূে্য প্রিান 
িরা হয়। টিিা আপনাতি সারা জীবন সরুদক্ে রাখতব। 
যতো�া দ্রুে সম্ব বাচ্াতির সরুদক্ে রাখতে দ্শু এবং 
সিাতের দ্শু উিতয়র স্ককু ে শুরু হওয়ার আতগই দবদিন্ন 
টিিা প্রিান িরা হয়। সযতহেু ইংে্যাতডে টিিা প্রিান 
এতো�া গৃহীে হতয় আসতছ এগুতো বাধ্যোমেূি নয়।

সাধারণে আপনার দজদপ প্র্যািটিতস িক্ নাসশে টিিা 
প্রিান িতর থাতিন। পরাম শ্ে প্রিান এবং টিিা সিওয়ার 
জন্য নাসশেরা দবত্ষিাতব প্রদ্ক্ণপ্রাপ্ত হতয় থাতিন। নাসশে 
সাবধানোর সাতথ সমদডতিে দহতস্টাদর সিি িরতবন 
এবং আপদন ও আপনার দ্শু যেদিন সথুি থািতবন 
েেদিন পযশেন্ত দিদিৎসতির িাছ সথতি পরীক্া িরাতনার 
প্রতয়াজন সনই।
সবদ্ বয়সী বাচ্াতির স্ককু তে টিিা প্রিান িরা হয়। 
প্রাপ্তবয়স্কতির জন্য সাধারণে আপনার দজদপ প্র্যািটিতস 
বা �াতমশেদসতে টিিা প্রিাতনর ব্যবথিা রতয়তছ।

আপদন এবং আপনার দ্শু ইংে্যাতডে সপুাদর্িৃে 
সিে টিিা গ্রহণ িতরতছন দিনা সস দবষতয় যদি আপদন 
দনদচিে না থাতিন - োহতে আপনার দজদপ প্র্যািটিতস 
সসটি সিি িরুন। ইংে্যাতডে সপুাদর্িৃে সিে টিিা 
গ্রহতণর জন্য প্রদেটি মহূুেশে ই সঠিি সময়।

ইংলযোজন্ডর সকজলর এক্ন র্রপ এর সাজথ রনবন্ধন 
করা উরচৎ। আপরন রবনামূজলযে তাজ্র সাজথ সাক্াৎ 
করজত পারজবন এবং আপনার রিকানার ককাজনা প্রমাণ 
প্র্াজনর প্রজয়া্ন কনই।

দজদপ এর সাতথ দিিাতব দনবন্ধন িরতবন সস দবষতয় দবস্াদরে েথ্য 
আপদন এই দে�তে� এবং দনতির ঠিিানায় পাতবন  
www.nhs.uk/using-the-nhs/ 
nhs-services/gps/how-to-register-with-a- 
gp-practice

আপনাতি হয়তো NHS এর দিছু দিদিৎসার খরি বহন িরতে হতব, েতব 
দনয়দমে টিিাগুতো দবনামতূে্য পাওয়া যাতব।

আপরন যর্ স্াস্যে কসবা গ্রহজণর কক্জরে ককাজনা সমসযোর 
সম্ুখীন হজয় থাজকন তাহজল কী করজবন?

আপদন যদি এখতনা সমস্যার সম্ুখীন হতয় থাতিন োহতে 111 নম্বতর 
স�ান িরুন।

নেুন জন্ম সনওয়া দ্শু, সছা� বাচ্া, দিত্ার-দিত্ারী, 
গিশে বেী মদহো এবং বয়স্ক সোিতির টিিা প্রিান িরা 
হয়। টিিা প্রিাতনর সময়সিূীর ব্যাপাতর আপদন আরও 
েথ্য দনতির ঠিিানা সথতি জানতে পারতবন www.
nhs.uk/conditions/vaccinations. ইংে্যাতডে টিিা 
প্রিাতনর সময়সিূী অনুযায়ী আপনার যদি সিাতনাটি 
বাি পতড় যায়, েবুও আপনার সরুক্ার প্রতয়াজন হতে 
পাতর, এমনদি বৃদ্ধ বয়তসও। আপনার দজদপ বা নাসশেতি 
দজজ্াসা িরুন সয আপনার পতূবশে বাি যাওয়া সিাতনা 
টিিা নেুন িতর সিওয়ার প্রতয়াজন আতছ দিনা।

দ্শুিাতের দিছু সংক্রামি সরাগ, সযমন হাম, মাম্পস, 
রুতবো (MMR), সরা�ািাইরাস, দডপতথদরয়া, হুদপং 
িাদ্, সমদননজাইটিস, সপাদেও, টিত�নাস, সহপা�াইটিস 
দব, যক্ষা এবং এরিম আরও অতনি সরাগ সথতি 
রক্ার জন্য দ্শু এবং সিাতের দ্শুতির টিিা প্রিান 
প্রতয়াজন।
দপ্র-স্ককু তের বাচ্াতির উপতর উতলেদখে দিছু সরাতগর জন্য 
বুস্টার টিিার প্রতয়াজন। এতে িতর বাচ্াতির সরুক্া 
আরও িাতোিাতব এবং িীঘশে সমতয়র জন্য দনদচিে 
হতব। প্রাইমাদর স্ককু তের বাচ্াতির প্রদে বছর ফ্কু  এর টিিা 
প্রিান িরা হয়।

দিত্ারতির সমদননজাইটিস সহ উতলেদখে সরাগগুতোর 
জন্য আরও এিটি �প আপ (বুস্টার) ি্যাদসিন গ্রহণ 
িরতে হয়, যা প্রাপ্তবয়স্ক সমতয় োতিরতি িীঘশেথিায়ী 
সরুক্া প্রিান িতর। এছাড়াও োতিরতি HPV টিিা 
সিওয়া হয় যা দিছু ি্যান্ার প্রদেতরাতধ সহায়ো িতর।

আপদন যদি বাচ্া গ্রহতণর পদরিল্পনা িতর থাতিন 
োহতে গিশে বেী হওয়ার আতগ আপনার সিি িতর 
সনওয়া উদিৎ সয - আপদন সিে টিিা গ্রহণ িতরতছন 
দিনা - দবত্ষ িতর MMR এর িইুটি সডাজ।
আপদন যদি গিশে বেী হতয় থাতিন োহতে হুদপং িাদ্ 
এবং ফ্কু  সথতি আপনার এবং আপনার বাচ্ার সরুক্ার 
জন্য আপনার টিিা গ্রহণ প্রতয়াজন। এছাড়াও আপনার 
সহপা�াইটিস দব আতছ দিনা সসটিও পরীক্া (রক্ত 
পরীক্া) িরা উদিৎ সিননা এটি মা সথতি বাচ্ার মতধ্য 
সংক্রদমে হতে পাতর। দিছু দিছু বাচ্ার জতন্মর সময়ই 
অদেদরক্ত সহপা�াইটিস দব টিিার প্রতয়াজন হতে পাতর।

বয়স্কতির ফ্কু , দনউতমাদনয়া এবং দ্ঙ্গেস বা িাি সথতি 
সরুক্ার জন্য টিিার প্রতয়াজন।

আপনার এবং আপনার র্শুর ্নযে ককাজনা রুরিন বা অরতররক্ত 
রিকা গ্রহজণর প্রজয়া্ন আজে রকনা কস বযোপাজর ্ানজত আপনার 
র্রপ বা নাজসশের সাজথ কথা বলুন।

ইংলযোজন্ড ককান রিকাগুজলা রনয়রমত ক্ওয়া হয় এবং 
ককান সমজয় ক্ওয়া হয়?

রভন্ন রভন্ন ক্্ রভন্ন রকম রিকা প্র্ান 
কজর থাজক

ইংে্যাতডে সযসিে টিিা দবনামতূে্য প্রিান 
িরা হতছে সসগুতোর প্রতে্যিটি আপদন 
গ্রহণ িতরতছন দিনা সস ব্যাপাতর আপনার 
দজদপ প্র্যািটিতসর সাতথ 
সযাগাতযাগ িতর সনওয়া 
সরেয়। আপনার সিাতনা 
এিটি টিিা বাি 
পতড় সগতে সসটি িী 
িারতণ বাি দগতয়তছ 
সসটি গুরুত্বপণূশে না, এই 
দবষয়টি সজতন এবং টিিা 
গ্রহণ িতর দনতজতি 
সরুদক্ে রাখা�াই 
গুরুত্বপণূশে।

দিছু দিছু সংক্রামি 
সরাগ অন্যান্য সিত্ 
আরও প্রি� হতে 
পাতর, োই সসসিে 
সিত্ আপনার 
পদরবার বা বনু্ধতির 
সাতথ সিখা িরতে 
যাওয়ার পতূবশে সিি িতর 
দনন সয আপনার ভ্রমতণর 
পতূবশে আপনার অদেদরক্ত 
সিাতনা টিিা গ্রহতণর 
প্রতয়াজন আতছ দিনা - ভ্রমণ 
সংক্রান্ত দিছু টিিা NHS এ 
দবনামতূে্য পাওয়া যাতব না।

র্রপ প্রযোকরিজস রনবন্ধন করা

ইংল্যান্ডে যেন্েউই জিজি প্্যােজিন্ে জিবন্ধি েরন্ে িযারন্ব এবং 
জবিযামূন্ল্ এেিি প্যাথজমে জিজেৎেে বযা িযান্েসের েযান্থ েযাক্যাৎ 
েরন্ে িযারন্ব। জিজি প্্যােজিন্ে জিবন্ধি েরযার িি্ আিিযার 
িজরিয় প্মযাণ জেংবযা ইজমন্রেশি স্্যািযান্ের প্মযাণ যেওয়যার 
প্ন্য়যািি যিই।

আিজি েজে এেিি আশ্রয়প্যাথথী, শরণযাথথী, গৃহহীি যরযাগী বযা 
জবন্েশী েশসেিযাথথী হন্য় থযান্েি, বযা ইংল্যান্ডে আিজি ববধ বযা 
অববধভযান্ব আন্েি জেিযা যেেেল যক্ন্রেও উিন্রর জবষয়জি 
প্ন্েযাি্ হন্ব।

আিজি েুস্থ এবং েবল হন্য় থযােন্লও জিবন্ধি েরযা উজিৎ। আিজি 
িযান্িি িযা যে আিিযার েখি স্যাস্থ্ যেবযার প্ন্য়যািি হন্ব এবং 
জিবন্ধি েরযার ফন্ল জিজি আিিযার যেন্েযান্িযা স্যাস্থ্ েমে্যা 
প্জেেযান্রর মযাধ্ন্ম আিিযান্ে েুস্থ রযাখন্ে িযারন্ব।

আপনার যর্ এক্ন সযোজপরন বা ক্াভাষীর 
প্রজয়া্ন হয় তাহজল আপনার র্রপ 
প্রযোকরিসজক কসরি বলুন।
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