Unele persoane pot avea nevoie de vaccinuri
suplimentare

Unele persoane sunt mai predispuse la boli grave
By din cauza infectiilor si ar trebui li se administreze
— vaccinuri suplimentare pentru a le proteja. Sunt incluse
H' persoanele care sufera de o boala cronica care le
afecteaza organele importante sau sistemul imunitar.

Hepatita A Vaccinul este necesar pentru persoanele
cu risc ridicat de hepatita A, inclusiv pentru cele care
sufera de boli hepatice si pentru familile in care a

fost raportat un caz.

= Hepatita B Vaccinul suplimentar impotriva hepatitei
e & B este disponibil si pentru persoanele care sufera
' : de boli hepatice sau pentru cele cu sanse mari de
a se Imbolnavi (de exemplu, copiii ndscuti de femei

care sufera de hepatité B sau persoanele care au

un partener sau un membru al familiei bolnav cu
aceastd infectie). Intrebati medicul de familie daca
dumneavoastra sau bebelusului dumneavoastra trebuie
sa vi se administreze vaccinul impotriva hepatitei B.

Tuberculoza Vaccinul BCG este necesar pentru
copiii si adultii care traiesc in zone cu niveluri ridicate
de TBC. Persoanele ale caror rude apropiate sufera
de TBC trebuie sa li se administreze vaccinul BCG
impotriva tuberculozei.

Pentru informatii despre indrumarile actuale de
inregistrare NHSE (Manualul de politici si orientari
privind asistenta medicala primara) si ghidul general
al BMA privind nevoile de sanatate ale migrantilor, va
rugam sa accesati: https://bit.ly/2hv37zc

| have a right to register
and receive treatment from
a GP practice

Dumneavoastra sau o persoana care va
este draga sunteti bolnavi?
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Apelati NHS 111 daca aveti nevoie
urgenta de asistenta medicala sau de
sfaturi, dar nu este o situatie care pune
viata n pericol. De asemenea, puteti apela
NHS 111 daca nu sunteti sigur de ce
serviciu NHS aveti nevoie.

Solicitati sfatul farmacistului din
comunitate — farmacistul va poate oferi
sfaturi pentru multe boli minore obisnuite,
cum ar fi diaree, infectii minore, dureri de
cap, sfaturi practice de calatorie sau dureri
in gat.

Faceti o programare la medicul
dumneavoastra de familie daca va
simtiti rau si nu este o urgenta.

Vizitati un centru de primiri urgente,

o unitate pentru leziuni minore sau

un centru de ingrijire de urgenta daca
aveti 0 boala sau vatamare minora (taieturi,
entorse sau eruptii cutanate) si nu se
poate astepta pana cand se va deschide
cabinetul medicului de familie.

Apelati 999 daca cineva este grav bolnav
sau ranit si viata lui este in pericol.

Departamentul de Primiri Urgente
(departamentul A&E) (cunoscut si sub
numele de departament de urgenta sau
accidente) se ocupa de situatii de urgenta
reale care pun in pericol viata. Oamenii sunt
consultati si tratati in functie de necesitati.
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V-ati mutat in Regatul Unit:

Sa aveti toate
vaccinarile la zi
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Toata lumea din Anglia ar trebui sa se
inregistreze la un Medic de Familie. Puteti fi
consultat gratuit si nu aveti nevoie de dovada

Cand si ce vaccinuri se administreaza in mod
obisnuit in Anglia?

Vaccinurile constituie cea mai sigura
modalitate de a va proteja pe dumneavoastra
si familia dumneavoastra impotriva infectiilor

grave - va ajuta sa va mentineti sanatosi

::7 In Anglia, majoritatea vaccinrilor sunt oferite
° gratuit de NHS. Vaccinarile va pot proteja pe tot
parcursul vietii. Pentru a proteja copiii cat mai din

timp, multe vaccinuri sunt oferite bebelusilor si

copiilor mici Tnainte de a incepe scoala. Deoarece

vaccinarile sunt atat de bine acceptate in Anglia,
ele nu sunt obligatorii.

medicali de la Cabinetul Medicului de Familie.
Asistentele medicale sunt special pregatite sa

medicala va verifica cu atentie istoricul medical,
dar, atata timp cat dumneavoastra sau copilul

dumneavoastra va simtiti bine, nu este necesara o

consultatie efectuaté de un medic.

Copiilor mai mari li se vor administra cateva
vaccinari la scoala. Vaccinarile pentru adulti sunt

administrate Tn mod normal la Cabinetul Medicului

de Familie sau la farmacie.

recomandate in Anglia - Consultati Medicul de

familie. Nu este niciodata prea tarziu pentru a fi la zi

cu toate vaccinarile recomandate in Anglia.

inregistrati-va la un medic de familie

Oricine din Anglia se poate inregistra la un Cabinet al
Medicului de Familie si poate fi consultat GRATUIT de catre
un medic sau o asistentd medicala primara. Nu este necesar
sa furnizati dovada identitatii sau a statutului de imigrare
pentru a va inregistra la un Cabinet al Medicului de Familie.

Acest lucru se aplica si in cazul in care sunteti un solicitant
de azil, un refugiat, un pacient fara adapost sau un turist
de peste hotare, indiferent daca sunteti cu forme legale
sau nu in Regatul Unit.

Ar trebui sa va inregistrati chiar daca sunteti clinic sanatos. Nu
stiti niciodata cand este posibil sa aveti nevoie de asistenta
medicala, iar Cabinetul Medicului de Familie va poate oferi
servicii preventive pentru a va mentine sanatos(oasa).

Daca aveti nevoie de un insotitor sau de

AQ un interpret, solicitati unul la Cabinetul
Medicului de Familie.

Vaccindrile sunt de obicei administrate de asistentii

ofere sfaturi si s& administreze vaccinuri. Asistenta

- Daca nu sunteti sigur ca dumneavoastra sau copilul
dumneavoastra vi s-au administrat toate vaccinurile

de adresa

Puteti gasi detalii despre cum sa va inregistrati la un medic de
familie la www.nhs.uk/using-the-nhs/
nhs-services/gps/how-to-register-with-a-

gp-practice

Poate ca va trebui sa platiti pentru un tratament oferit de NHS,
dar vaccinarile de rutina sunt gratuite.

Ce trebuie sa faceti daca intampinati dificultati

la accesarea asistentei medicale?

Daca intampinati in continuare dificultati, apelati la 111.

Diferite tari ofera vaccinuri diferite

Este bine sa consultati medicul de familie
Si sa va asigurati ca vi s-au administrat
toate vaccinurile pe care le oferim

gratuit aici, in Anglia. Nu conteaza de

ce le-ati ratat, este important sa fiti cu
ele la zi, si sa fiti protejat(a).

Unele infectii pot fi
mai frecvente in alte
tari, deci este, de
asemenea, important
sa verificati daca
aveti nevoie de
vaccinuri suplimentare
nainte de a calatori
in strainatate

pentru a vizita

familia si prietenii

- unele vaccinuri

de calatorie nu

sunt gratuite prin
sistemul NHS.

Vaccinarile sunt oferite nou-nascutilor, copiilor
mici, adolescentilor, femeilor insarcinate si
persoanelor in varsta. Puteti afla mai multe
despre programul de vaccinare aici www.nhs.uk/
conditions/vaccinations. Daca ati ratat vreunul
dintre vaccinurile din programul britanic, este
posibil sa aveti nevoie de protectie, chiar sila o
varsta mai inaintata. Solicitati Medicului de Familie
sau asistentei sa verifice daca aveti nevoie de o
doza de recuperare.

Bebelusii si copiii mici au nevoie de vaccinari
pentru a-i proteja de infectiile din copilarie, inclusiv
rujeold, oreion, rubeola (MMR), rotavirus, difterie,

tuse convulsiva, meningita, poliomielita, tetanos,
hepatita B, tuberculoza si multe altele.

Copiii prescolari au nevoie de vaccinari de rapel
pentru unele dintre bolile enumerate mai sus.
Acest lucru ajuta la protejarea copiilor mai bine

si mai mult timp. Copiilor din scoala primara li se
administreaza in fiecare an vaccinarea antigripala.

L |
Adolescentii au nevoie de o alta vaccinare
suplimentara (de rapel) pentru unele dintre aceste
infectii, inclusiv meningita, pentru a le oferi o

protectie mai durabila pana la varsta adulta. De
asemenea, li se ofera vaccinul HPV (vaccinul
impotriva papilomavirusului uman), care poate
preveni unele tipuri de cancer.

Daca intentionati sa aveti un copil, trebuie sa
verificati daca vi s-au administrat toate vaccinarile
- in special doua doze de MMR - inainte de a
ramane insarcinata.

Daca sunteti insarcinata, aveti nevoie de vaccinari
pentru a va proteja pe dumneavoastra si pe
copilul dumneavoastra impotriva tusei convulsive
si a gripei. De asemenea, ar trebui sa vi se faca
niste analize (sa faceti niste analize de sange)
pentru infectii precum hepatita B, care pot fi
transmise de la mama la copil. Unii bebelusi

pot avea nevoie de o vaccinare suplimentara la
nastere impotriva hepatitei B.

Persoanele in varsta au nevoie de vaccinari pentru
a fi protejate impotriva gripei, pneumoniei si zonei
zoster.

Discutati cu medicul de familie sau cu asistenta medicala
pentru a verifica daca dumneavoastra sau copilul
dumneavoastra aveti nevoie de vaccinuri de rutina sau
vaccinuri suplimentare.



