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SWINKA ROZYCZKA

W niniejsze ulotce zostaty
przedstawione informacje
dotyczgce odry, swinki i
rézyczki oraz szczepionki
MMR, ktéra zabezpiecza przed
wszystkimi trzema chorobami.

©@Szczepienia

Ochrona dla wszystkich, w kazdym wieku



MMR

ODRA SWINKA ROZYCZKA

Co to jest odra?

Odra jest bardzo zakazng
chorobg wirusowg przenoszona
drogg kropelkowa. Istnieje duze
prawdopodobienstwo, ze w razie
braku zabezpieczenia mozna
zarazi¢ sie odrg nawet podczas
chwilowego kontaktu z osobg
chorg. Samopoczucie oséb
chorych jest bardzo zte, pozostaja
one najczesciej w domu przez
okoto 10 dni. Nie istnieje kuracja
ani lek na odre.

Objawy odry to gorgczka, bolesne
zaczerwienione oczy i wysypka.

U niektérych oséb choroba

moze mie¢ bardzo niebezpieczny
przebieg.

Powiktania wystepujg najczesciej
u 0s6b z ostabionym uktadem
odpornosciowym, dzieci ponizej
pierwszego roku zycia oraz kobiet
w cigzy. Do powikfar naleza
infekcje drog oddechowych,
zapalenie ucha, biegunka oraz
zapalenie lub uszkodzenie mézgu.
W przypadku powiktari chory moze
zosta¢ umieszczony w szpitalu i
poddany leczeniu.

Czy odra jest niebezpieczna?
Tak. Mniej wiecej jedno na 5000
zachorowan konczy sie Smiercig.
Od 2006 r. na terenie Anglii i Walii
w wyniku odry zmarty 3 osoby.



Co to jest Swinka?

Swinka jest chorobg wirusowg
przenoszong drogg kropelkowa
lub poprzez bliski kontakt z osobg
zarazona.

Objawy Swinki utrzymuijg sie
zazwyczaj okoto dwdch tygodni
i mogg obejmowac bodl gtowy i
gorgczke, jednak najczestszym
objawem jest obrzek okolicy
Slinianek przyusznych. Twarz
chorego przypomina wtedy
nieco ,gtowe chomika” i moze
powodowac bdl i trudnosci z
przetykaniem.

Powiktania po Swince moga

by¢ bardzo bolesne i obejmowac
zapalenie jajnikow lub jader, a w
rzadkich przypadkach zapalenie
trzustki. Swinka moze réwniez
spowodowac wirusowe zapalenie
opon mozgowych oraz zapalenie
ma&zgu. Chociaz $winka bardzo
rzadko prowadzi do trwatej utraty
stuchu, mniej wiecej jedna na 20
zarazonych os6b moze cierpie¢ na
Czasowg jego utrate.

Nie ma obecnie leku na swinke,
mozna jedynie starac sie tagodzi¢
jej objawy. Po zachorowaniu na
Swinke najlepiej pozostac w tozku
i zazywac Srodki przeciwbdlowe.
Pomocne moze byc¢ rowniez
spozywanie miekkich pokarmow,
ktére nie wymagajg zucia.
Wiekszos¢ przypadkow Swinki
wystepuje obecnie wérdd osob
mtodych, ktére nie otrzymaty
szczepionki MMR.

Co to jest rézyczka?

Rézyczka, nazywana czasami
niemiecka odrg, jest chorobg
wirusowa, ktéra obecnie rzadko
wystepuje na terenie Wielkie]
Brytanii dzieki skutecznej
szczepionce MMR. Rozyczka
rozprzestrzenia sie podobnie
jak Swinka i odra. W wiekszosci
przypadkow rézyczka przebiega
tagodnie i ustepuje po 7-10 dniach
bez leczenia. Jednak u kobiet w
Cigzy moze stanowic¢ powazne
zagrozenie dla nienarodzonego
dziecka.

Objawy rozyczki obejmuja
wysypke, typowe symptomy
jak przy przeziebieniu oraz bol
stawow.

Powiktania po rozyczce
wystepuje rzadko, ale w przypadku
kobiet w cigzy moga miec grozne
konsekwencje dla nienarodzonego
dziecka, powodujgc za¢me
(uszkodzenie wzroku), gtuchote,
problemy z sercem lub
uszkodzenie mozgu.



Jedna szczepionka

Szczepionka MMR jest pojedynczym zastrzykiem podawanym
w udo matego dziecka lub w ramie starszych dzieci i dorostych.
Szczepionka jest zywa, CO 0znacza, ze zawiera zywe, lecz
ostabione wirusy odry, Swinki i rozyczki. Wirusy ostabione sg na
tyle, aby powodowac uodpornienie nie wywotujac choroby.

Dwie dawki

Szczepionka MMR zapewnia dtugotrwatg ochrone juz po podaniu
dwdch dawek. Pierwsza dawka podawana jest po ukonczeniu
przez dziecko 12. miesigca zycia, druga w wieku okoto trzech lat i
czterech miesiecy, przed rozpoczeciem nauki w szkole. Podanie
dwdch dawek zapewnia dtugotrwatg ochrone przed odrg, $winka
i rozyczka. Osobom dorostym oraz starszym dzieciom te dwie
dawki mogg zosta¢ podane w odstepie jednego miesigca.

Trzy choroby

Szczepionka MMR zabezpiecza przed trzema chorobami:
odrg, $winkg i rézyczka. Sg to choroby wirusowe, ktére szybko
rozprzestrzeniajq sie na niezabezpieczone dzieci i osoby
doroste - szybciej niz grypa i przeziebienie.

Diugotrwata ochrona

Szczepionka MMR jest najbezpieczniejszym i najskuteczniejszym
sposobem ochrony przed odrg, Swinkg i rozyczka. Od jej
wprowadzenia w 1988 r. przypadki zachorowan w Wielkie]
Brytanii nalezg do rzadkosci. Zwiekszona zachorowalnos,
szczegoblnie na odre, pojawita sie po spadku liczby zaszczepionych
0s6b. W razie niepewnosci, czy byto sie poddanym szczepieniu,
mozna to sprawdzi¢ u lekarza pierwszego kontaktu. Podanie

kolejnych dawek nie wyrzadzi krzywdy.



Kto powinien zostac zaszczepiony?

Mate dzieci

Szczepionka powinna by¢
podawana matym dzieciom w
ramach krajowego programu
szczepien. Proponowane sg dwie
dawki szczepionki, pierwsza tuz po
ukonczeniu pierwszego roku zycia
i druga przed rozpoczeciem nauki
w szkole - zwykle w wieku trzech
lat i czterech miesiecy.

Starsze dzieci, mtodziez
oraz miode osoby
doroste

Osoby, ktére nie zostaty wczesniej
zaszczepione lub otrzymaty tylko
jedna dawke szczepionki MMR
powinny skontaktowac sie z
przychodnig lekarzy pierwszego
kontaktu w celu przyjecia zalegtych
dawek. Jezeli we wczesnym
dziecinstwie zostata podana jedna
dawka szczepionki, wystarczy
przyja¢ druga dawke, bez wzgledu
na dhugos¢ przerwy miedzy nimi. W
razie koniecznosci podania dwoéch
dawek, mogg one zosta¢ podane w
odstepie jednego miesigca.

Kobiety w wieku
rozrodczym

Rozyczka moze stanowi¢ powazne
zagrozenie dla nienarodzonych
dzieci, powodujgc u nich Slepote,
gtuchote, a nawet zgon. Kobiety

w wieku rozrodczym, nawet jesli

nie planuja dziecka, powinny
przyja¢ dwie dawki szczepionki
MMR przed zajsciem w cigze. W
razie wczesniejszego nieprzyjecia
dwdch dawek szczepionki lub
przyjecia tylko jednej dawki, nalezy
skontaktowac sie z przychodniag
lekarzy pierwszego kontaktu w

celu ich uzupetnienia. Poniewaz
szczepionka jest zywa, nalezy unikac
zajscia w cigze przez miesigc po jej
podaniu, stosujgc przez ten czas
skuteczne metody antykoncepcyjne.

Kobiety w cigzy oraz tuz po
urodzeniu dziecka, ktére nie sg
pewne czy przyjety dwie dawki
szczepionki MMR, powinny
porozmawiac o tym z lekarzem
pierwszego kontaktu lub
pielegniarkg podczas wizyty
kontrolnej szes¢ tygodni po
porodzie.

Osoby doroste

Osoby doroste urodzone w
Wielkiej Brytanii przed 1970 r.
najprawdopodobniej przeszty
odre, Swinke i rozyczke w

wieku dzieciecym lub otrzymaty
pojedyncze szczepienia przeciwko
odrze i rézyczce stosowane przed
wprowadzeniem szczepionki MMR
w 1988 r.

W razie niepewnosci, czy dana
0soba przeszta wspomniane
choroby lub zostata przeciw nim



zaszczepiona, nalezy poprosic
lekarza pierwszego kontaktu o
zaszczepienie. Nalezy przyjac dwie
dawki szczepionki w odstepie
jednego miesigca. Nawet w

razie wczesniejszego przyjecia
szczepionek, ich dodatkowe
podanie nie wyrzadzi krzywdy,
poniewaz system odpornosciowy
rozpozna i szybko zniszczy wirusy
ze szczepionki,

Osoby urodzone lub
dorastajgce za granica

Osoby urodzone lub dorastajace
za granicg moga wymagac podania
dwdch dawek szczepionki MMR.

W réznych krajach stosowane s
rézne szczepienia. Nie wszystkie
kraje korzystajg ze skojarzone;
szczepionki MMR. W razie

braku dokumentadji dotyczacej
szczepien lub niepewnosci, czy
zostaty podane, nalezy omaowic

te kwestie z lekarzem pierwszego
kontaktu. Wymagane moze by¢
rowniez podanie pozostatych
szczepien, aby uzyskac 7
petne zabezpieczenie
przed innymi
chorobami.

Jak dziata
szczepionka MMR?

Szczepionka MMR jest zywa
i zabezpiecza przed trzema
chorobami: odrg, Swinka

i r6zyczka. Dwie dawki
szczepionki podawane

sa w formie zastrzyku w
udo lub w ramie. Uktad
odpornosciowy reaguje na
szczepionke produkujac
komérki, ktére rozpoznaja
i zapamietuja kazdy z
trzech wiruséw. W razie
kontaktu z ktérgkolwiek z
tych choréb w przysztosci,
komérki te budzg sie i
aktywizujg organizm do
gwattownej produkcji
przeciwciat. Ochrona ta jest
zwykle dtugotrwata.



Na ile bezpieczna
jest szczepionka?

Skojarzona szczepionka MMR od
wielu lat bezpiecznie chroni dzieci
w wielu krajach na catym Swiecie.
Od czasu wprowadzenia w Wielkie]
Brytanii w 1988 r. podano miliony
jej dawek. Przed wprowadzeniem
szczepionek do uzycia, muszg one
zostac¢ dokfadnie zbadane pod
wzgledem bezpieczenstwa. Chociaz
po podaniu szczepionki moga
wystapi¢ skutki uboczne, sg one
zwykle tagodne i mniej grozne niz
sama choroba. Gwattowne reakcje
na szczepionke wystepujg rzadko.

Przeprowadzono liczne badania
majace na celu sprawdzenie
bezpieczenstwa i skutecznosci
szczepionki MMR. Dowody
Swiadczg wyraznie, ze nie
istnieje zaden zwigzek pomiedzy
szczepionkg i autyzmem.

Czy szczepionka
jest skuteczna?

Tak. Szczepionka skutecznie
zabezpiecza przed odrg, $winkg i
rézyczka.

Ponad 99% osdb, ktérym podano
dwie dawki szczepionki uzyskuje
ochrone przed odrg i rozyczka.
Chociaz ochrona przed swinka
jest nieznacznie nizsza, u 0séb
zaszczepionych choroba przebiega
znacznie tagodniej.

Po wprowadzeniu szczepionki MMR
w Wielkiej Brytanii w 1988 r. rzadko
wystepujg przypadki zachorowan
wsréd dzieci. W ostatnich latach
pojawity sie epidemie odry i

Swinki. Wystepujg one najczesciej
na obszarach o niskim poziomie
zaszczepien, mogg jednak pojawic
sie w kazdym czasie, dlatego wazne
jest zabezpieczenie sie dwoma
dawkami szczepionki MMR.

Jakie sg skutki
uboczne
szczepionki?

Nie u wszystkich zaszczepionych
wystepujg skutki uboczne. Aby
zapewni¢ ochrone, szczepionka
nasladuje trzy choroby, przed
ktérymi ma zabezpieczac¢. U
niektérych oséb moze wystgpic
wysypka przypominajaca fagodna
forme odry, opuchlizna twarzy, jak
przy swince lub bol stawodw, jak
podczas rézyczki. Te skutki uboczne
wytepujg u niewielkiej liczby oséb
po podaniu pierwszej dawki.

Skutki uboczne powodowane
przez tg czes¢ szczepionki, ktora
odpowiada za odre, sg zwykle
widoczne, kiedy szczepionka
zaczyna dziatac - okoto 6 -10 dni
po jej podaniu. Opuchlizna twarzy
lub bdl stawdw wystepujg zwykle
po uptywie od dwoch do trzech
tygodni po zaszczepieniu, kiedy
zaczynajq dziatac szczepionki
przeciwko swince i rozyczce.



Skutki uboczne, takie jak wysypka
lub opuchlizna szyi ustepuja
zwykle po 2-3 dniach i nie sg
zakazne. Oznacza to, ze po ich
pojawieniu sie, nie mozna zarazi¢
innych osob.

W rzadkich przypadkach, w ciggu
szesciu tygodni po szczepieniu
moze pojawic sie czerwono-
fioletowa wysypka przypominajgca
siniaki.

Dlaczego nalezy
zaszczepic€ siebie
lub swoje dzieci?

Nalezy przyjac szczepionke,
aby zabezpieczyc sie przed
trzema niebezpiecznymi
chorobami. Pomoze to
réwniez w ochronie oséb,
ktére nie mogg zostac
zaszczepione. Nalezg

do nich dzieci w tonie
matki, niemowleta, ktore

sq zbyt mate, aby podac g e
-

im szczepionke oraz

dzieci i osoby doroste,

ktore majg ostabiony

system odpornosciowy.
Mozna dzieki temu zapobiec
wybuchom epidemii choroby.

Szczepionke powinny rowniez
przyjg¢ osoby, ktére pracujg z
matymi dzie¢mi lub Swiadczg
opieke w ramach pracy.
Zarazenie swinka dzieci,

ktore sg zbyt mate, aby

podac im szczepionke MMR

lub 0s6b w ztym stanie zdrowia
moze miec¢ dla nich powazne
skutki zdrowotne. Dla ostroznosci
kobiety powinny unika¢ zajscia w
cigze przez miesigc po podaniu im
szczepionki MMR.

Czy szczepionka
MMR zawiera
zelatyne?

W Wielkiej Brytanii stosowane sg
dwie szczepionki MMR
i obydwie sg bardzo
skuteczne. Jedna z
nich zawiera zelatyne
wieprzowg. Osoby,
ktore wolg otrzymac
szczepionke bez zelatyny
powinny porozmawiac o
tym z pielegniarka lub
'ekarzem pierwszego
‘ontaktu.




W razie jakichkolwiek

przypuszczen,

ze doszto do
zachorowania na
odre, swinke lub
rézyczke wazne jest,

aby ograniczy¢ ryzyko

rozprzestrzenienia
sie zakazenia na inne
osoby. Nalezy:

+ Zasiegnac porady
telefonicznej u lekarza
pierwszego kontaktu.
Konieczne moze by¢
umaowienie wizyty lekarskiej
pod koniec godzin pracy
przychodni, aby unikngc
kontaktu z osobami, ktére sg
podatne na zakazenie, takimi
jak mate dzieci i kobiety w
cigzy.

* Nie chodzi¢ do pracy lub
do szkoty przez co najmniej
cztery dni od pojawienia sie
wysypki w przypadku odry.

+ Ustali¢ przyjecie zalegtych
dawek szczepionki po
powrocie do zdrowia.
Zapewnig one ochrone
przed dwoma pozostatymi
chorobami.

Czy istnieja
osoby, ktérym nie
nalezy podawa¢
szczepionki MMR?

Poniewaz MMR jest zywg
szczepionkg, nie powinna by¢
podawana kobietom w cigzy ani
0sobom o obnizonej odpornosci,
na przyktad po przeszczepie
szpiku kostnego lub przyjmujgcych
leki immunosupresyjne.

W razie watpliwosci nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.
Szczepionki nie powinny
przyjmowac osoby o stwierdzonej
reakdji anafilaktycznej na
neomycyne. Osoby o stwierdzonej
reakcji anafilaktycznej na zelatyne
powinny ustali¢ z lekarzem
pierwszego kontaktu podanie
szczepionki bez zelatyny.

Uczulenie na jajka

Wszystkie osoby uczulone na

jajka oraz dzieci chore na astme
powinny mie¢ podang szczepionke
MMR w przychodni lekarzy
pierwszego kontaktu. Wszystkie
osoby z udokumentowang reakcja
anafilaktyczng na szczepionke
MMR powinny zosta¢ zbadane
przez alergologa.



Jakie sg objawy podmiotowe i przedmiotowe?

Odra

Gorgczka,
objawy jak przy
przeziebieniu,

wysypka, bol oczu
oraz zapalenie
spojowek

Swinka

Gorgczka,
bol gtowy i

powiekszone wezty

chtonne twarzy

Rézyczka

Powiekszone
wezty chfonne,
bol gardta,
temperatura i
wysypka

Czy sg niebezpieczne?

Tak

1 na5 oséb
wymaga
hospitalizacji, a u
1na 15 rozwing
sie powazne
powikfania.

Odra moze
spowodowac
gtuchote, napady
drgawkowe,
uszkodzenie
i obrzmienie
mozgu.

Od 2006 .
odnotowano trzy
zgony w wyniku
odry na terenie
Wielkiej Brytanii.

Tak

Chociaz w
wiekszosci
przypadkow
choroba
przebiega
tagodnie,
Swinka moze
spowodowac
wirusowe
zapalenie opon
mozgowych oraz
bolesne zapalenie
jajnikow lub jader,
a w rzadkich
przypadkach
zapalenie trzustki.

Tak

Chociaz choroba
przebiega
tagodnie,
zakazenie
rézyczka w

okresie cigzy
moze stac
sie przyczyng
powaznej choroby
u nienarodzonego
dziecka, takiej
jak gtuchota,

Slepota, a nawet

prowadzi¢ do
Smierci.




Komu nalezy poda¢
szczepionke?

Wszystkie dzieci, ktére
ukonczyly pierwszy rok zycia
powinny otrzymac¢ dwie dawki
szczepionki. Pierwsza dawka
podawana jest zwykle po
ukonczeniu przez dziecko
dwunastego miesigca zycia,
druga w wieku okoto trzech lat
i czterech miesiecy.

Starszym dzieciom i osobom
dorostym dwie dawki moga
zosta¢ podane w odstepie
jednego miesigca.

Kobiety ciezarne powinny
zapewnic sobie ochrone przed
zajsciem w cigze lub poddac
sie szczepieniu wkrotce po
urodzeniu dziecka.

Gdzie mozna
otrzymac
szczepionke?

W przychodni lekarzy
rodzinnych

Szczepionka powinna by¢
dostepna dla wszystkich dzieci
w wieku od jednego roku do
trzech lat i czterech miesiecy w
ramach rutynowuch szczepien
w przychodni lekarzy
pierwszego kontaktu.

1

+ Starsze dzieci i osoby doroste
powinny skontaktowac sie z
przychodnig, jezeli przyjety
tylko jedng dawke szczepionki
lub nie przyjety jej wcale.

+ Kobiety w cigzy mogg zostac
zaszczepione w przychodni
lekarzy pierwszego kontaktu
po urodzeniu dziecka, o ile nie
posiadajg udokumentowanego
podania dwdéch dawek
szczepionki.

W szkole

Brakujgce dawki szczepionki MMR
bywajg podawane nastolatkom

i mtodym osobom dorostym

wraz z innymi szczepieniami
przypominajgcymi.

W zaktadowej jednostce
stuzby zdrowia

Pracownicy stuzby zdrowia
posiadajgcy bezposredni kontakt
z pacjentami powinni zapewnic
im ochrone przed tymi trzeba
chorobami.

Nigdy nie jest
za pézZno na
zaszczepienie
osob, ktore
nie przyjety
dwdch dawek
szczepionki.

»



Odra nie jest
problemem
dotyczacym

wylacznie dzieci
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Wiecej informacji na temat MMR mozna znalez¢ na

stronie internetowej
www.nhs.uk/conditions/vaccinations/pages/mmr-vaccine.aspx
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