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ናይ ዲፍቲርያ ጭብጥታት ወረቐት
ዲፍቴርያ እንታይ እዩ?
ዲፍቴርያ በቲ ባክተርያ ዝነዝዖ መርዚ (መርዚ) ዝመጽእ ተመሓላላፊ ረኽሲ እዩ። Corynebacterium diphtheriae ከምኡዉን Corynebacterium ulcerans ዲፍተርያ ከምጽኡ ዝኽእሉ ክልተ ልሙዳት ባክተርያታት እኳ እንተ ኾኑ ግን እዚ ሳሕቲ ዜጋጥም እኳ እንተ ኾነ ፣ ብCorynebacterium pseudotuberculosis እውን ክኽሰት ይኽእል እዩ።
እቶም ምልክታት እንታይ እዮም?
ምልክታት ናይቲ ሕማም መብዛሕትኡ ግዜ ንናይ ዲፍተርያ ባክተርያ ካብ እትቓልዕ ድሕቲ ክልተ ወይ ሓሙሽተ መዓልቲ ይጅምር። ምልክታት ኣብቲ ረኽሲ ዘለዎ ቦታ ዝምርኰስ እኳ እንተ ኾነ እቲ ዝበርትዐ ዓይነት ዲፍተርያ ግን ንጐረሮን ቶንሲሊስን ዝጸሉ እዩ። እዚ respiratory diphtheria ተባሂሉ ይጽዋዕ።
ቐዳሞት ምልክታት መብዛሕትኡ ግዜ ናይ ጎሮሮ ቓንዛ ፣ ምዕጻዉ ሸውሃት ከምኡዉን መጠነኛ ረስኒ የጠቓልል። ኣብ ውሽጢ 2-3 መዓልታት ፣ ንኽትዉሕጥን ንኸተተንፍስ ኣጸጋም ዝገብር ኣብ ጐረሮኻን ቶንሳይልን ሽፋን ይፍጠር። ብተወሳኺ እቲ ረኽሲ ነቲ ኣብ ክልቲኡ ሸነኽ ናይ ክሳድ ንዝርከብ ጽክታት ከምኡውን ኣካሊት ከም ዝሓብጥ (ሓድሓደ ግዜ "ክሳድ ብዕራይ" ተባሂሉ ዝጽዋዕ) ክገብሮ ይኽእል ኢዩ ።
እቲ ዲፍተርያ ከምጽእ ዝኽእል ባክተርያ ናብ ዓበይቲ ቝስሊ ከምርሕ ዝኽእል ንኣሽቱ ናይ ቖርበት ጭንዳሓት ፣ መብዛሕትኡ ግዜ ኣብ እተቓልዐ መሓውር ፣ ብፍላይ ከኣ ኣብ ኣእጋር ዝርአ ፣ ከምጽእ ይኽእል። እዚ ዓይነት ሕማም cutaneous diphtheria ተባሂሉ ይፍለጥ። እቶም ቍስልታት ካብ impetigo (ተማሓላላፊ ናይ ቖርበት ሕማም) ንምፍላይ ኣጸጋሚ ክኸውን ይኽእል እዩ።
ካብ መርዚ-ዘይተፉ ዓልየት ናይ ዲፍተርያ ባክተርያ እውን ሕማም ክመጽእ ይኽእል ኢዩ ፥ ኣብ ከምዚኦም ዝኣመሰሉ ኩነታት እቲ ሕማም ብሓፈሻ ዝቐለለ ክኸውን ይኽእል እዩ ዋላ’ኳ ኣብ ገሊኡ ግዳያት ብርቱዕ እንተኾነ። 
ረስኒ ፣ ቓንዛ ጐሮሮ ፣ ሕበጥ ጽክታት ክሳድ ፣ ምምዕባል ሽፋን ምስ ትርኢ ብኽብረትካ ናብ GP ኪድ።
ብኸመይ ይዝርጋሕ?
ናይ ዲፍተርያ ባክተርያ ኣብ ኣፍ ፣ ኣፍንጫ ፣ ጐረሮ ወይ ቈርበት ናይቶም በዚ ሕማም ዝተለኸፉ ሰባት ክነብር ይኽእል እዩ። መብዛሕትኡ ግዜ ሓደ ዝተለኸፈ ሰብ ምስ ዝህንጥስ ወይ ዝስዕል ምስቲ ዘዉጽኦ ነጠብጣብ ኣብ ኣየር ዝርከብ ምስ ዝቓላዕ ክዝርጋሕ ይኽእል። ዉሑድ ግዜ ድማ ፣ ምስ ናይ ቖርበት ዓይነት ናይቲ ሕማም ንሰብ ካብ ቖርበት ቑስሊ ንናይ ቐረባ ርክብ ክመሓላለፍ ይኽእል። እቲ ረኽሲ ናብ ካልኦት ንኽሓልፍ ንነዊሕ እዋን ጥብቂ ርክብ ምግባር የድሊ።
ረኽሲ Corynebacterium ulcerans ምስ ዘይፈልሐ ጸባ ወይ ምስ እንስሳታት ንነዊሕ እዋን ምጽናሕ (ንኣብነት ኣብ ሕርሻ ምስራሕ ወይ ከም ሓኪም እንስሳ ብምዃን) ይተሓሓዝ እዩ።
ብኸመይ ይከላኸል?
ክታበት ዲፍቲርያ ኣንጻር እቲ ሕማም ይከላኸል ከምኡዉን ኣዝዩ ውጽኢታዊ እዩ። ነቲ መርዛም ናይ ዲፍቲርያ ጸረ ኣካል ብምፍራይ ካብ ሕማም መከላኸሊ ይፈጥር። እቲ

ክታበት ካብ ዝተጻረየ ዘይንጡፍ መርዚ ካብ ዓልየት C. diphtheriae ይፈሪ ከምኡዉን እቲ ሰብ ኣብ ዳሕራይ ግዜ ምስ ዲፍተርያ እንተ ተራኺቡ ፣ ስርዓተ ምክልኻል ሕማም ገዛእ ርእሱ ምእንቲ ክከላኸለሉ ከኽእሎ ፣ እቲ ሰዉነት ኣንጻር እቲ ዲፍተርያ ዝበሃል መርዚ ጸረ-ኣካል ከዳሉ ይድርኾ።
ክታበት ዲፍቲርያ ከም ክፋል ናይ ዩናይትድ ኪንግደም ከም መባእታዊ ስርዓተ ምክልኻል ሕማም ፕሮግራም ይወሃብ።
ኵሎም ህጻናት ኣብ ቐዳመይ ዕድሚኦም ፣ መብዛሕትኡ ግዜ ኣብ 2ይ ፣ 3ይን 4ይ ወርሕን ንይዕድሚኦም ዝወሃብ ፣ 3 ዓቐን መድሃኒት ናይ ዲፍተርያ ዝሓዘ ክታበት ክወስዱ ኣለዎ። ቈልዑ ካብ 3.5 ከምኡዉን 5 ዓመት ናይ ዕድሚኦም ቐዳማይ ዓቐን መድሃኒት ቡስተር ከምኡውን ካብ 13 ክሳብ 18 ዝዕድሚኦም ካልኣይ ዓቐን መድሃኒት ቡስተር ክወሃቦም ኣለዎም።
ብምኽንያት እዚ ኣዝዩ ውጽኢታዊ ዝዀነ ናይ ክታበት ፕሮግራም ኣብዚ ግዜ እዚ ኣብ ዩናይትድ ኪንግደም ዲፍተርያ ምርኣይ ልሙድ ኣይኮነን ከምኡዉን ዝበዝሑ ካብቶም ኣብ ውሽጢ ብሪጣንያ ዝተረኸቡ ሕማማት ልኡማት ረኽስታት ምስ ፍርቒ ስተኸተቡ ሰባት ወይ ኣብ ዓበይቲ ምሉእ ንሙሉእ ዝተኸተቡ ኮይኖም ግን ትሑት ስርዓተ - ምክልኻል ሕማም ዘለዎም እዮም።
ብኸመይ ይርከብ?
መርመራ ኣብ ክሊኒካዊ መርመራን ኣብ መርመራ ናይ ጥፍጣፍን ተመርኩሱ ዝግበር እዩ ፣ መብዛሕትኡ ግዜ ካብ ጐሮሮ ዝውሰድ እኳ እንተ ኾነ ሓድሓደ ግዜ ናይ ቖርበት ዲፍተርያ ምስ ዝኸዉን ድማ ካብ ቑስሊ ክዉሰድ ይከኣል። ነቲ መርዚ ንምፍላጥን ነቲ ርኽበት. ንምርግጋጽን ፍሉይ ናይ ቤተ-ምርምር መርመራ የድሊ።
ኣነ ወይ ኣባል ስድራ ቤተይ ዲፍተርያ ምስ ንሓምም እንታይ ይኸዉን?
ሓኪም ንዲፍቶርያ ንምሕካም ጸረ-ነፍሳት ይእዝዝ ከምኡዉን ኣብ ገሊኡ ኣጋጣሚታት ጸረ-ቶክሲን ይወግኦም ኢዩ።
ናይ ቐረባ ርክባት ፣ ምስቲ ዝተለኽፈ ሰብ ኣብ ሓደ ቤት ዝነብሩ ወይ ናይ ቐረባ ርክብ ዝነበሮም ጌርካ ዝዉሰዱ ሰባት ንሕማም ዲፍተርያ ክምርመሩ እዮም። ናይ ቐረባ ርክባት እዉን ጸረ - ነፍሳት ክወሃቡ እዮም። ሓደ ሰብ ምሉእ ሕክምና ናይ ጸረ - ነፍሳት ድሕሪ ምዉሳዱ ተመሓላላፊ ኣይኰነን።
ዲፍተርያ ምስ ዝህልወካ ወይ ምስ ሓደ ዲፍተርያ ዘለዎ ሰብ ጥብቂ ርክብ እንተ ነይርካ ከምኡዉን ኣንጻር እቲ ሕማም ዘይተኸተብካ ምስ እትኸዉን ፣ ምሉእ ናይ ክታበት መድሃኒት ክትወሃብ ኢኻ። ቅድሚ ሕጂ ተኸቲብካ ምስ እትነብር ግን እዚ ቕድሚ 12 ኣዋርሕ ምስ ዝነበር ፣ ሕማም ናይ ምክልኻል ዓቕምኻ ክብ ንምባል ኣንጻር እቲ ረኽሲ መድሃኒት ቡስተር ክወሃበካ እዩ።
ዲፍቲርያ ኣብ ዩናይትድ ኪንግደም ተፈላጢ ሕማም እዩ ፣ እዚ ሓደ ሓኪም ሓደ ሰብ ዲፍዘርያ ከም ዘለዎ እንተ ጠርጢሩ ንሰበ ስልጣን ጥዕና ህዝቢ ክሕብሮም ኣለዎ ማለት እዩ።
ንስኻ ወይ ናይ ቐረባ ርክብ ዲፍተርያ ከም ዘለኩም እንተ ተፈሊጡ ፣ ንዓኻን ንኻልኦት ኣብ ከባቢኻ ዘለዉ ሰባትን ንምዕቋብ እንታይ ስጕምትታት ከም እኽትወስድ ምኽሪ ንምሃብ ኣብቲ ኸባቢ ዚርከብ ማእከል ህዝባዊ ጥዕና ዓዲ እንግሊዝ ክረኽበካ እዩ።
ዝያዳ ሓበሬታ ካበይ ክረክብ እኽእል?
ኣብ ኢንተርነት ዝርከቡ ምንጭታት ናይ ሓበሬታ ሓገዝቲ ኮይኖም ክትረኽቦም እትኽእል ፥


https://www.gov.uk/government/collections/diphtheria-guidance-data-and-analysis http://www.nhs.uk/conditions/Diphtheria/Pages/Introduction.aspx

ንስኻ ወይ ንዓኻ ቐረባ ሰብ ዲፍተርያ ከም ዘለዎ ምስ ዘተሓሳስበካ ፣ ብኽረትካ ህጹጽ ሕክምናዊ ሓገዝ ርኸብ።
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