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Jusy atrankinés patikros
tyrimo rezultatai ir kg tal
reiskia

Jums neseniai buvo atliktas kraujo
tyrimas. Vienas rezultatas parodé, kad
turite infekcijg, vadinama hepatitu B.

Siame lankstinuke paaiSkinama, kas
yra hepatitas B, ir ka tai reiSkia jums,

Siame lankstinuke pateikiama informacija
apie tai, kokia priezitra jums bus
reikalinga néStumo metu, kad butumeéte
sveika ir jusy kudikiui bei kitiems Seimos
nariams reikalinga priezitra.

v —

komanda, kuri paaiskins visg Siame
lankstinuke pateiktg informacijg, jskaitant
iSsamig informacijg apie prieinama
priezidra jusy gyvenamojoje vietoje, ir
atsakys j visus jusy ar jusy partnerio
klausimus.

Komandg gali sudaryti atrankine patikra
atliekanti akuSeré, specialisté slaugytoja,
kepeny ilgy gydytojas, akuseris,
vaistininkas, jusy BP gydytojas, klinikos
slaugytojas ir sveikatos prieziGros
specialistas.
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Kas yra hepatitas B?

Hepatitas B - tai viruso sukelta infekcija. Virusas - tai bakterijos rusis,
kuri gali sukelti infekcija ir ligas.

Virusas gali sukelti daugybe sveikatos problemuy, jskaitant kepeny uzdegima
(padidéjima), ir rimtai pazeisti kepenis, jskaitant randus (ciroze) ir véZj. Kepenys
yra didziausias organas kune ir jos yra labai svarbios. Jos atlieka daugybe
funkcijy, jskaitant:

B kraujo valymag

B tulzies gaminimag, kad buty lengviau virskinti maistg

B cukraus i$ maisto kaupima, kad suteikty energijos

Kaip susirgau hepatitu B?

Hepatito B infekcija yra labiau paplitusi kai kuriose pasaulio vietose.
Infekcija - tai liga, kuria galima uzsikrésti nuo kito Zmogaus. Ji taip pat
gali buti perduota kitiems Zmonéms.

Hepatito B virusas randamas uzkrésto zmogaus kraujyje arba kuno
skysciuose. Kino skysdiai — tai kraujas, sperma, seilés ir maksties skysciai.
Jis neplinta buciuojantis, laikantis uz ranky, apsikabinant, koséjant, ciaudint ar
dalinantis indais ir reikmenimis.

Virusa galima platinti Siais budais:

B motina perduoda kadikiui néStumo arba gimdymo metu

B |ytinio akto be prezervatyvo metu

B dalijantis uzkréstomis adatomis arba narkotiky jranga

[ |

per nesterilizuota jrangg, naudojama tatuiruoCiy darymui, kino
praddrimui, medicininiam arba danty gydymui

per mazg kraujo kiekj, randamag ant danty Sepetéliy ar skustuvy

B Seimose (vaikas perduoda vaikui) tose Salyse, kuriose infekcija yra labiau
paplitusi

Jusy priezitros néStumo metu ir gimus kudikiui vadovas 5



Jusy prieziuros planavimas

Labai svarbu pasirupinti savimi ir atvykti j visus paskirtus susitikimus.

Specialisty komanda kartu su jumis suplanuos jlusy priezidrg néstumo ir
gimdymo metu.

Jie suteiks jums informacijos apie:

B kaip apsaugoti kudikj skiepais (injekcijomis) gimus ir iki 12 ménesiy
amziaus

M jusy partnerio, kity vaiky, Seimos ar namy tkio nariy patikrinima

Jums bus atlikta daugiau kraujo tyrimy siekiant nustatyti, kiek hepatito B viruso

yra jusy kraujyje. Tai parodys, ar turite mazesnj ar didesnj uzkre€iamuma.

Remdamiesi Siais rezultatais galésime planuoti geriausig jusy ir jisy kadikio
gydyma bei priezilra. Jei viruso lygis yra aukstas, specialisty komanda gali
paprasyti jlsy gerti tabletes, kad baty sumazintas viruso lygis. Jums taip pat
gali buti atlikta skenografija, kad buty patikrinta kepeny sveikata.

Susitiksime su jumis néstumo pabaigoje, kad galétume aptarti, kas bus gimus
kudikiui, ir atsakysime j visus jusy turimus klausimus. Hepatitas B neturi jtakos
kudikio gimimo budui. Tai néra priezastis, del kurios turi buti atliktas cezario
pjavis.

Kudikj galite saugiai maitinti kratimi. Gimus kadikiui batina atvykti j visus
paskirtus susitikimus, kad buty uztikrinta gera jusy ir jusy kudikio

savijauta. Komandos nariai atsakys j visus jusy arba jusy
Seimos nariy klausimus.

6 Hepatitas B




Jusy gydymo ir prieziuros stebéjimas

»Public Health England“ (PHE) turi teisine pareiga stebéti
uzkreCiamasias ligas, apie kurias reikia pranesti, pavyzdziui, hepatita
B. Tai reiskia viruso ir ligos stebéjima, ar ji keiciasi ir patikrinti, ar masy
naudojama vakcina vis dar yra veiksminga.

Svarbu Zinoti, ar virusas buvo perduotas jusy kudikiui, kada ir kaip tai atsitiko.
Norédami tai nustatyti, papraSysime jusy leidimo paimti jusy ir jusy kudikio
kraujo méginius ir nusiysti juos, kad buty atlikti specialus tyrimai.

Visoms moterims ir kudikiams
B bus paimtas mazas jusy kraujo méginys néStumo pradZioje
B bus paimtas mazas kraujo méginys i$ jusy 12 ménesiy amziaus kudikio
B jei turite didesnj uzkreCiamuma, mums taip pat reikés paimti:
B maza jusy kraujo méginj gimus kadikiui
m 3 mazas kraujo déemes i$ kadikio kulno jam gimus*

Tada rezultatus bus galima palyginti su atliktu tyrimu, kai ktdikis bus vieneriy
mety amziaus, ir tai padés mokslininkams suprasti viruso elgsena.

*Pastaba

Jusy kudikio kraujo méginys,
paimtas gimus, skiriasi nuo
»kulno jdarimo* tyrimo, paimto

i$ 5 dieny amziaus kudikio, ir
labai svarbu, kad kuadikiui baty
atliktas Sis atrankinés patikros
tyrimas.
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Jusy kudikio prieziura
Hepatito B infekcijos galima iSvengti, jeigu kuidikj paskiepysite laiku.
Skiepai padés sumazinti kudikio uzsikrétimo tikimybe.

Kuadikiams, kuriuos pagimdé hepatitu B sergancios motinos, reikalinga
papildoma apsauga. Papildomi skiepai atliekami iSkart po kudikio gimimo ir kai
kudikiui yra 4 savaités ir 12 ménesiy.

Jei néStumo metu turéjote auksta viruso lygj, iSkart po gimimo kadikiui reikés
papildomo skiepo, vadinamo hepatito B imunoglobulinu (HBIG).

Kai ktdikiui bus 8 savaités, jis bus pradeétas skiepyti jprastiniais vaiky skiepais.
Juose taip pat yra hepatito B vakcina.

SVARBI PASTABA:

Po dvylikos ménesiy, kai kudikiui

buvo padaryti visi skiepal, reikia atlikti |
kraujo tyrima, kad buty nustatyta, ar A
kudikis uzsikrétes hepatitu B.



Jusy kudikio skiepy grafikas

Jusy kudikiui reikés 6 skiepuy, kad jis buty apsaugotas nuo hepatito B.

Labai svarbu, kad kudikiui buty padaryti visi skiepai.

1-as skiepas - vienas hepatitas B

Prie$ kldikiui sukankant vienai dienai ligoningje.
Kai kuriems kudikiams reikalingas antras
imunoglobulino (HBIG) skiepas, kad buty
suteikta papildoma apsauga.
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2-as skiepas - vienas hepatitas B
Po 4 savaiCiy — butinai uzregistruokite kudikj
pas BP gydytoja.

ek

4 savaites

3-as skiepas
Po 8 savaiciy jprastinis vaiky skiepas, kuriame
yra hepatitas B.

fk

8 savaités

4-as skiepas
Po 12 savaiciy jprastinis vaiky skiepas, kuriame
yra hepatitas B.

bl

12 savaiciy

5-as skiepas
Po 16 savaiCiy jprastinis vaiky skiepas, kuriame
yra hepatitas B.

il

16 savaic€iy

6-as skiepas - vienas hepatitas B

Po 12 menesiy kudikiui taip pat bus atliktas
kraujo tyrimas, kad buty nustatyta, ar jis
neserga hepatitu B. Tai labai svarbu.

12 ménesiy

JUsy priezidros néstumo metu ir gimus kadikiui vadovas 9



Nepamirskite'pa raudonosios knygos* 7" ", |
j visus paskirtus susitikimus ir priminkite .
sveikatos priezilros specialistams uzpildyti

ja internetu.

Kai vykstate namo

UzZregistruokite kadikio gimima

Visi gimimai Anglijoje, Velse ir Siaurés Airijoje turi biti uZregistruoti per 42
dienas nuo vaiko gimimo. Jei esate susituokusi, jusy sutuoktinis tai gali
padaryti vienas. Jums bus iSduotas gimimo liudijimas.

Uzregistruokite kudikj pas BP gydytoja

Jus ir jusy kudikis turite buti uzregistrave pas BP gydytoja, kad gautuméte visg
reikalingg prieziura.

KUdikj uzregistruokite is karto po gimimo, kad galétuméte uzsiregistruoti 4
savaiciy kudikio skiepui. Tai padaryti bus lengviau, jei turésite gimimo liudijima.
Jei turite kokiy nors su tuo susijusiy problemy, apie tai pasakykite akuSerei ar
sveikatos priezidros specialistui.

Prieziura ateityje

Batinai atvykite j visus jums ir jusy kudikiui paskirtus susitikimus, jskaitant
susitikimus su specialisty komanda ligoninéje.

Kai ktdikiui bus SesSios savaites, jus su kudikiu turesite nuvykti pas BP
gydytoja, kad buty patikrinta, ar viskas yra gerai po gimimo.
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Kas turi zinoti apie jus ir jusy
kudikj?

Turime pasakyti visiems, kurie priziUri jus ir jusy kudikj, kad sergate hepatitu B,
kad galetume:

B planuoti ir suteikti saugig prieZidrg

B paskirti visus reikalingus susitikimus su specialisty komandomis
B paskirti susitikimus dél jusy kudikio priezitros ir busimy skiepy.
Mums reikalingas jusy leidimas, kad galétume informuoti kitus
specialistus, jog sergate hepatitu B. Tai apima:

B BP gydytoja

B sveikatos prieZiuros specialista

B Vaiko sveikatos informacijos tarnybg, kuri registruoja visus jusy kudikio
skiepus ir naujagimio atrankinés patikros tyrimy rezultatus

PHE, kuri renka informacija, kad uztikrinty,

jog atrankinés patikros ir imunizacijos

programaos yra saugios ir veiksmingos.

Daugiau informacijos apie tai, kaip ,,Public Health England* ir
Nacionaliné sveikatos tarnyba (NHS) naudoja ir saugo jusy informacija,
rasite tinklalapyje www.gov.uk/phe/screening-data
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Papildoma informacija

Nacionalinés sveikatos tarnyba (NHS)
www.nhs.uk/conditions/hepatitis

KUdikio gimimo uzregistravimas
www.gov.uk/register-birth

Kudikio uzregistravimas pas BP gydytojg
www.nhs.uk/using-the-nhs/nhs-services/gps/how-to-register-
with-a-gp-practice/

Jusy kudikio asmeniné vaiko sveikatos istorija (raudonoji knyga)
www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/baby-reviews/#the-
personal-child-health-record-red-book

NHS
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