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Wyniki testu przesiewowego
oraz ich interpretacja

Po przeprowadzonych ostatnio badaniach
krwi jeden z wynikow wykazat wirusowe
zapalenie watroby typu B.

W niniejszej ulotce wyjasniono, czym
jest wirusowe zapalenie watroby typu B
oraz co oznacza dla matki, dziecka i catej
rodziny.

Niniejsza ulotka zawiera informacje dotyczace
opieki niezbednej dla zachowania zdrowia
podczas cigzy, opieki nad dzieckiem i
pozostatymi cztonkami rodziny.

Podczas cigzy opieka zostanie zapewniona
przez zespdt specjalistow, ktdrzy wyjasnig
wszystkie zawarte w nigj informacije, w tym
szczegdty dotyczace opieki dostepnej w
miejscu zamieszkania oraz odpowiedzg na
wszelkie pytania ciezarnej i jej partnera.

W skiad zespotu moze wchodzi¢ potozna
prowadzaca badania przesiewowe,
pielegniarka specjalistyczna, hepatolog,
potoznik, farmaceuta, lekarz pierwszego
kontaktu, pielegniarka oraz pielegniarka
Srodowiskowa.
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Czym jest wirusowe zapalenie
watroby typu B?

Zapalenie watroby typu B wywolywane jest wirusem. Wirus jest
drobnoustrojem wywotujacym zapalenie i chorobe.

Wirus moze powodowac wiele problemdw zdrowotnych, takich jak stan zapalny
(obrzek) watroby i moze prowadzi¢ do powaznych problemdw z watrobg, w tym do
zwidknienia (marskosci) i raka watroby. Watroba jest najwiekszym i bardzo waznym
organem naszego ciafa. Do gtdwnych funkgji petionych przez watrobe nalezy:

0oczyszczanie Krwi
produkcija zofci, ktdra pomaga w trawieniu spozytego pokarmu
magazynowanie cukru z pokarmow w celu wytwarzania energii.

Jak mozna zarazi¢ sie wirusowym
zapaleniem watroby typu B?

Wirusowe zapalenie watroby typu B jest infekcja wystepujaca powszechniej
w niektdrych czesciach swiata. Stanowi ona chorobe, ktéra mozna zarazic sie
od innych os6b. Moze réwniez przenosic sie z osoby na osobe.

Wirus zapalenia watroby typu B mozna znalez¢ w krwi i ptynach ustrojowych zarazonej
osoby. Do ptyndw ustrojowych nalezy krew, sperma, slina oraz wydzielina z pochwy.
Wirus nie przenosi sie podczas pocatunkdw, trzymania sie za rece, przytulania, kaszlu,
kichania, uzywania tych samych naczyn stotowych czy sztu¢cow.

Wirus moze zostacé przeniesiony:

z matki na dziecko podczas cigzy lub porodu
podczas kontaktéw seksualnych bez prezerwatywy
przez zainfekowane igly lub sprzet do zazywania narkotykow

przez niewysterylizowany sprzet do tatuazu, kolczykowania oraz zabiegéw
medycznych i stomatologicznych

przez niewielkie ilosci krwi na szczoteczkach do zebdw lub maszynek do golenia
w rodzinach (z dziecka na dziecko) w krajach, gdzie zakazenie jest powszechne.

Poradnik, jak dbac o siebie w czasie cigzy i po urodzeniu dziecka 5



Planowanie swojej opieki

Bardzo wazne jest zapewnienie sobie opieki i uczestniczenie we wszystkich
zaplanowanych wizytach.

Zespot specjalistow wspdtpracuje z pacjentka, planujgc opieke na czas cigzy i porodu.
Specijalisci udzielaja nastepujacych informaciji:

B jak chroni¢ dziecko szczepieniami (zastrzykami) od narodzin do ukoniczenia 12.
miesigca zycia

B jakim testom poddawac partnera, pozostate dzieci oraz innych cztonkdéw rodziny
lub gospodarstwa domowego.

Konieczne bedzie poddanie sie dodatkowym badaniom krwi w celu sprawdzenia, ile
znajduje sie w niej wirusa zapalenia watroby typu B. Testy wykazujg, czy prezentuje sie
nizsza czy wyzsza zarazliwosé.

Na podstawie tych wynikdw mozna zaplanowac najlepsze leczenie i opieke dla matki i
dziecka. Jesli poziom wirusa jest wysoki, zespdt specjalistéw moze zaleci¢ zazywanie
tabletek w celu jego obnizenia. Mozliwe jest rowniez przeprowadzenie badania USG w
celu sprawdzenia stanu watroby.

Podczas wizyty pod koniec cigzy omawiane sg dziatania, ktore zostang podjete po
narodzinach dziecka. Udzielane sg rdwniez odpowiedzi na wszelkie pytania. Wirusowe
zapalenie watroby typu B nie wptywa na rodzaj porodu. Samo w sobie nie stanowi
wskazania do cesarskiego ciecia.

Mozna bezpiecznie karmi¢ dziecko piersia. Bardzo wazne jest, aby po
narodzinach dziecka uczestniczy¢ we wszystkich ustalonych wizytach
w celu kontrolowania zdrowia matki i dziecka. Zespét udziela

odpowiedzi na wszelkie pytania zadawane przez
matke i jej rodzine.
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Monitorowanie swojego leczenia i
opieki

Public Health England (PHE) ma prawny obowigzek nadzorowania choréb
zakaznych podlegajacych zgtoszeniu, takich jak wirusowe zapalenie watroby
typu B. Oznacza to obserwowanie wirusa i choroby w celu ustalenia, czy wirus
podlega zmianom, a stosowana szczepionka jest skuteczna.

Wazne jest, aby wiedzie¢, czy wirus zostat przeniesiony na dziecko oraz kiedy i jak do
tego doszto. Potrzebna jest do tego zgoda na pobranie probek krwi matki i dziecka
oraz przestanie ich do specjalistycznego badania:

Wszystkie kobiety i niemowleta

B niewielka probka krwi matki pobrana we wczesnym okresie cigzy
B niewielka probka krwi pobrana po ukonczeniu przez dziecko 12. miesigca zycia.
B Od o0s6b o wysokiej zarazliwosci nalezy pobrac réwniez:

m  niewielka probke krwi matki po narodzinach dziecka

m 3 mate krople krwi z piety noworodka*.

Mozna je nastepnie porownac z badaniem wykonanym po ukonczeniu przez dziecko
pierwszego roku zycia, co pomoze naukowcom poznac zachowanie wirusa.

Probka krwi pobrana tuz po
narodzinach dziecka rézni sie
od testu z krwi wiosniczkowej

pobranej z piety w 5. dniu zycia
dziecka. Wykonanie tego badania
przesiewowegdo jest rowniez
bardzo wazne.
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Opieka nad dzieckiem

Wirusowemu zapaleniu watroby typu B mozna zapobiec, podajac dziecku
szczepienia we witasciwym czasie.

Szczepienia w znacznym stopniu obnizaja mozliwos¢ zakazenia dziecka.

Dzieci urodzone przez matki z wirusowym zapaleniem watroby typu B wymagajg
szczegdlnej ochrony. Dodatkowe zastrzyki podawane sg dziecku tuz po narodzinach
oraz po ukoniczeniu 4. tygodnia i 12. miesigca zycia.

W przypadku utrzymywania sie wysokiego poziomu wirusa podczas cigzy dziecko
bedzie rowniez wymagac dodatkowego zastrzyku zwanego immunoglobuling
wirusowego zapaleniem watroby typu B tuz po narodzinach.

Po ukonczeniu przez dziecko 8. tygodnia zycia dziecku zaczynajg by¢ podawane
rutynowe szczepienia wieku dzieciecego, ktére podawane sa wszystkim dzieciom.
Obejmujg one szczepionke przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B

WAZNA INFORMACJA:

W wieku dwunastu miesiecy, po podaniu
dziecku wszystkich szczepien, konieczne
jest wykonanie badania krwi w celu
sprawdzenia, czy dziecko cierpi na
wirusowe zapalenie watroby typu B.




Harmonogram szczepien dziecka

Aby zabezpieczy¢ dziecko przed wirusowym zapaleniem watroby typu B,
nalezy poda¢ mu 6 szczepien. Wazne jest, aby dziecko otrzymato wszystkie

szczepienia, szczepienia:

Szczepienie 1 - pojedyncza dawka przeciwko
wirusowemu zapaleniu watroby typu B

Przed ukoriczeniem przez dziecko pierwszego dnia
zycia, w szpitalu. Niektére noworodki wymagaja rowniez
drugiego zastrzyku z immunoglobuling (HBIG) dla
dodatkowej ochrony.
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Szczepienie 2 - pojedyncza dawka przeciwko
wirusowemu zapaleniu watroby typu B

Po ukoriczeniu 4. tygodnia zycia — nalezy zarejestrowac
dziecko u lekarza pierwszego kontaktu.

e

4 tygodnie

Szczepienie 3

Po ukoriczeniu 8. tygodnia zycia, rutynowe szczepienie
wieku dzieciecego obejmujgce szczepionke przeciwko
wirusowemu zapaleniu watroby typu B.

el

8 tygodni

Szczepienie 4

Po ukonczeniu 12. tygodnia zycia, rutynowe szczepienie
wieku dzieciecego obejmujgce szczepionke przeciwko
wirusowemu zapaleniu watroby typu B.

el

12 tygodni

Szczepienie 5

Po ukoriczeniu 16. tygodnia zycia, rutynowe szczepienie
wieku dzieciecego obejmujace szczepionke przeciwko
wirusowemu zapaleniu watroby typu B.

16 tygodni

Szczepienie 6 — pojedyncza dawka przeciwko
wirusowemu zapaleniu watroby typu B

Po ukoriczeniu przez dziecko 12. miesigca zycia nalezy
rowniez przeprowadzi¢ badanie jego krwi, aby sprawdzic,
czy jest chore na wirusowe zapalenie watroby typu B.
Jest to bardzo wazne.

12 miesiecy
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Nalezy pamietac'o'przy

ksigzeczki na wszystkie wizyty lub przypominaé |
pracownikom stuzby zdrowia o jej wypetnieniu w
Internecie.

Po wyjsciu do domu

Rejestracja narodzin dziecka

Wszystkie dzieci w Anglii, Walii i Irlandii Pétnocnej muszg zostac zarejestrowane w
ciggu 42 dni po narodzinach. W przypadku par pozostajgcych w zwigzku matzenskim
ojciec moze zrobi¢ to sam. Rodzice otrzymujg akt urodzenia dziecka.

Rejestracja dziecka u lekarza pierwszego kontaktu

Aby otrzymac wymagana opieke, matka i dziecko muszg zosta¢ zarejestrowani u
lekarza pierwszego kontaktu.

Dziecko nalezy zarejestrowac tuz po narodzinach, aby mozna byto ustali¢ termin
szczepienia po ukonczeniu przez nie 4. tygodnia zycia. Rejestracja dziecka na
podstawie aktu urodzenia jest tatwiejsza. O wszelkich ktopotach z rejestracja nalezy
poinformowac potozna lub pielegniarke srodowiskowa.

Dalsza opieka

Wazne jest uczestniczenie we wszystkich wizytach ustalonych dla matki i dziecka, w
tym w spotkaniach z zespotem specjalistow w szpitalu.

Wizyte u lekarza pierwszego kontaktu nalezy odby¢ z dzieckiem po ukonczeniu przez
nie széstego tygodnia zycia, aby sprawdzi¢ stan jego zdrowia po narodzinach.
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Kto powinien uzyskac¢ informacje o
matce i dziecku?

Musimy poinformowac kazdg osobe zaangazowang w opieke nad matka i dzieckiem,

ze matka choruje na wirusowe zapalenie watroby typu B, aby mozna byto:

B zaplanowac i bezpiecznie zapewnia¢ opieke

B ustala¢ terminy wszystkich spotkan z zespotami specjalistow

B ustala¢ terminy wszystkich spotkan dotyczacych opieki nad dzieckiem oraz
przysztych szczepien.

Aby poinformowac innych specjalistow o wirusowym zapaleniu

watroby typu B, potrzebna jest zgoda matki. Do specjalistéw naleza:

B |ekarz pierwszego kontaktu

B pielegniarka srodowiskowa

B stuzby informacyjne ds. zdrowia dziecka, ktdre rejestrujg podane dziecku
szczepienia oraz wyniki badan przesiewowych noworodka.

PHE gromadzi informacije w celu zapewnienia

bezpieczenistwa i skutecznosci programoéw

badan przesiewowych i szczepien.

Informacje na temat wykorzystywania i ochrony danych osobowych przez
Public Health England oraz NHS mozna znalez¢ na stronie internetowej
www.gov.uk/phe/screening-data
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Dalsze informacije

NHS
www.nhs.uk/conditions/hepatitis

Rejestracja narodzin dziecka
www.gov.uk/register-birth

Rejestracja dziecka u lekarza pierwszego kontaktu
www.nhs.uk/using-the-nhs/nhs-services/gps/how-to-register-with-a-gp-
practice/

Ksigzeczka zdrowia dziecka (tzw. czerwona ksigzeczka)
www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/baby-reviews/#the-
personal-child-health-record-red-book

NHS
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