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Perdorimi i paracetamolit per te parandaluar
dhe trajtuar temperaturén pas vaksinimit
kundér Meningokokut B (MenB).

Foshnja ime sapo ka béré vaksinén
kundér MenB, cfaré duhet té pres
tani?

Pas ¢do vaksinimi mund té pritet gé

té shfaget temperatura, por kjo &shté
mé e zakonshme kur vaksina kundér
MenB (Bexsero) jepet me vaksinat e
tjera té zakonshme kur foshnja éshté

8 dhe 12 javéshe. Pa paracetamol,
temperatura do t€ shfaget tek mé
shumé se gjysma e foshnjave pas kétyre
vaksinave. Temperatura ka tendencé té
arrijé kulmin rreth 6 oré pas vaksinimit
dhe pothuajse gjithmoné zhduket
plotésisht brenda 2 ditéve. Temperatura
tregon se sistemi imunitar i foshnjés po
reagon ndaj vaksinés, megjithése niveli i
temperaturés do té€ varet nga ¢do fémijé
dhe nuk tregon se sa miré do ta mbrojé
vaksina fémijén tuaj.

Si mund ta ul rrezikun e
temperaturés?

Duke i dhéné fémijés paracetamol
menjéheré pas vaksinimit dhe duke mos
pritur derisa fémija té keté temperaturé,
kjo do té zvogélojé rrezikun gé fémija
juaj t& mos keté temperaturé.

Me paracetamol, mé pak se 1 né

5 fémijé do té kené temperaturé dhe
pothuajse té gjitha kéto jané té lehta
(nén 39°C). Paracetamoali gjithashtu do
té zvogélojé mundésiné gé foshnja juaj
té jeté i irrituar ose té keté siklet (si pér
shembull dhimbje né vendin e injektimit).

Cilin produkt paracetamoli duhet té
pérdor?

Ju duhet t& pérdorni IEngun me
copéza paracetamoli pér té miturit gé
merret nga goja (Infant Paracetamol
Suspension). Ky lloj paracetamoli
vjen né formé té léngshme pér
pérdorim tek foshnjat dhe fémijét e
vegjél. Ka njé fuqi prej 120 mg/5 ml.

Nése tashmé nuk e keni IEngun me
copéza paracetamoli pér t& miturit né
shtépi, duhet ta merrni nga farmacia
ose supermarketi juaj lokal, né€ ményré
gé té mund ta jepni dozén e paré

té paracetamolit brenda njé ore pas
vaksinimit. Ka produkte té ndryshme
pér t& zgjedhur (duke pérfshiré shishet
dhe geskat), por lloji g& nevojitet éshté
Léngu me copéza Paracetamoli pér té
Miturit (Infant Paracetamol Suspension)
120 mg/5 ml.

(Shénim: paracetamoli pér té rinjté

(6 viec e lart) éshté mé i forté se
paracetamoli pér foshnjat (250mg/5ml)
dhe nuk duhet t€ pérdoret tek foshnjat.)

Pas cilave vaksina duhet t'i jap
foshnjés time paracetamol?

Paracetamoli késhillohet pér fémijén tuaj
pas vaksinimit kundér MenB. Vaksina
kundér MenB zakonisht i jepet fémijés
né takimin e paré dhe té dyté pér

vaksinimin né moshén 8 dhe 12 javéshe.

Paracetamoli nuk éshté i nevojshém
me regjim té caktuar pas vaksinés
pérforcuese kundér MenB gé béhet né
moshén 12 muajshe. Né kété moshg,
rreziku i shfagjes sé temperaturés tek
foshnja éshté i njéjté me rastet pas
vaksinave té tjera.

Sa paracetamol duhet t’i jap?

Rekomandohet njé total prej 3 dozash
prej 2.5 ml (60 mg) paracetamol pas
vaksinimit kundér MenB. Dozén e
paré duhet ta jepni né momentin e
vaksinimit ose sa mé shpejt gé té jeté
e mundur pas késaj.

Dozén e dyté té paracetamolit duhet ta
jepni rreth 4 deri né 6 oré mé pas dhe
dozé e treté 4 deri né 6 oré pas késaj
(shihni tabelén).

Doza 2.5 ml duhet t& matet dhe t&
jepet duke pérdorur njé shiringé ose
me njé lugé 2.5 ml (ky éshté zakonisht
fundi i vogél i lugés gé vjen né paketé).

Pér foshnjat e lindura shumé para
kohe (té lindura para javés sé 32-té
té shtatzénisé), paracetamoli duhet
té jepet me receté nga mjeku juaj,

né bazé té peshés sé fémijés s& mitur
né kohén e vaksinimit. Ju duhet té&
konsultoheni me mjekun tuaj dhe té
ndigni udhézimet né receté.

Doza dhe koha e pérdorimit té Iéngut me copéza paracetamoli pér té miturit (120 mg/5 ml)
pas vaksinimeve parésore kundér MenB (zakonisht né moshén 8 dhe 12 javéshe).

Mosha e foshnjés

Deri né 6 muajsh (zakonisht né moshén 8 dhe 12 javéshe)

Doza 1 Njé dozé 2.5 ml (60 mg) sa mé shpeijt t€ jeté e mundur pas vaksinimit
Doza 2 Njé dozé 2.5 ml (60 mg) 4 deri né 6 oré pas dozés sé paré
Doza 3 Njé dozé 2.5 ml (60 mg) 4 deri né 6 oré pas dozés sé dyté
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Ményra mé e sigurt pér té mbrojtur shéndetin e fémijés suaj




Késhillat né kété fletéudhézues vlejné vetém nése foshnja juaj ka béré vaksinén kundér MenB.

Nése foshnja juaj ka temperaturé né ¢cdo kohé tjetér, ju duhet té ndigni udhézimet dhe késhillat
pér dozén né paketimin e produktit si dhe fletéudhézimin e informacionit pér pacientin.

Po sikur foshnja ime té keté ende
temperaturé pasi ka marré 3 doza
té paracetamolit?

Disa foshnja mund t& kené ende
temperaturé pas vaksinimit, edhe pasi
kané marré 3 doza té paracetamolit.
Nése foshnja juaj ka ende temperaturé
48 orét e para pas vaksinimit, por nuk
ka shgetésime t& tjera, ju mund té
vazhdoni t'i jepni foshnjés té njéjtén
dozé prej 2.5 ml (60 mg) t€ Iéngut me
copéza paracetamoli pér té miturit
(120 mg/5 ml).

¢ Ju duhet té lini gjithmoné té
paktén 4 oré ndérmjet dozave
dhe té mos jepni kurré mé
shumé se 4 doza né ¢do
periudhé 24 oréshe.

Ju gjithashtu duhet ta mbani foshnjén
tuaj té freskét duke u siguruar gé
foshnja t&€ mos keté shumé shtresa
rrobash ose batanije, dhe jepini shumé
léngje. Nése foshnja juaj ushgehet
me gji, IEngu mé i miré pér t'i dhéné
éshté quméshti i gjirit.
¢ Nése jeni té shqetésuar pér
shéndetin e foshnjés tuaj né
c¢do kohé, atéheré besojini
instinkteve tuaja dhe flisni me
Mjekun tuaj té Pérgjithshém
(GP) ose telefononi Shérbimin
Shéndetésor Kombétar (NHS)
111 né Angli dhe 0845 46 47
né Uells pér késhilla.

Nése foshnja juaj ka ende
temperaturé mé shumé se

48 oré pas vaksinimit, duhet
té flisni me Mjekun tuaj

té Pérgjithshém (GP) ose

té telefononi Shérbimin
Shéndetésor Kombétar (NHS)
111 né Angli dhe 0845 46 47
né Uells pér késhilla.

Pyetje té tjera té
zakonshme:

A duhet ta zgjoj fémijén tim pér

t’i dhéné paracetamol?

Gijithmoné duhet té pérpigeni t'i jepni
dozén e paré té paracetamolit sa mé
shpejt gé té jeté e mundur pas vaksinés
kundér MenB. Megjithaté, nése foshnja
juaj éshté duke fietur gjaté kohés kur
duhet té merren dozat e ardhshme,
mos e zgjoni até. Ju mund t’ia jepni até
kur foshnja t& zgjohet mé pas, pér aq
kohé sa kané kaluar té€ paktén 4 oré
ndérmjet ¢do doze.

A éshté né rregull gé foshnjat e
vogla té marrin paracetamol?

Paracetamoli &shté miratuar pér
menaxhimin e temperaturés tek fémijét
nga mosha 2 muajshe. Fletéudhézuesi
i informacionit pér pacientin gé vien me
paketimin mund té thoté se fémijéve té
moshés 2 deri né 3 muajsh duhet t'u
jepen vetém 2 doza pérpara se té flisni
me njé mjek ose farmacist.

Megijithése paracetamoli &shté i sigurt
pér fémijét shumé té vegjél, késhillat né
paketim jané aty pér t&€ shmangur gé
prindérit t'i japin paracetamol njé fémije
me temperaturé té pashpjegueshme.
Njé temperaturé e tillé mund té jeté njé
shenjé e njé infeksioni t& réndé dhe
trajtimi i tij pér njé kohé té gjaté mund
ta vonojé njé prind gé té kérkojé
ndihmé mjekésore.

Meqgenése temperatura pas vaksinimit
éshté e zakonshme, megjithaté
ekspertét kané késhilluar gé éshté

né rregull t'u jepet paracetamol deri
né 48 oré pas vaksinés MenB pa
kérkuar késhilla mjekésore.

Temperatura né kété periudhé kohore
ka mé shumé gjasa té shkaktohet
nga vaksina sesa nga njé infeksion.
Paracetamoali gjithashtu do ta béjé
fémijén tuaj té ndihet mé miré dhe nuk
ka rrezik pér njé mbidozé me kusht
Qé té mos jepni mé shumé se 4 doza
2.5 ml né ¢do periudhé 24 oréshe.

Pse Fletéudhézuesi i Informacionit
pér Pacientét nga prodhuesit

(FIP) pérmban informacione té
ndryshme?

Ju do té gjeni njé Fletéudhézues
Informacioni pér Pacientin (FIP) né
furnizimin me paracetamolin gé blini.
Fletéudhézuesi i Informacionit pér
Pacientin me Iéngun me copéza
paracetamoli pér té miturit 120mg/5ml
mund té ofrojé udhézime té ndryshme
té dozés nga rekomandimet e
ekspertéve pér t'u pérdorur pas
vaksinimit kundér MenB. Kétu,

né kété broshuré, ne japim detajet e
rekomandimeve specifike pér pérdorimin
e paracetamolit pas vaksinimit kundér
MenB. Pér informacion té ploté rreth
produktit t&€ paracetamolit, ju lutemi

té shihni prodhuesit e Fletéudhézuesit
té Informacionit pér Pacientin.

A ka nevojé foshnja ime pér
paracetamol me vaksinat
pérforcuese kur éshté 12 muajsh?

Deri né moshén 12 muajshe, rreziku

i temperaturés tek fémija juaj pas
vaksinés MenB éshté i njéjté me
vaksinat e tjera. Pra, foshnja juaj nuk

ka nevojé té marré 3 doza paracetamol
me vaksinat e zakonshme kur éshté

12 muajsh. Megijithaté, nése foshnja juaj
ka temperaturé né shtépi ose duket se
éshté né siklet, ju mund t'i jepni foshnjés
tuaj paracetamol, duke pérdorur listén
e doz&s pér njé fémijé t& asaj moshe sic
pérshkruhet né udhézimet né paketé.

Késhilla pér dhénien e mé shumé se 2 dozave té paracetamolit pér
foshnjat e moshés 2 deri né 3 muajsh vlen vetém pasi foshnja té keté béré
vaksinén MenB. Nése foshnja juaj ka temperaturé né ¢cdo kohé tjetér,
duhet té ndigni udhézimet dhe késhillat e dozés né paketimin e produktit
dhe fletéudhézuesin e informacionit pér pacientin.
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