
MenB টি�কাা দে�ওয়াার পরে� জ্বর প্রতি�রো�োধ ও চি�কি�ৎসাায় 
প্যাা�রাাসি�টাামলে�র ব্যযবহাার
আমাার সন্তাান মাাত্র MenB টি�কাা নি�য়ে�ছে�, 
আমাার এখন কীী প্রত্যাা�শাা করাা উচি�ত?
যে�কো�োনো�ো টি�কাা দে�ওয়াার পরে� জ্বর হওয়াা 
স্বাাভাাবি�ক, তবে� 8 ও 12 সপ্তাাহ বয়সে�র সময় 
অন্যাা�ন্যয নি�য়মি�ত টি�কাার সাাথে� MenB ভ্যাা�কসি�ন 
(Bexsero) দে�ওয়াা হলে� জ্বর বে�শি� দে�খাা যাায়। 
প্যাা�রাাসি�টাামল দে�ওয়াা নাা হলে� অর্ধে�েকে�রও 
বে�শি� শি�শুর এই টি�কাা দে�ওয়াার পরে� তাাপমাাত্রাা 
বৃৃদ্ধি� পাাবে�। টি�কাা দে�ওয়াার প্রাায় 6 ঘণ্টাা পরে� 
এই জ্বর আসে� এবংং প্রাায় সবসময়ই 2 দি�নে�র 
মধ্যে�েই সমূ্পূর্ণণ কমে� যাায়। জ্বর প্রমাাণ করে� যে� 
শি�শুর ইমি�উন সি�স্টে�ম টি�কাার প্রতি� সাাড়াা দি�চ্ছে�, 
যদি�ও জ্বরে�র মাাত্রাা প্রতি�টি� শি�শুর উপর নি�র্ভভ র 
করে� এবংং টি�কাাটি� আপনাার শি�শুকে� কতটাা 
ভাালো�োভাাবে� রক্ষাা করবে� সে�টি� জ্বরে�র মাাত্রাা থে�কে� 
বুুঝাা যাায় নাা।

কীীভাাবে� আমি� জ্বরে�র ঝঁুঁ� কি� কমাাতে� পাারি�?
টি�কাা প্রদাানে�র পরপরই প্যাা�রাাসি�টাামল দে�ওয়াার 
মাাধ্যযমে� – এবংং জ্বর হওয়াার জন্যয অপে�ক্ষাা নাা 
করে� – আপনাার সন্তাানে�র জ্বর হওয়াার ঝুঁঁ� কি� 
কমাানো�ো যাাবে�। প্যাা�রাাসি�টাামল দি�লে�, 5 জনে�র 
মধ্যে�ে 1 জনে�রও কম শি�শু জ্বরে� আক্রাান্ত হবে� 
এবংং তাার প্রাায় পুুরো�োটাাই হাালকাা (39 ডি�গ্রি� 
সে�লসি�য়াাসে�র নি�চে�)। প্যাা�রাাসি�টাামল আপনাার 
শি�শুর খি�টখি�টে� ভাাব বাা অস্বস্তি�তে� ভো�োগাার 
সম্ভাাবনাাও কমি�য়ে� দে�বে� (যে�মন ইনজে�কশনে�র 
স্থাানে� ব্যযথাা)।

কো�োন প্যাা�রাাসি�টাামল পণ্যযটি� আমি� ব্যযবহাার 
করবো�ো?
আপনি� শি�শু প্যাা�রাাসি�টাামল সাাসপে�নশন 
ব্যযবহাার করবে�ন। শি�শু ও কি�শো�োরদে�রকে� 
খাাওয়াানো�োর জন্যয এই ধরনে�র প্যাা�রাাসি�টাামল 
সি�রাাপ হি�সাাবে� পাাওয়াা যাায়। এর শক্তি� 
120মি�গ্রাা/5মি�লি�।

আপনাার বাাড়ি�তে� যদি� ইতো�োমধ্যে�ে শি�শুদে�র 
প্যাা�রাাসি�টাামল সাাসপে�নশন নাা থে�কে� 
থাাকে�, তাাহলে� আপনাার স্থাানীীয় ফাার্মে�েসি� বাা 
সুপুাারমাার্কে�ে ট থে�কে� সে�টি� এনে� রাাখাা উচি�ত 
যাাতে� টি�কাা দে�ওয়াার এক ঘণ্টাার মধ্যে�ে আপনি� 
প্যাা�রাাসি�টাামলে�র প্রথম ডো�োজ দি�তে� পাারে�ন। 
প্যাা�রাাসি�টাামলে�র বি�ভি�ন্ন পণ্যয রয়ে�ছে� (বো�োতল ও 
স্যাা�শে� সহ) তবে� প্রয়ো�োজনীীয় ধরনটি� হলো�ো শি�শু 
প্যাা�রাাসি�টাামল সাাসপে�নশন 120মি�গ্রাা/5মি�লি�।

‎(দ্রষ্টব্যয: জুনুি�য়র প্যাা�রাাসি�টাামল (6 প্লাাস) 
শি�শুদে�র প্যাা�রাাসি�টাামল (250মি�গ্রাা/5মি�লি�) 
থে�কে� শক্তি�শাালীী এবংং শি�শুদে�রকে� সে�টি� দে�ওয়াা 
উচি�ত নয়।)

কো�োন টি�কাাগুলো�োর পরে� আমাার সন্তাানকে� 
প্যাা�রাাসি�টাামল দি�তে� হবে�?
MenB টি�কাা প্রয়ো�োগে�র পর আপনাার শি�শুকে� 
প্যাা�রাাসি�টাামল দে�ওয়াার পরাামর্শশ দে�ওয়াা হয়। 
MenB টি�কাা সাাধাারণত 8 সপ্তাাহ ও 12 সপ্তাাহ 
বয়সে� আপনাার সন্তাানে�র প্রথম ও দ্বি�তীীয় 
ইমি�উনাাইজে�শন অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�র সময়  
দে�ওয়াা হয়।

 12 মাাস বয়সে� MenB বুুস্টাার ভ্যাা�কসি�ন 
দে�ওয়াার পরে� নি�য়মি�ত প্যাা�রাাসি�টাামল দে�ওয়াার 
প্রয়ো�োজন হয় নাা। এই বয়সে� শি�শুর জ্বরে�র 
ঝুঁঁ� কি� অন্যাা�ন্যয টি�কাা প্রদাানে�র পরে�র ঝুঁঁ� কি�র 
মতো�োই থাাকে�।

কীী পরি�মাাণ প্যাা�রাাসি�টাামল দে�বো�ো?
MenB টি�কাা দে�ওয়াার পর প্যাা�রাাসি�টাামলে�র 
2.5মি�লি� (60মি�গ্রাা) এর মো�োট 3টি� ডো�োজ 
প্রদাানে�র পরাামর্শশ দে�ওয়াা হয়। টি�কাা দে�ওয়াার 
সাাথে� সাাথে� বাা তাার পরে� যথাা দ্রুত সম্ভব 
প্যাা�রাাসি�টাামি�লে�র প্রথম ডো�োজটি� দি�য়ে� দে�ওয়াা 
উচি�ত।

এরপর প্রাায় 4 থে�কে� 6 ঘণ্টাা পরে� 
প্যাা�রাাসি�টাামলে�র দ্বি�তীীয় ডো�োজ এবংং তাার  
4 থে�কে� 6 ঘণ্টাা পরে� তৃৃতীীয় ডো�োজটি� দি�তে� হবে� 
(টে�বি�ল দে�খুুন)।

‎2.5মি�লি� ডো�োজ পরি�মাাপ করে� নি�তে� হবে� এবংং 
একটি� সি�রি�ঞ্জ বাা 2.5মি�লি� চাামচ দি�য়ে� সে�টি� 
দি�তে� হবে� (এটি� সাাধাারণত প্যাা�কে�র সাাথে� 
থাাকাা চাামচে�র ছো�োট প্রাান্ত)।

খুুব অকাালে� জন্ম নে�ওয়াা শি�শুদে�র ক্ষে�ত্রে� 
(গর্ভে�ে র 32 সপ্তাাহে�র আগে� জন্ম নে�ওয়াা), 
আপনাার ডাাক্তাার টি�কাা দে�ওয়াার সময় শি�শুর 
ওজন অনুযুাায়ীী প্যাা�রাাসি�টাামলে�র পরি�মাাণ 
নি�র্দে�ে শ করবে�ন। আপনাাকে� ডাাক্তাারে�র সাাথে� 
আলো�োচনাা করতে� হবে� এবংং প্রে�সক্রি�পশনে�র 
নি�র্দে�ে শনাা অনুসুরণ করতে� হবে�।

প্রাাথমি�কভাাবে� MenB টি�কাা দে�ওয়াার পর শি�শু প্যাা�রাাসি�টাামল সাাসপে�নশন (120মি�গ্রাা/5মি�লি�) 
এর ডো�োজ ও সময় (সাাধাারণত 8 ও 12 সপ্তাাহ বয়সে�)

শি�শুর বয়স ‎6 মাাস পর্যযন্ত (সাাধাারণত 8 ও 12 সপ্তাাহ বয়সে�)

ডো�োজ 1 টি�কাা দে�ওয়াার পর যথাা দ্রুত সম্ভব 2.5মি�লি� (60মি�গ্রাা) এর এক ডো�োজ

ডো�োজ 2 প্রথম ডো�োজ দে�ওয়াার 4 থে�কে� 6 ঘণ্টাা পর 2.5মি�লি� (60মি�গ্রাা) এর আরে�ক ডো�োজ

ডো�োজ 3 দ্বি�তীীয় ডো�োজ দে�ওয়াার 4 থে�কে� 6 ঘণ্টাা পর 2.5মি�লি� (60মি�গ্রাা) এর আরে�ক ডো�োজ

আপনাার সন্তাানে�র স্বাাস্থ্যয সুুরক্ষি�ত করাার সবচে�য়ে� নি�রাাপদ উপাায়
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আপনাার সন্তাানকে� MenB টি�কাা দে�ওয়াা হলে� কে�বল তখনই এই লি�ফলে�টে�র পরাামর্শশ প্রযো�োজ্যয হবে�। যদি� এ ছাাড়াা অন্যয কো�োনো�ো 
সময়ে� আপনাার সন্তাানে�র জ্বর আসে� তাাহলে� আপনাাকে� পণ্যে�ের প্যাা�কে�টে�র গাায়ে� ও রো�োগীীর তথ্যয লি�ফলে�টে� উল্লে�খি�ত নি�র্দে�েশনা া 
ও ডো�োজ সংংক্রাান্ত পরাামর্শশ অনুুসরণ করতে� হবে�। 

শুধুুমাাত্র শি�শুর MenB টি�কাা নে�ওয়াার পরে�ই 2 থে�কে� 3 মাাস বয়সীী শি�শুদে�র 2টি�র বে�শি� ডো�োজ 
প্যাা�রাাসি�টাামল দে�ওয়াার পরাামর্শশটি� প্রযো�োজ্যয। যদি� অন্যয কো�োনো�ো সময় আপনাার সন্তাানে�র জ্বর হয়, 
তাাহলে� আপনাাকে� পণ্যে�ের প্যাা�কে�জিং�ং ও রো�োগীীর তথ্যয লি�ফলে�টে�র নি�র্দে�েশনা া ও ডো�োজ সংংক্রাান্ত 
পরাামর্শশ অনুুসরণ করতে� হবে�।

প্যাা�রাাসি�টাামলে�র 3টি� ডো�োজ নে�ওয়াার পরে�ও 
যদি� আমাার সন্তাানে�র জ্বর থে�কে� যাায় তাাহলে� 
কীী করব? 
কি�ছুু শি�শু টি�কাা গ্রহণে�র পরে� 3 ডো�োজ 
প্যাা�রাাসি�টাামল নি�লে�ও জ্বরে� আক্রাান্ত  
হতে� পাারে�। টি�কাা দে�ওয়াার পর 48 ঘণ্টাার 
মধ্যে�ে যদি� আপনাার সন্তাানে�র জ্বর থে�কে� যাায় 
কি�ন্তু অন্যযথাায় সে� ভাাল থাাকে�, তাাহলে� আপনি� 
তাাকে� শি�শু প্যাা�রাাসি�টাামল (120মি�গ্রাা/5মি�লি�) 
সাাসপে�নশনে�র 2.5মি�লি� (60মি�গ্রাা) এর একই 
ডো�োজ দে�ওয়াা চাালি�য়ে� যে�তে� পাারে�ন।

•	 ডো�োজগুলো�ো কমপক্ষে� 4 ঘণ্টাা অন্তর দি�তে� 
হবে এবং 24 ঘণ্টার ভেতরে 4টির বেশি 
ডো�োজ দেওয়়া যাবে না।

আপনাার সন্তাানে�র শরীীরে� কাাপড় বাা কম্বলে�র 
অনে�কগুলো�ো স্তর নে�ই তাা নি�শ্চি�ত করাার 
মাাধ্যযমে� তাাকে� ঠাাণ্ডাা রাাখতে� হবে� এবংং তাাকে� 
প্রচুর তরল পাান করাাতে� হবে�। বুুকে�র দুধুে�র 
শি�শু হলে� মাায়ে�র বুুকে�র দুধুই তাার জন্যয শ্রে�ষ্ঠ 
তরল।

•	 যে�কো�োনো�ো সময় আপনাার সন্তাানে�র স্বাাস্থ্যয 
নিয়়ে যদি আপনি উদ্বিগ্ন হন, তাহলে 
আপনার সহজাত প্রবৃত্তিকে গুরুত্ব দিয়ে 
পরামর্্শশের জন্্য আপনার জিপির সাথে 
কথা বলুন অথবা ইংল্্যযান্ডে NHS 111 
এবং ওয়়েলসে 0845 46 47 নম্বরে ফো�োন 
করুন।

•	 টি�কাা দে�ওয়াার ৪৮ ঘণ্টাা পরে�ও যদি� 
আপনার সন্তানের জ্বর থাকে তাহলে 
পরামর্্শশের জন্্য আপনার জিপির সাথে 
কথা বলুন অথবা ইংল্্যযান্ডে NHS 111 
এবং ওয়়েলসে 0845 46 47 নম্বরে ফো�োন 
করুন।

অন্যা�ান্যয সাাধাারণ প্রশ্ন:
প্যাা�রাাসি�টাামল দে�ওয়াার জন্যয কি� আমি� 
আমাার সন্তাানকে� জাাগাাবো�ো?
আপনাার উচি�ত MenB টি�কাা দে�ওয়াার পর যথাা 
দ্রুত সম্ভব প্যাা�রাাসি�টাামলে�র প্রথম ডো�োজটি� দি�য়ে� 
দে�ওয়াা। তবে�, পরে�র ডো�োজগুলো�ো দে�ওয়াার সময় 
যদি� আপনাার সন্তাান ঘুুমে� থাাকে�, তাাহলে� তাাকে� 
জাাগাাবে�ন নাা। কম পক্ষে� 4 ঘণ্টাা সময় মাাঝখাানে� 
থাাকলে� সে� ঘুুম থে�কে� উঠাার পর তাাকে� ঐ 
ডো�োজগুলো�ো দে�ওয়াা যাাবে�। 

ছো�োট শি�শুদে�র জন্যয কি� প্যাা�রাাসি�টাামল সে�বন 
করাা ঠি�ক আছে�?
 2 মাাস ও তাার অধি�ক বয়সীী শি�শুদে�র জ্বর 
কমাানো�োর জন্যয প্যাা�রাাসি�টাামলে�র ব্যযবহাার 
অনুমুো�োদি�ত। প্যাা�কে�র সাাথে� থাাকাা রো�োগীীর তথ্যয 
লি�ফলে�টে� হয়ত বলাা আছে� যে� ডাাক্তাার বাা 
ফাার্মাা�সি�স্টে�র সাাথে� কথাা বলাার আগে� 2 থে�কে� 
3 মাাস বয়সীী বাাচ্চাাদে�রকে� শুধুুমাাত্র 2 ডো�োজ 
প্যাা�রাাসি�টাামল দে�ওয়াা যাাবে�।

যদি�ও খুুব ছো�োট বাাচ্চাাদে�র জন্যয প্যাা�রাাসি�টাামল 
নি�রাাপদ, তবে� প্যাা�কে�জিং�ং-এর পরাামর্শশ দে�ওয়াা 
হয় যাাতে� জ্বরে�র কাারণ অজাানাা থাাকলে� বাাবাা-
মাা আক্রাান্ত শি�শুকে� প্যাা�রাাসি�টাামল দে�ওয়াা 
এড়ি�য়ে� চলে�ন। এই ধরনে�র জ্বর কো�োনো�ো গুরুতর 
সংংক্রমণে�র লক্ষণ হতে� পাারে� এবংং খুুব দীীর্ঘঘ 
সময় ধরে� এভাাবে� এর চি�কি�ৎসাা করতে� থাাকলে� 
চি�কি�ৎসাা সহাায়তাা নি�তে� বাাবাা-মাার বি�লম্ব হয়ে� 
যে�তে� পাারে�।

যে�হে�তু টি�কাা গ্রহণে�র পরে� জ্বর হওয়াা 
স্বাাভাাবি�ক, বি�শে�ষজ্ঞরাা বলে�ছে�ন যে� MenB 
টি�কাা দে�ওয়াার পরে� 48 ঘণ্টাা পর্যযন্ত ডাাক্তাারে�র 
পরাামর্শশ ছাাড়াাই প্যাা�রাাসি�টাামল দে�ওয়াা যাায়।

এই সময়ে� কো�োনো�ো সংংক্রমণে�র চে�য়ে� টি�কাার 
কাারণে�ই জ্বর হওয়াার সম্ভাাবনাা বে�শি�। 
প্যাা�রাাসি�টাামল খে�লে� আপনাার সন্তাান ভাালো�োও 
অনুভুব করবে� এবংং আপনি� যদি� 24 ঘণ্টাার মধ্যে�ে 
2.5মি�লি�-এর 4টি�র বে�শি� ডো�োজ নাা দে�ন, তাাহলে� 
ওভাার-ডো�োজ হওয়াার ঝুঁঁ� কি�ও থাাকবে� নাা।

প্রস্তুতকাারকে�র রো�োগীীর তথ্যয লি�ফলে�টে�র 
(PIL) তথ্যয ভি�ন্ন কে�ন?
আপনি� যে� প্যাা�রাাসি�টাামল কি�নবে�ন তাার 
সাাথে� একটি� রো�োগীীর তথ্যয লি�ফলে�ট (PIL) 
পাাবে�ন। শি�শুদে�র প্যাা�রাাসি�টাামল সাাসপে�নশন 
120মি�গ্রাা/5মি�লি� এর সাাথে� থাাকাা PIL-এ ডো�োজ 
সংংক্রাান্ত যে� তথ্যয থাাকে� তাা MenB টি�কাা সংংক্রাান্ত 
বি�শে�ষজ্ঞ পরাামর্শে�ের থে�কে� ভি�ন্ন হতে� পাারে�। 
এখাানে�, এই লি�ফলে�টে�, আমরাা MenB টি�কাার 
পরে� প্যাা�রাাসি�টাামলে�র ব্যযবহাার সম্পর্কে�ে  সুনুি�র্দি�ি ষ্ট 
ও বি�স্তাারি�ত পরাামর্শশ দে�বো�ো। প্যাা�রাাসি�টাামল 
পণ্যয সম্পর্কে�ে  পূূর্ণণ তথ্যে�ের জন্যয অনুগু্রহ করে� 
প্রস্তুতকাারকে�র PIL দে�খুুন।

আমাার সন্তাানে�র 12 মাাস বয়সে� বুুস্টাার  
টি�কাা নি�লে�ও কি� প্যাা�রাাসি�টাামল দে�ওয়াার 
প্রয়ো�োজন হবে�?
আপনাার সন্তাানে�র 12 মাাস বয়সে� MenB 
টি�কাার কাারণে� জ্বর হওয়াার ঝুঁঁ� কি� অন্যাা�ন্যয  
টি�কাার মতো�োই একই রকম। সুতুরাং�ং, সন্তাানে�র 
নি�য়মি�ত 12 মাাসে�র টি�কাা গ্রহণে�র পর তাাকে�  
3 ডো�োজ প্যাা�রাাসি�টাামল খে�তে� হবে� নাা। তবে�,  
যদি� আপনাার সন্তাানে�র বাাড়ি�তে� জ্বর হয় বাা 
অস্বস্তি� হয় বলে� মনে� করে�ন, তখন আপনি� 
প্যাা�কে�টে� নি�র্দে�ে শি�ত নি�র্দে�ে শনাা অনুযুাায়ীী ঐ বয়সীী 
শি�শুদে�র জন্যয প্রযো�োজ্যয ডো�োজ শি�ডি�উল ব্যযবহাার 
করে� তাাকে� শি�শু প্যাা�রাাসি�টাামল দি�তে� পাারে�ন।
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