UK Health
Security
Agency

Paracetamola lietosana drudza profilaksei un
arstesanai pec vakcinesanas ar MenB vakcinu

Mans mazulis tikko sanéma
MenB vakcinu. Kas tagad ir
gaidams?

Péec jebkuras vakcinacijas var but
drudzis, bet tas rodas biezak,

kad 8 un 12 nedelu vecuma kopa
ar citam parastajam vakcinam

tiek veikta vakcineéSana ar MenB
vakcinu (Bexsero). Nelietojot
paracetamolu, gandriz pusei no
visiem mazuliem rodas paaugstinata
temperatura. Vislielakais drudzis
medz but aptuveni 6 stundas

pEc vakcinacijas, un tas gandriz
vienmer ir pilnigi pargajis 2 dienu
laika. Drudzis norada, ka mazula
imUnsistéma reagé uz vakcinu,
tomer drudza stiprums ir atkarigs
no katra mazula un nenorada,

cik labi 81 vakcina aizsargas mazuli.

Ka es varu samazinat drudza
risku?

Paracetamola dosana driz pec
vakcinacijas, negaidot idz bridim,
kad ir sacies drudzis, samazina
mazula drudza risku. Lietojot
paracetamolu, drudzis ir mazak
neka 1 no 5 bérniem, un gandriz
visiem bérniem drudzis ir neliels
(temperatura ir zemaka par 39 °C).
Paracetamola lietoSana arf samazina
risku, ka bérns var k|ut uzbudinats
vai ciest no diskomforta (pieméram,
sapéem injekcijas vieta).

Kuru paracetamolu saturoso
produktu man vajadzetu
izmantot?

Jums vajadzetu izmantot mazuliem
paredzeto paracetamola
suspensiju. ST veida
paracetamols ir Skidra forma,

lai to varétu dot zidainiem

un maziem bérniem. Ta
koncentracija ir 120 mg / 5 ml.

Ja jums majas jau nav mazuliem
paredzetas paracetamola
suspensijas, jums vajadzetu to
nopirkt vietéja aptieka vai lielveikala,
lai jUs varétu mazulim iedot pirmo
paracetamola devu stundas laika
péc vakcinacijas. Pieejami ir dazadi
produkti (tostarp pudeles un
pacinas), bet jaiegadajas ir mazuliem
paredzeta paracetamola suspensija
ar 120 mg / 5 ml koncentraciju.

(Piezime. Lielakiem bérniem
(kuriem ir 6 gadi un vairak)
paredzeta paracetamola
koncentracija ir lielaka (250 mg /

5 ml), un to nedrikst dot mazuliem.)

Pec kuras vakcinacijas
man vajadzetu dot mazulim
paracetamolu?

Paracetamolu ieteicams dot péc
vakcinacijas ar MenB vakcinu.
Vakcinacija ar MenB vakcinu parasti
notiek mazula pirmas un tresas
imunizacijas vizites laika, 8 un

12 nedélu vecuma.

Paracetamols parasti nav
nepiecieSams pec MenB
balstvakcinas sanemsanas

12 ménesu vecuma. Saja vecuma
mazulu drudza risks ir tads pats
ka citu vakcinu gadijuma.

Cik daudz paracetamola man
vajadzetu dot?

Péc vakcinacijas ar MenB

vakcinu tiek ieteiktas kopskaita

3 paracetamola devas (2,5 ml /
60 mg). Jums vajadzetu iedot
pirmo devu vakcinacijas laika vai
PEC iespéjas atrak péec tas.

P&c tam jums vajadzétu iedot

otru paracetamola devu aptuveni
4-6 stundas velak un treSo devu
4-6 stundas péc tas (skat. tabulu).

2,5 ml devu vajadzeétu nomerit
un iedot ar §lirci vai 2,5 ml karoti
(tas parasti ir iepakojuma
atrodamas karotites mazakais
gals).

Priekslaicigi dzimusiem
mazuliem (kas piedzimusi

pirms 32 grutniecibas nedélas)
paracetamolu vajadzetu izrakstit
arstam atbilstoSi mazula svaram
vakcinacijas laika. Jums tas ir
janoskaidro, runajot ar arstu,

un jaievero noradijumi, kas sniegti
arsta izrakstitaja recepté.

Mazuliem paredzétas paracetamola suspensijas (120 mg / 5 ml) dozéSana un lietoSanas
laiks péc primaras vakcinacijas ar MenB vakcinu (parasti 8 un 12 nedélu vecuma)

Mazula vecums Lidz 6 menesSu vecumam (parasti 8 un 12 nedelu vecuma)

1. deva Viena 2,5 ml (60 mg) deva péc iespé€jas atrak pec vakcinacijas
2. deva Viena 2,5 ml (60 mg) deva 4-6 stundas pec pirmas devas
3. deva Viena 2,5 ml (60 mg) deva 4-6 stundas péec otras devas
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Visdros$akais veids, ka aizsargat jlisu mazula veselibu



Saja brosiira sniegtais ieteikums attiecas tikai uz mazuliem, kas ir sanémusi

MenB vakcinu. Ja mazulim ir drudzis jebkura cita laika, jums ir jaievero noradijumi
un deva, kas noradita uz produkta iepakojuma un lietoSanas instrukcija.

Ko darit, ja mazulim vel arvien
ir drudzis péec 3 paracetamola
devu sanemsanas?
Daziem mazuliem péc vakcinacijas
sakas drudzis pat péc
3 paracetamola devu sanemsanas.
Jair pagajusas 48 stundas péec
vakcinacijas un mazulim vél arvien
ir drudzis, bet citadi vins jutas
labi, jus varat turpinat vinam dot
to pasSu mazuliem paredzéetas
paracetamola (120 ml / 5 ml)
suspensijas 2,5 ml (60 mg) devu.
¢ Vienmer ir jabut vismaz
4 stundas lielam
partraukumam starp devam,
un nedrikst dot vairak ka
4 devas 24 stundu perioda.

Jums ar1 vajadzetu gadat,

lai mazulis nebltu parkarsis,
parliecinoties, ka vinam nav parak
daudz drebju kartu vai segu,

un dot vinam daudz Skidruma.

Ja mazulis tiek barots ar kruti,

tad vislabakais sanemamais
Skidrums ir mates piens.

¢ Ja jums rodas bazas par
sava mazula veselibu, tad
uzticieties saviem instinktiem
un runajiet ar savu gimenes
arstu vai zvaniet NHS uz
numuru 111 Anglija vai uz
numuru 0845 46 47 Velsa,
lai sanemtu konsultaciju.

¢ Ja mazulim vel arvien ir
drudzis vairak neka 48
stundas pec vakcinacijas,
jums vajadzetu runat ar savu
gimenes arstu vai zvanit NHS
uz numuru 111 Anglija vai uz
numuru 0845 46 47 Velsa,
lai sanemtu konsultaciju.

leteikums 2-3 ménesus veciem mazuliem dot vairak neka

Citi biezi uzdoti
jautajumi:
Vai man vajadzetu pamodinat

mazuli, lai iedotu vinam
paracetamolu?

Jums vienmér vajadzétu méginat
iedot pirmo paracetamola devu péc
iesp€jas atrak pec MenB vakcinas
sanem$anas. Tomeér, ja laika, kad
vajadz&etu dot hakamas devas,
mazulis ir aizmidzis, nemodiniet
vinu. Ja bus pagajusas vismaz

4 stundas péc iepriek$éjas devas,
jus varésiet to iedot mazulim pec
pamosanas.

Vai paracetamola lietoSana
nekaité mazuliem?

Paracetamols ir apstiprinats drudza
arstéSanai bérniem no 2 méenesu
vecuma. lepakojumam pievienotaja
lietoSanas instrukcija var but
noradits, ka, pirms runasanas ar
arstu vai farmaceitu, 2—-3 méenesus
veciem bérniem vajadzetu dot tikai
2 devas.

Kaut ar paracetamola dosana
mazuliem ir droSa, Sis ieteikums uz
iepakojuma ir dots tadel, lai vecaki
nedotu bérnam paracetamolu
neizskaidrojama drudza gadijuma.
Sads drudzis var bit kadas
nopietnas infekcijas pazime,

un parak ilgas ta arstésanas
rezultata vecaki var noveloti
versties pec palidzibas pie arsta.

Tomer, ta ka drudzis pec
vakcinacijas rodas biezi, eksperti
ir noradijusi, ka péc vakcinacijas
ar MenB vakcinu var 48 stundas
lietot paracetamolu, neverSoties
pie arsta.

2 paracetamola devas attiecas tikai uz berniem, kas ir

sanemusi MenB vakcinu. Ja mazulim ir drudzis jebkura cita

laika, jums ir jaievero noradijumi un jaizmanto deva, kas

noradita uz produkta iepakojuma un lietoSanas instrukcija.
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Daudz ticamak, ka Saja laika perioda
drudza iemesls bus vakcinacija,
nevis kada infekcija. Paracetamols
liks jusu bérnam justies labak, un,

ja jus nedosiet vinam vairak ka
Cetras 2,5 ml paracetamola devas
katra 24 stundu perioda, nepastav
pielaujamas devas pardozeSanas
risks.

Kapec razotaja lietoSanas
instrukcija ir atSkiriga
informacija?

Paracetamolam, ko jus iegadajaties,
ir pievienota lietoSanas instrukcija.
Mazuliem paredzétajai paracetamola
suspensijai ar 120 mg /5 ml
koncentraciju var bat pievienoti
noradijumi par devam, kas atskiras
no specialistu ieteikumiem par
lietoSanu pec MenB vakcinas
sanemsanas. Saja bro$ira més
sniedzam konkrétus ieteikumus

par paracetamola lietoSanu péc
MenB vakcinas sanemsanas.
LUdzu, skatiet pilnigu informaciju
par paracetamola produktu

razotaja lietoSanas instrukcija.

Vai manam mazulim ir jadod
paracetamols péec balstvakcinu
sanemsanas 12 ménesu
vecuma?

Sasniedzot 12 méneSu vecumu,
risks, ka MebB vakcina var izraisit
mazulim drudzi, ir tads pats ka risks
citu vakcinu sanemsSanas gadijuma.
Tadé|, sanemot parastas vakcinas
12 ménesu vecuma, mazulim nav
jasanem 3 paracetamola devas.
Tomer, ja mazulim majas sakas
drudzis vai Skiet, ka mazulis jut
diskomfortu, jus varat iedot vinam
mazuliem paredzéeto paracetamolu,
izmantojot bérna vecumam
atbilstoSas devas, ka noradits

uz iepakojuma.
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