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Rezultatul testuluide
screening si ce Inseamna

De curand, vi s-au facut analize de sange.
Unul dintre rezultate a aratat ca aveti o
infectie numita hepatita B.

Aceasta brosura va explica ce este
hepatita B si ce inseamna pentru
dumneavoastra, copilul si familia
dumneavoastra.

Aceasta brosura contine informatii despre
ingrijirea de care veti avea nevoie n timpul
sarcinii pentru a va mentine sanatoasa

si ingrijirea necesara pentru copilul
dumneavoastra si pentru ceilalti membri ai
familiei.

Tn timpul sarcinii, veti fi ingrijita de o
echipa de specialitate care va va explica
toate informatiile din aceasta brosurg,
inclusiv detalii despre ingrijire disponibila
la domiciliu, si va va raspunde la orice
intrebare pe care dumneavoastra sau
partenerul dumneavoastra o puteti avea.

Echipa poate include o0 moasa de
screening, o asistenta de specialitate,
un medic hepatolog, un obstetrician, un
farmacist si medicul de familie, asistenta
medicala si mediatorul sanitar.
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Ce este hepatita B?

Hepatita B este o infectie cauzata de un virus. Un virus este un tip de
germen care poate provoca infectie si boala.

Virusul poate cauza multe probleme de sanatate care includ inflamatia (umflarea)
ficatului si poate duce la probleme grave ale ficatului, inclusiv cicatrici (ciroza) si
cancer. Ficatul este cel mai mare organ din organism si foarte important. Are mai
multe atributii inclusiv:

B sa va curete sangele

B sa produca bila care ajuta la digerarea alimentelor pe care le consumati

B sa depoziteze zaharul din alimente pentru a va oferi energie

Cum m-am imbolnavit de hepatita B?

Infectia cu virusul hepatitei B este mai frecventa in unele parti ale lumii. O
infectie este o boala pe care o puteti lua de la altcineva. Poate fi transmisa
si altor persoane.

Virusul hepatitei B se afla in sdngele sau fluidele corporale ale unei persoane
infectate. Fluidele corpului includ sangele, sperma, saliva si secretiile vaginale. Nu
este transmis prin sarut, strangeri de maini, imbratisari, tuse, stranut sau folosind
aceleasi tacdmuri sau ustensile.

Poate fi transmis in urmatoarele moduri:

B de la mama la copil in timpul sarcinii sau la nastere
B in timpul contactului sexual fara prezervativ

B prin folosirea acelor infectate sau a accesoriilor folosite pentru consumul de
droguri

B prin intermediul echipamentului nesterilizat folosit pentru tatuaje, piercing
corporal sau tratament medical sau stomatologic

B prin cantitati mici de sange care se gasesc pe periutele de dinti sau aparatele
de ras

B in cadrul familiilor (de la copil la copil) in tarile in care infectia este frecventa
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Planificarea ingrijirii dumneavoastra

Este foarte important sa va ingrijiti si sa va prezentati la toate
programarile.

Echipa de specialitate va colabora cu dumneavoastra pentru a planifica ingrijirea
pe toata durata sarcinii si a nasterii.

Va vor oferi informatii cu privire la:

B cum sa va protejati copilul cu vaccinari (injectii) la nastere si pana cand
implineste varsta de 12 luni

B testarea partenerului dumneavoastra, a altor copii sau a oricarui alt membru
al familiei sau al gospodariei

Va trebui sa mai faceti alte analize de sange pentru a afla cat de avansat este
virusul hepatitei B in sdngele dumneavoastra. Acestea ne vor spune daca aveti un
grad de infectiozitate scazuta sau infectiozitate ridicata.

Pe baza acestor rezultate putem planifica cel mai bun tratament si ingrijirea
corespunzatoare pentru dumneavoastra si copilul dumneavoastra. Daca nivelul
de infectare cu virus este ridicat, echipa de specialisti alocata dumneavoastra va
poate solicita sa luati tablete pentru a mentine virusul la un nivel scazut. Este, de
asemenea, posibil sa vi se faca o ecografie pentru a verifica starea de sanatate a
ficatului.

Ne vom intalni spre sfarsitul sarcinii pentru a discuta despre ce se va intampla
atunci c&nd se va naste copilul si va vom raspunde la orice intrebare pe care o
puteti avea. Hepatita B nu afecteaza modul in care se va naste copilul.

Nu este un motiv in sine, pentru a avea o nastere prin cezariana.

Va puteti alapta copilul In siguranta. Este
foarte important sa va prezentati la
toate programarile dupa ce copilul
se naste pentru a va mentine pe
dumneavoastra si pe copilul
dumneavoastra in siguranta.
Echipa este acolo pentru a
raspunde la orice Intrebare pe
care dumneavoastra sau familia
dumneavoastra o aveti.
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Monitorizarea tratamentului si a
ingrijirii dumneavoastra

Departamentul de sanatate Publica din Anglia (PHE) are obligatia legala
de a efectua monitorizarea bolilor infectioase in cazul bolilor cu declarare
obligatorie, cum ar fi hepatita B. Acest lucru inseamna ca trebuie sa se
pastreze un control asupra virusului si a bolii pentru a vedea daca se
schimba si sa se verifice daca vaccinul pe care il utilizdm functioneaza in
continuare.

Este important sa stiti daca virusul este transmis copilului dumneavoastra, cand si
cum s-a intdmplat acest lucru. Pentru a face acest lucru, va vom cere permisiunea
de a preleva mostre de sange de la dumneavoastra si de la bebelus pentru a le
trimite la analize de specialitate:

Toate femeile si toti bebelusii

B o proba mica de sange la inceputul sarcinii

B o proba mica de s&nge de la copilul dumneavoastra cand acesta are varsta
de 12 luni

B daca aveti un grad de infectiozitate ridicat, mai avem nevoie si de:
m 0o proba mica de sange de la dumneavoastra dupa ce s-a nascut copilul
m 3 picaturi mici de sénge din calcaiul copilului dumneavoastra la nastere*

Apoi acestea pot fi comparate cu analizele efectuate atunci cand copilul are un an
si acest lucru i va ajuta pe camenii de stiinta sa inteleaga cum se comporta virusul.

*Observatii

Esantionul de sange al
bebelusului prelevat la nastere
este diferit de testul de

sange ,intepaturi in calcaie”,
efectuat atunci cand copilul
dumneavoastra are 5 Zile si este
foarte important sa fie facut i
testul de screening.
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ingrijirea copilului dumneavoastra

Infectia cu virusul hepatitei B poate fi prevenita daca va asigurati ca
vaccinarea copilului dumneavoastra se realizeaza la timp.

Vaccinarile vor reduce considerabil probabilitatea unei infectari a copilului.

Bebelusii nascuti de mame cu hepatita B au nevoie de o protectie suplimentara.
Injectiile suplimentare se administreaza imediat dupa nasterea copilului si cand
acesta are varsta de 4 saptamani si 12 luni.

Daca ati avut un nivel ridicat infectie cu virus n timpul sarcinii, bebelusul
dumneavoastra va avea nevoie de 0 alta injectie suplimentara numita
imunoglobulind anti-hepatita B (HBIG) imediat dupa nastere.

Cand copilul dumneavoastra are 8 saptamani, vor incepe vaccinarile de rutina
pentru toti copiii. Acestea includ si vaccinul impotriva hepatitei B.

OBSERVATIE IMPORTANTA:

La vérsta de doisprezece luni, cand
copilului dumneavoastra i-au fost
administrate toate vaccinurile, este
necesara o analiza de sange pentru a
vedea daca copilul dumneavoastra a
fost sau nu infectat cu virusul hepatitei
B.



Programul de vaccinare al copilului

dumneavoastra

Bebelusul dumneavoastra va avea nevoie de 6 vaccinari pentru a-l proteja
impotriva hepatitei B. Este foarte important ca bebelusului dumneavoastra

sa i se administreze toate acestea.

Vaccinarea 1 - vaccinul unic impotriva
virusului hepatitei B

Tnainte s& implineasca copilul o zi in spital. Unii bebelusi
au nevoie de 0 a doua injectie de imunoglobulina (HBIG)
pentru protectie suplimentara.

[
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Vaccinarea 2 - vaccinul unic impotriva
virusului hepatitei B

La 4 saptamani - asigurati-va ca ati inregistrat copilul la
un medic de familie.

[l

4 saptamani

Vaccinarea 3

La 8 saptamani cu vaccinarea de rutina din timpul
copilariei, care include vaccinarea impotriva hepatitei B.

[l

8 saptamani

Vaccinarea 4

La 12 saptamani cu vaccinarea de rutina din timpul
copilariei, care include vaccinarea impotriva hepatitei B.

el

12 saptamani

Vaccinarea 5

La 16 saptamani cu vaccinarea de rutina din timpul
copilariei, care include vaccinarea impotriva hepatitei B.

el

16 saptamani

Vaccinarea 6 - vaccinul unic impotriva
virusului hepatitei B

La 12 luni, bebelusului dumneavoastra va trebui i sa faca
si niste analize de sange pentru a se vedea daca are
virusul hepatitei B. Acest lucru este foarte important.

el
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luni
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Nu uitati sa luati cartea rosie la toate .
programarile sau amintiti-le profesionistilor din |
domeniul sanatatii sa o completeze online.

Cand mergeti acasa

inregistrati nasterea copilului dumneavoastra

Toate nasterile din Anglia, Tara Galilor si Ilanda de Nord trebuie sa fie inregistrate
in termen de 42 de zile de la nasterea copilului. Daca sunteti casatorita, sotul
dumneavoastra poate face acest lucru singur. Vi se va da un certificat de nastere.

inregistrati bebelusul la medicul de familie

Dumneavoastra si bebelusul dumneavoastra trebuie sa fiti inregistrati la un medic
de familie pentru a va asigura ca veti primi toata ingrijirea de care aveti nevoie.

Inregistrati bebelusul imediat dup& ce se naste, pentru a putea programa
vaccinarea copilului la 4 saptamani. Va fi mai usor sa faceti acest lucru daca aveti
certificatul de nastere. Spuneti-i moasei dumneavoastra sau mediatorului sanitar
daca aveti probleme cu acest lucru.

ingrijirea pe viitor

Este important sa va prezentati la toate programarile facute pentru dumneavoastra
si copilul dumneavoastra, inclusiv orice programare la spital cu echipa de
specialitate.

Dumneavoastra si copilul dumneavoastra va trebui sa mergeti la medicul
dumneavoastra de familie cand copilularevarsta de 6 saptamani pentru a verifica
daca totul este bine dupa nastere.
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Cine trebuie sa stie despre
dumneavoastra si copilul
dumneavoastra?

Trebuie sa spunem tuturor celor implicati in ingrijirea dumneavoastra si a
bebelusului dumneavoastra ca aveti hepatita B, astfel incat sa putem:

B sa planificam si sa va acordam ingrijirea in conditii de siguranta

B sa facem toate programarile de aveti ai nevoie cu echipele de specialitate

B sa planificam toate programarile pentru Ingrijirea bebelusului dumneavoastra
si pentru vaccinarile viitoare.

Avem nevoie de permisiunea dumneavoastra pentru a spune

altor profesionisti despre faptul ca dumneavoastra aveti

hepatita B. Acestia includ:

B Medicul de familie
B |ucratorul pe probleme de sanatate

B Serviciul de informare pentru sanatatea
copilului
(Child Health Information Service)
care inregistreaza toate vaccinurile
copilului dumneavoastra si
rezultatele testelor de screening
pentru nou-nascuti

Departamentul de Sanatate Publics
din Anglia (PHE) fi
colecteaza informatii pentru a se | |

asigura ca programele de
screeming si imunizare sunt
si si eficiente.

Aflati cum Sistemul de sanatate publica din Anglia si NHS utilizeaza si
protejeaza informatiile dumneavoastra la
www.gov.uk/phe/screening-data.
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Mai multe informatii

NHS
www.nhs.uk/conditions/hepatitis

Inregistrarea nasterii copilului dumneavoastra
www.gov.uk/register-birth

Inregistrati bebelusul la medicul de familie
www.nhs.uk/using-the-nhs/nhs-services/gps/how-to-register-with-a-
gp-practice/

Fisa personala de sanatate a copilului dumneavoastra (carte rosie)
www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/baby-reviews/#the-
personal-child-health-record-red-book

NHS
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