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Paracetamolio vartojimas siekiant isvengti
ir sumazinti karsciavima po MenB skiepo

Mano kudikiui ka tik buvo
suleista MenB vakcina.

Ko dabar tikétis?

KarS¢iavimas gali pasireiksti po
bet kurio skiepo, taCiau tai dazniau
nutinka, kai 8 ir 12 ménesiy kudikiai
paskiepijami nuo MenB (,Bexsero®
vakcina) ir kitomis jprastomis
vakcinomis tuo paciu metu.
Nevartojant paracetamolio daugiau
nei pusei paskiepyty kadikiy gali
pakilti temperatdra. Kar§¢iavimas
pika paprastai pasiekia pragjus
mazdaug 6 valandoms po skiepo
ir beveik visada visiskai praeina per
2 dienas. Karsc¢iavimas rodo, kad
kudikio imuniné sistema reaguoja

j vakcing, taciau kiekvieno vaiko
karsciavimo intensyvumas skiriasi
ir neparodo, kaip gerai vakcina
apsaugos jusy kudik.

Kaip galima sumazinti
karscéiavimo rizika?

Jei paracetamolio vaikui duosite
iSkart po skiepo ir nelauksite, kol
pakils temperatura, sumazinsite
karSCiavimo rizikg. Jeigu vaikui

po vakcinacijos duodamas
paracetamolis, karSCiuoja maziau
nei 18 5 vaiky, o didzioji dauguma
Siy atvejy buna lengvi — temperattra
nevirsija 39 °C. Paracetamolis taip
pat sumazins tikimybe, kad ktdikis
bus irzlus ir jaus diskomfortg

(pvz., skausma injekcijos vietoje).

Kokj paracetamolj turéciau
duoti vaikui?

Turétumeéte naudoti geriamajg
paracetamolio suspensija
kudikiams. Tai kudikiams

ir vaikams skirtas skystas
paracetamolis. Jo stiprumas -
120 mg/5 ml.

Jei namuose neturite paracetamolio
suspensijos kudikiams, §j vaistg
galite jsigyti vaistingje arba prekybos
centre, kad pirmg paracetamolio
doze kudikiui galétuméte suduoti
per valandg po skiepo. Yra

jvairiy paracetamolio produkty
(buteliukuose ar maiseliuose),
taCiau kudikiams tinkama forma

yra geriamoiji paracetamolio
suspensija 120 mg / 5 ml.

(Pastaba: Vaikams skirtas
paracetamolis (6 +) yra stipresnis
nei kidikiams skirtas paracetamolis
(250mg/5ml), todél kudikiams jo
duoti negalima.

Po kokiy skiepy kudikiui
turéciau duoti paracetamolio?
Paracetamolis kudikiams
rekomenduojamas po MenB skiepy.
Nuo MenB paprastai skiepijami

8 ir 12 savaiCiy amziaus kudikiai

per pirmajj ir antrajj skiepy vizita.

Paracetamolio suspensijos kudikiams (120mg/5ml) dozavimas ir
vartojimo laikas po pirmojo MenB skiepo (dazniausiai 8 ir 12 savaiciy)

Kudikio amzius

Iki 6 ménesiy (dazniausiai 8 ir 12 savaiciy)

Paprastai paracetamolio nereikia
duoti po MenB sustiprinamosios
dozés, leidziamos 12 ménesiy
kadikiui. Tokio amziaus kadikiui
rizika dél karsCiavimo yra tokia
pati kaip ir po kity skiepy.

Kokia paracetamolio doze
turéciau duoti?

Po MenB skiepy
rekomenduojamos 3 dozés
paracetamolio po 2,5 ml (60mg).
Pirmgjg paracetamolio doze
turetuméte duoti skiepijimo metu
arba netrukus po skiepo.

Antrg doze turétuméte duoti po
mazdaug 4-6 valandy, o treCig —
pragjus dar 4-6 valandoms

(zr. lentele).

2,5 ml doze reikéty tiksliai
pamatuoti ir duoti haudojant
Svirksta arba 2,5 ml Saukstel;
(dazniausiai tai yra mazesnioji
pakuotéje esancio Saukstelio
puse).

NeiSneSiotiems kudikiams
(gimusiems iki 32 néstumo
savaités) paracetamolj turéty
paskirti gydytojas, atsizvelgdamas
j ktdikio svorj vakcinacijos
metu. Pasitarkite su gydytoju
ir vadovaukités recepte
pateiktomis instrukcijomis.

1 dozé Viena 2,5ml (60mg) dozé duodama iSkart po skiepo

2 dozé Viena 2,5ml (60mg) dozé duodama praéjus 4—6 valandoms po pirmosios dozés

3 dozé Viena 2,5ml (60mg) dozé duodama praéjus 4-6 valandoms po antrosios dozés
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Siame lankstinuke pateiktos rekomendacijos taikomos tik tuo atveju, jei kiidikis buvo

paskiepytas nuo MenB. Jei kudikis karsciuoja kitu metu, laikykités nurodymuy ir doziy,
pateikty ant vaisto pakuotés ir pacientui skirtame informaciniame lapelyje.

Ka daryti, jei mano

kudikis karsc¢iuoja ir po

3 paracetamolio doziy?

Kai kuriems kidikiams po skiepo
temperatdra gali pakilti net ir po

3 paracetamolio doziy. Jei kudikis
tebekarsciuoja, bet jauciasi gerai,
48 valandas po skiepo kudikiui
galite duoti ta pacig paracetamolio
(120mg/5ml) suspensijos
kldikiams 2,5 ml doze (60mg).

¢ Tarp doziy visada turi praeiti
bent 4 valandos, o per
24 valandas negalima duoti
daugiau nei 4 doziy.
Zitrékite, kad kidikiui nebaty per
karSta — aprenkite lengvai, venkite
pertekliniy drabuziy ar antklodziy
ir duokite daug skysciy. Jei kudikj
maitinate kratimi, geriausias skystis
yra motinos pienas.

¢ Jei nerimaujate dél kudikio
sveikatos, pasikliaukite savo
instinktais ir kreipkités j BP
gydytoja arba skambinkite
NHS telefonu 111 Anglijoje,
o Velse - 0845 46 47.

¢ Jei kudikis tebekarsciuoja
praéjus daugiau nei 48
valandoms po skiepo,
kreipkités j BP gydytoja arba
skambinkite NHS telefonu
111 Anglijoje, o Velse -
0845 46 47.

Kiti daznai uzduodami
klausimai:

Ar turéciau pazadinti kudikj,
kad duociau paracetamolio?
Pirmaja paracetamolio doze visada
turetumete duoti kuo greiciau po
MenB skiepo. Taciau, jei kudikis
miega atéjus kitos dozés laikui,
nezadinkite jo. Kitg doze galésite
duoti, kai kudikis atsibus, taciau
tarp doziy turi buti bent 4 valandy
tarpas.

Ar maziems kudikiams galima
duoti paracetamolio?

Paracetamolis skirtas karSCiavimui
mazinti vaikams nuo 2 ménesiy
amziaus. Pakuotéje pridedamame
paciento informaciniame lapelyje
gali buti nurodyta, kad 2-3 ménesiy
vaikams galima duoti tik 2 dozes
pries pasikonsultuojant su gydytoju
arba vaistininku.

Nors paracetamolj galima saugiai
duoti labai maziems vaikams,
tadiau ant pakuotés nurodoma,
kad tévai neduoty paracetamolio
vaikui, jei temperatura pakyla be
priezasties. Toks karsCiavimas gali
bati sunkios infekcijos pozymis,

o per ilgai gydant karsciavima, tévai
gali paveluotai kreiptis | gydytoja.

Kadangi kars&iavimas po skiepy yra
daznas reiskinys, ekspertai pataria,
kad po MenB skiepo paracetamolio
galima duoti iki 48 valandy,
nesikreipiant j gydytoja.

Rekomendacija duoti daugiau nei dvi paracetamolio
dozes 2-3 ménesiy kudikiams taikoma tik po MenB
vakcinos. Jei kudikis karsciuoja kitu metu, vadovaukités
dozavimo informacija, pateikta vaisto pakuotéje ir

informaciniame lapelyje.
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Siuo laikotarpiu kar&&iavima
dazniausiai sukelia vakcina, o ne
infekcija. Paracetamolis taip pat
padeés jusy vaikui jaustis geriau,

ir néra perdozavimo pavojaus,

jei per 24 valandas duodama ne
daugiau kaip keturios 2,5 ml dozes.

Kodél gamintojo vaisto
informaciniame lapelyje
pateikiama kitokia informacija?

|sigyto paracetamolio pakuotéje
rasite vaisto informacinj lapelj.
Paracetamolio suspensijos
kudikiams 120mg/5ml vaisto
informaciniame lapelyje gali bati
pateikti kitokie dozavimo nurodymai
nei eksperty rekomenduojamos
dozés po MenB skiepo. Siame
lankstinuke pateikiame iSsamig
informacijg apie konkreCias
rekomendacijas dél paracetamolio
vartojimo po MenB skiepuy. ISsamig
informacijg apie paracetamolio
preparatg rasite gamintojo vaisto
informaciniame lapelyje.

Ar mano 12 ménesiy kudikiui
reikia paracetamolio po
sustiprinamosios skiepo dozés?

12 ménesiy kudikiui po MenB
skiepo kyla tokia pati karsCiavimo
rizika kaip ir po kity skiepy. Todeél
khdikiui nereikia 3 paracetamolio
doziy po jprastiniy 12 ménesiy
skiepy. Taciau, jei kudikis namie
pradeda karscCiuoti arba jaucia
diskomfortg, galite jam duoti
paracetamolio pagal jo amZiui
tinkamg dozavima, nurodytg
pakuotés instrukcijoje.
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