
MenB ویکسینیشن کے بعد بخار سے تحفظ اور اس کے علاج 
اسیٹامول استعمال کرنا کے لیےے پیرر

ن  چےے کو حال ہی مںیں MenB ویکسین� ے �ب  میرر
؟ یےے ھے کیا توقع رکھنیی چا�ہ ے، اب مج�  �ہ

ی
لگی

ے،  ن لگوانےے کے بعد آنا عام بات �ہ  بخارویکسین�
   MenB ے جب لیکن یہ زیادہ تر اُُس وقت ہوتا �ہ
ز� کے  ن‎ (Bexsero) ‎دیگر معمول کی ویکسینز ‎ویکسین�

ے۔  ساتھ 8 اور 12 ہفتےے کی عمر مںیں دی جاتیی �ہ
خوار بچوں  ، آدھے سے زیادہ شریر اسیٹامول کے بغریر پریر
ز� کے بعد بخار ہوگا۔ ویکسینیشن بعد  کو ان ویکسینز
ے اور  نےے عروج پر ہوتا �ہ اندازاًً 6 گھنٹوں مںیں بخار ا�پ

2 دن کے اندر اندر یہ تقریباًً ہمیشہ ہی ختم ہو 
چےے کا مدافعتیی نظام  ے کہ �ب ے۔ بخار ظاہر کرتا �ہ جاتا �ہ

ے، تاہم بخار کی سطح  ن پر ردعمل کر رہا �ہ ویکسین�
 اور یہ اس بات کی علامت 

ی
چےے کے لحاظ سے ہوگی ہر �ب

قےے  چےے کو کتنےے عمدہ طر�ی ن آپ کے �ب نہںیں ہوتا کہ ویکسین�
۔

ی
سے محفوظ بنائےے گی

سے کم کرسکتا ہوں؟ مںیں بخار کا خطرہ ک�ی

اسیٹامول دینا -   ویکسینیشن کے فوراًً بعد پریر
چےے کے  اور بخار چڑھنےے کا انتظار نہ کرنا - آپ کے �ب
بخار مںیں مبتلا ہونےے کا خطرہ کم کر دے گا۔ 
اسیٹامول کے ساتھ، 5 مںیں سے 1 سے بھی کم  پریر

بچوں کو بخار ہوگا اور تقریباًً سبھی کو معتدل 
اسیٹامول  ے۔ پریر درجےے )‎39°C سے کم( مںیں ہوتا �ہ
سے کہ  چےے مںیں ےبے چیینی یا ےبے آرامی )ج�ی سے آپ کے �ب

انجکشن کے مقام پر درد( کا امکان بھی کم ہوگا۔

اسیٹامول پروڈکٹ استعمال  ھے کونسی پیرر مج�
؟ یےے کرنیی چا�ہ

اسیٹامول سسپنشن  آپ کو اورل انفینٹ پیرر
خوار  اسیٹامول شیرر ۔ یہ پیرر یےے استعمال کرنا چا�ہ
ے۔  اور چھوٹےے بچوں کے لیےے مائع کی شکل مںیں آتیی �ہ

ے۔  اس کی طاقت 120mg/5ml  ہوتیی �ہ

خوار بچوں  اگر آپ کے پاس پہلے سے گھر پر شریر
اسیٹامول نہ ہو، تو آپ کو اپینی مقامی  کے لےیے پریر

ےیے  مارکیٹ سے لے کر رکھ لیینی چا�ہ فارمیسی یا سرپر
تاکہ آپ ویکسینیشن کے ایک گھنٹےے کے اندر اندر 

۔ بہت  اسیٹامول کی ایک خوراک اسے پلا سکںیں پریر
سی پروڈکٹس ہںیں جن مںیں سے انتخاب کیا جاسکتا 
اسیٹامول  خوار بچوں کے لےیے انفینٹ پریر ے لیکن شریر �ہ

ے۔ سسپنشن 120mg/5ml  درکار ہوتا �ہ

اسیٹامول )6 پلس( انفینٹ  )نوٹ: جونیرئر پریر
اسیٹامول ‎(250mg/5ml) سے زیادہ طاقتور ہوتیی  پریر

۔( ےیے ے اور اسے چھوٹےے بچوں کو نہںیں دینا چا�ہ �ہ

چےے کو   �ب
ےنےپ ھے ا� ز�نز کے بعد مج� کونسی ویکسینیش

؟ یےے اسیٹامول دینیی چا�ہ پیرر

اسیٹامول  ز� کے بعد پریر بچوں کے لےیے MenB ویکسینیشنز
ن عام طور  ے۔ MenB ویکسین� کی ہدایت دی جاتیی �ہ
چےے کو پہلی اور دوسری حفاظتیی ٹیکوں  پر آپ کے �ب

کی ملاقات کے دوران 8 اور 12 ہفتےے کی عمر مںیں دی 
ے۔ جاتیی �ہ

ن دےیے  12 ماہ کی عمر مںیں MenB بوسرٹر ویکسین�
اسیٹامول کی معمول کے مطابق  جانےے کے بعد پریر

چےے مںیں بخار  ۔ اس عمر تک �ب ورت نہںیں ہوتیی ضرر
ز�  ے جتنا کہ دوسری ویکسینز کا خطرہ اتنا ہی ہوتا �ہ

ے۔ کے بعد ہوسکتا �ہ

؟ یےے اسیٹامول کی کتنیی مقدار دینیی چا�ہ ھے پیرر مج�

اسیٹامول کی   MenB ویکسینیشن کے بعد پریر
‎(60mg)   2.5ml کی مجموعی طور پر 3 خوراکوں 

ے۔ آپ کو پہلی خوراک  کی تجویز دی جاتیی �ہ
 ویکسینیشن کے وقت یا اس کے بعد جتنا جلد 

۔ ےیے ممکن ہوسکے دے دیینی چا�ہ

اسیٹامول کی دوسری خوراک  پھر آپ کو پریر
تقریباًً 4 سے 6 گھنٹےے بعد اور تیسری خوراک اس 
(ںیں۔ ےیے )جدول دیکھ کے 4 سے 6 گھنٹےے بعد دیینی چا�ہ

ےیے اور  ‎2.5ml کی خوراک کی پیمائش کی جاینی چا�ہ
اسے سرنج یا ‎2.5ml کے چمچ )یہ عام طور پر پیک 
عے دیا  ے( کے ذر�ی ا ہوتا �ہ مںیں موجود چمچ چھوٹا سِرر

۔ ےیے جانا چا�ہ

 انتہایئی قبل از وقت پیدا ہونےے والے بچوں 
، ویکسینیشن کے  )32 ہفتوں کے حمل کے بعد( کے لےیے

اسیٹامول  چےے کے وزن کے مطابق پریر خوار �ب وقت شریر
کو آپ کے ڈاکرٹر کی جانب سے تجویز کیا جانا 

ےیے  نےے ڈاکرٹر سے رجوع کرنا چا�ہ ۔ آپ کو ا�پ ےیے  چا�ہ
۔ ےیے اور تجویز کردہ ہدایات پر عمل کرنا چا�ہ

( کے بعد استعمال کے لیےے بچوں  MenB ‎  ویکسینیشن )عام طور پر 8 اور 12 ہفےتے کی عمر مںیں ابتدائیی
اسیٹامول سسپنشن (120mg/5ml)  کی خوراک اور وقت۔ کے پیرر

چےے کی عمر  6 ماہ تک کی عمر )عام طور پر 8 اور 12 ہفےتے پر(�ب

ایک ‎(60mg)   2.5ml خوراک ویکسینیشن کے بعد جلد از جلدخوراک 1

ایک ‎(60mg)   2.5ml خوراک پہلی خوراک کے 4 سے 6 گھنٹےے بعدخوراک 2

ایک ‎(60mg)   2.5ml خوراک دوسری خوراک کے 4 سے 6 گھنٹےے بعدخوراک 3

چےے کی صحت کی حفاظت کا محفوظ ترین طریقہ  �ب
ےنےپ               ا�
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ن دی گئیی ہو۔  چےے کو MenB ویکسین� ے کہ جب آپ کے �ب چےے مںیں دی گئیی ہدایت کا اطلاق صرف اس صورت مںیں ہوتا �ہ اس کتا�ب
چےے کو کسی اور وقت مںیں بخار ہو، تو آپ کو پروڈکٹ کی پیکیجنگ اور مریض کے معلوماتیی پرچےے پر درج ہدایات  اگر آپ کے �ب

۔  یےے اور مقدارِِ خوراک پر عمل کرنا چا�ہ

ےنےی کی ہدایت کا اطلاق  اسیٹامول کی 2 سے زائد خوراکںیں د� 2 سے 3 ماہ کی عمر کے بچوں کو پیرر
چےے کو کسی اور وقت مںیں بخار ہو،  ے۔ اگر آپ کے �ب ن ہو جانےے کے بعد ہوتا �ہ چےے کی MenB ویکسین�  �ب

تو آپ کو پروڈکٹ کی پیکیجنگ اور مریض کے معلوماتیی پرچےے پر درج ہدایات اور مقدارِِ 
۔ یےے خوراک پر عمل کرنا چا�ہ

اسیٹامول کی 3 خوراکںیں پلانےے کے بعد بھی  اگر پیرر
ے تو کیا کرنا ہوگا؟ چےے کو بخار ر�ہ ے �ب میرر

ٰ کہ 
بعض بچوں کو ویکسینیشن، ح�تیٰ

نےیے کے بعد بھی  اسیٹامول کی 3 خوراکںیں پلا د� پریر
ے۔ ویکسینیشن کے بعد 48 گھنٹوں  بخار ہوسکتا �ہ
چےے کو اب بھی بخار ہو لیکن  کے اندر، اگر آپ کے �ب

چےے کو  وہ عمومی طور پر ٹھیک ہو، تو آپ �ب
   (120mg/5ml) اسیٹامول سسپنشن بچوں کے پریر
‎کی وہی 2.5‏ ml (60mg)خوراک دینا جاری رکھ 

۔ سکتےے ہںیں

• آپ کو دوا کی خوراکوں کے درمیان ہمیشہ 	
ی�   کم از کم 4 گھنٹوں کا وقفہ دینا چا�ہ
 اور 24 گھنٹوں کے دورانیےے مںیں کبھی بھی 

4 خوراکوں سے زیادہ نہ دیں۔

ےیے یہ یقیینی  چےے کو ٹھنڈا بھی رکھنا چا�ہ  �ب
نےے آپ کو ا�پ

ے یا کمبل  ڑ�پڑ بناےتے ہوئےے کہ اُنُ پر بہت زیادہ ک
وب خوب  نےیے کے لےیے مشرر � نہ ہوں، اور انہںیں �پ

ین  دیں۔ اگر آپ بچہ ماں کے دودھ پر ہو، تو بہرتر
ے۔ وب ماں کا دودھ �ہ مشرر

• چ� کی صحت 	 اگر کسی بھی موقع پر آپ �ب
�پن فطری  کے حوالے سے پریشان ہوں، تو ا�

وجدان پر بھروسہ کریں اور مشورے کے 
�پن جی پ� سے بات کریں یا برطانیہ می�  لی� ا�

 ‎0845 46 47 �کو 111 پر اور ویلز می NHS
پر کال کریں۔

• اگر ویکسینیشن کے 48 گھنٹ� گزر�ن کے بعد 	
�پن  چ� کو بخار ہو تو آپ کو ا� بھی آپ کے �ب

ی� یا مشورے کے لی�  جی پ� سے بات کر�ن چا�ہ
برطانیہ می� NHS کو 111 پر اور ویلز می� 

۔ ی� ‎0845 46 47 پر کال کر�ن چا�ہ

دیگر عمومی سوالات:

چےے کو نیند   �ب
ےنےپ ھے ا� اسیٹامول پلانےے کے لیےے مج� کیا پیرر

؟ یےے سے جگانا چا�ہ

ن کے  ےیے کہ MenB ویکسین� آپ کو کوشش کرینی چا�ہ
اسیٹامول کی پہلی  بعد جتینی جلدی ہو سکے پریر
خوراک پلا دیں۔ تاہم، اگر اگلی خوراکوں کے 

۔  وقت آپ کا بچہ سو رہا ہو تو اسے مت جگائںیں
 ، چےے کے جاگنےے کے بعد دے سکتےے ہںیں یہ خوراک آپ �ب
ن کم از کم 4 گھنٹےے  تاہم ہر دو خوراکوں کے مابین�

کا وقفہ ہوچکا ہو۔

ے؟ اسیٹامول دینا ٹھیک �ہ کیا چھوٹےے بچوں کو پیرر

اسیٹامول 2 ماہ کی عمر کے بعد سے بچوں مںیں  پریر
ے۔ پیک مںیں  بخار سے آرام کے لےیے منظور شدہ �ہ

موجود مریض کے معلوماتیی پرےچے مںیں درج ہوسکتا 
ے کہ 2 سے 3 ماہ کے بچوں کو ڈاکرٹر یا فارماسسٹ  �ہ

سے بات کرنےے سے پہلے صرف 2 خوراکںیں دی جاینی 
۔ چاہئںیں

اسیٹامول بہت چھوٹےے بچوں کو دینا  اگرچہ پریر
ے  ے، تاہم پیکیجنگ پر ہدایت درج ہوتیی �ہ محفوظ �ہ

تاکہ والدین وجہ سمجھ مںیں نہ آنےے والے بخار مںیں 
نےیے سے گریز کریں۔ ایسا بخار  اسیٹامول د� چےے کو پریر �ب

ے اور بہت  ن انفیکشن کی علامت ہوسکتا �ہ سنگین�
عرصے تک اس سے علاج کرنا والدین کے لےیے طیبی 

ے۔ مدد حاصل کرنےے مںیں تاخریر پیدا کرسکتا �ہ

ے،  اگرچہ ویکسینیشن کے بعد بخار ہونا عام بات �ہ
ے کہ طیبی مدد حاصل  تاہم ماہرین نےے ہدایت کی �ہ
ن کے بعد 48 گھنٹوں تک  کےیے بغریر MenB ویکسین�

ے۔ اسیٹامول دینا ٹھیک �ہ پریر

اس دورانےیے مںیں بخار ہونےے کی وجہ انفیکشن کے 
ے۔  ن ہونےے کا کافیی زیادہ امکان ہوتا �ہ بجائےے ویکسین�
چےے کو بہرتر محسوس کرنےے  اسیٹامول آپ کے �ب پریر

ورت سے زیادہ   اور اس مںیں ضرر
ی

مںیں مدد دے گی
طیکہ  ے بشرر نےیے کا بھی کویئی خطرہ نہںیں �ہ خوراک د�

آپ 24 گھنٹےے کے دورانےیے مںیں 2.5ml  کی 4 سے زائد 
خوراکںیں نہ دیں۔

 (PIL) چےے مینوفیکچرر کے مریض کے معلوماتیی کتا�ب
؟ مںیں مختلف معلومات کیوں شامل ہوتیی ہںیں

اسیٹامول کی سپلایئی  آپ کو اپینی خریدی گیئی پریر
مںیں مریض کا معلوماتیی کتابچہ (PIL)  ملے گا۔ 

اسیٹامول سسپنشن 120mg/5ml  مںیں  انفینٹ پریر
 MenB مںیں مقداِرِ خوراک کی ہدایات PIL موجود

ویکسینیشن کے بعد استعمال کے لےیے ماہرین کی تجاویز 
 ، چےے مںیں ۔ یہاں، اس کتا�ب  سے مختلف ہوسکتیی ہںیں

اسیٹامول کے  ہم MenB ویکسینیشن کے بعد پریر
استعمال کے لےیے مخصوص تجاویز کی تفصیلات 

اسیٹامول پروڈکٹ کے بارے  ۔ پریر فراہم کرےتے ہںیں
، براِہِ کرم مینوفیکچرر  مںیں مکمل معلومات کے لےیے

کا PIL ملاحظہ کریں۔

ز�نز  چےے کو 12 ماہ مںیں بوسرٹر ویکسینیش ے �ب کیا میرر
ے؟ ورت �ہ اسیٹامول کی رضر کے ساتھ پیرر

چےے مںیں  ن کے بعد �ب 12 ماہ کی عمر تک، MenB ویکسین�
ے۔  ز� جیسا ہوتا �ہ بخار کا خطرہ دوسری ویکسینز
چےے کو اس کی معمول کی 12 ماہ کی  لہٰٰذا، آپ کے �ب

نےیے  اسیٹامول کی 3 خوراکںیں د� ز� کے ساتھ پریر ویکسینیشنز
چےے کو گھر  ۔ تاہم، اگر آپ کے �ب ورت نہںیں ہوتیی کی ضرر
چےے کو   �ب

نےے ، تو آپ ا�پ
ےگے

پر بخار ہو جائےے یا وہ ےبے آرام ل
 اس کی عمر کے لحاظ سے مقداِرِ خوراک کے شیڈول 

 ، اسیٹامول دے سکتےے ہںیں  کے مطابق انفینٹ پریر
ے۔ یہ شیڈول پیکٹ مںیں ہدایات پر دیا گیا ہوتا �ہ
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