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Korzystanie z paracetamolu w celu zapobiegania
goraczce i leczenia goraczki po szczepieniu
przeciwko meningokokom typu B (MenB)

Moje dziecko witasnie zostato
zaszczepione przeciwko MenB,
czego moge sie teraz spodziewac?

Po kazdym szczepieniu mozna sie
spodziewac goraczki, ale wystepuje
ona czescigj, gdy szczepionka
przeciwko MenB (Bexsero) jest
podawana dzieciom w wieku 8 i

12 tygodni z innymi rutynowymi
szczepionkami. Bez paracetamolu,
ponad potowa niemowlakéw bedzie
miata goraczke po tych szczepionkach.
Gorgczka zazwyczaj jest najwyzsza
mniej wiecej 6 godzin po szczepieniu,
niemal zawsze catkowicie przechodzi
w ciggu 2 dni. Goraczka oznacza,

ze system immunologiczny dziecka
reaguje na szczepionke, chociaz poziom
goraczki bedzie rozny u réznych dzieci
i nie wskazuje na to, w jakim stopniu

ta szczepionka bedzie chroni¢ Twoje
dziecko.

Jak moge zmniejszy¢ ryzyko
wystapienia goraczki?

Podanie paracetamolu niedtugo

po szczepieniu — bez czekania na
wystgpienie gorgczki — zmniejszy ryzyko
tego, ze Twoje dziecko bedzie miato
goraczke. Po podaniu paracetamolu
mniej niz 1 na 5 dzieci bedzie miato
gorgczke i niemal we wszystkich
przypadkach nie bedzie ona wysoka
(ponizej 39°C). Paracetamol zmniejszy
takze ryzyko tego, ze Twoje dziecko
bedzie rozdraznione lub bedzie sig czuto
niekomfortowo (na przyktad z powodu
bdlu w miejscu podania zastrzyku).

Z jakiego produktu z
paracetamolem mam skorzystaé?

Nalezy skorzystac¢ z doustnej zawiesiny
z paracetamolem dla niemowlat.
Ten rodzaj paracetamolu jest

w formie ptynnej, moga go brac¢
niemowleta i mate dzieci.

Stezenie leku wynosi 120mg/5ml.

Jesli nie masz w domu zawiesiny

z paracetamolem dla niemowlat,
nalezy ja kupi¢ w swojej lokalnej aptece
lub supermarkecie, tak aby mozna byto
podac pierwszg dawke paracetamolu
w ciggu godziny od szczepienia.

Jest dostepne kilka produktéw do
wyboru (miedzy innymi zawiesina w
butelce i saszetki), ale potrzebna Ci
bedzie zawiesina z paracetamolem

dla niemowlat 120mg/5ml.

(Uwaga: Paracetamol dla matych dzieci
(ang. junior paracetamol) (dla dzieci

w wieku powyzej 6 lat) jest silniejszy
niz paracetamol dla niemowlat (ang.
infant paracetamol) (250mg/5ml) i nie
wolno go podawac niemowlgtom.)

Po ktérych szczepieniach
mam podaé¢ mojemu dziecku
paracetamol?

Radzimy, aby podac dziecku
paracetamol po szczepieniach
przeciwko MenB. Szczepionka
przeciwko MenB jest zazwyczaj
podawana podczas pierwsze;j i trzeciej
wizyty w celu podania szczepionek
Twojemu dziecku, gdy bedzie ono

w wieku 8 i 12 tygodni.

Paracetamol nie jest rutynowo
potrzebny po szczepionce
przypominajacej przeciwko Men B,
podawanej gdy dziecko skonczy
12 miesiecy. W przypadku dziecka
w tym wieku ryzyko wystgpienia u
niego goraczki jest takie samo jak
po innych szczepionkach.

lle nalezy podac¢ paracetamolu?

Zalecamy, aby po szczepieniu
przeciwko MenB podac¢ 3 dawki po
2,5ml (60mg) paracetamolu. Pierwszag
dawke nalezy poda¢ w momencie
szczepienia, lub jak najszybciej po
szczepieniu.

Drugg dawke paracetamolu nalezy
podac mniej wiecej 4 do 6 godzin
podzniej, a trzecig dawke 4 do 6 godzin
po drugiej dawce (prosimy zapoznac
sie z tabelkg).

Dawke 2,5ml nalezy odmierzy¢ i podac
albo korzystajac ze strzykawki albo
tyzeczki o pojemnosci 2,5ml (jest to
zazwyczaj mnigjszy koniec tyzeczki
dotaczonej do opakowania leku).

W przypadku wczesniakdw (ktore
urodzity sie przed 32 tygodniem
cigzy), paracetamol powinien zosta¢
przepisany przez Twojego lekarza,
zgodnie z wagg noworodka w
momencie podawania szczepionki.
Prosimy zapytaé o to swojego lekarza
i stosowac sie do instrukcji podanych
na recepcie.

Dawkowanie i harmonogram podawania zawiesiny z paracetamolem dla niemowlat (120mg/5ml)
po pierwszych szczepieniach przeciwko MenB (zazwyczaj w 8 i 12 tygodniu zycia)

Wiek dziecka Do 6 miesiecy (zazwyczaj w wieku 8 i 12 tygodni)

Dawka 1 Jedna dawka 2,5ml (60mg), ktdrg nalezy podac jak najszybciej po szczepieniu

Dawka 2 Jedna dawka 2,5ml (60mg), ktdrg nalezy podac 4 do 6 godzin po pierwszej dawce

Dawka 3 Jedna dawka 2,5ml (60mg), ktdéra nalezy podac 4 do 6 godzin po drugiej dawce
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Najbezpieczniejszy sposéb ochrony zdrowia dziecka




Wskazania w niniejszej ulotce dotycza wytacznie dzieci, ktérym podano szczepionke

przeciwko MenB. Jesli Twoje dziecko ma goraczke w jakimkolwiek innym momencie,
nalezy sie stosowac¢ do instrukcji i wskazan dotyczacych dawkowania podanych na
opakowaniu produktu oraz w ulotce informacyjnej dla pacjenta.

Co mam zrobié, jesli moje dziecko
nadal ma goraczke po wzieciu
3 dawek paracetamolu?

U niektorych dzieci nadal moze
rozwinac¢ sie goraczka po szczepieniu
nawet po tym, jak wezmag 3 dawki
paracetamolu. Przez okres 48 godzin
po szczepieniu, jesli Twoje dziecko
nadal ma goraczke, ale poza tym
dobrze sie czuje, mozesz nadal
podawac swojemu dziecku tg sama
dawke 2,5 ml (60mg) zawiesiny

z paracetamolem dla niemowlgt
(120mg/5ml).

¢ Nalezy zawsze odczekaé co
najmniej 4 godziny pomiedzy
dawkami i nigdy nie nalezy
podawa¢é wiecej niz 4 dawek
w ciagu 24 godzin.

Nalezy takze upewni¢ sig, ze Twojemu
dziecku bedzie chtodno, ze nie bedzie
miato zatozonych zbyt wielu ubranek
lub nie bedzie przykryte kilkoma
kocykami, nalezy mu takze podawac
duzo ptyndw. Jesli Twoje dziecko jest
karmione piersig, najlepszym ptynem,
jaki mozna mu podawac jest mleko

Z piersi.

e Jesli w jakiejkolwiek chwili
martwi Cie stan zdrowia
Twojego dziecka, zaufaj swoim
instynktom i porozmawiaj o tym
ze swoim lekarzem rodzinnym,
lub zadzwon po porady pod
numer NHS, 111 w Anglii lub
0845 46 47 w Walii.

Jesli uptyneto wiecej niz

48 godzin od szczepienia,

a Twoje dziecko nadal ma
goraczke, nalezy porozmawiaé
o tym ze swoim lekarzem
rodzinnym, lub zadzwoni¢ po
porady pod numer NHS, 111 w
Anglii lub 0845 46 47 w Walii.

Inne czesto zadawane
pytania:

Czy mam obudzié¢ moje dziecko,
aby podaé mu paracetamol?

Nalezy zawsze sprébowacd podac
pierwszg dawke paracetamolu jak
najszybciej po tym, jak dziecko
dostanie szczepionke przeciwko MenB.
Jednakze, jesli Twoje dziecko spi w
momencie, gdy powinno dostac kolejng
dawke, prosimy go nie budzi¢. Mozesz
ja podac, gdy dziecko sie obudzi, jesli
uptynety co najmniej 4 godziny od
poprzedniej dawki.

Czy paracetamol mozna bez
problemu podawaé¢ matym
dzieciom?

Paracetamol jest zaaprobowanym
lekiem przeciwgorgczkowym dla dzieci
w wieku powyzej 2 miesiecy. W ulotce
informacyjnej dla pacjenta dotgczonej
do opakowania leku moze by¢
napisane, ze dzieciom w wieku 2 do

3 miesiecy powinno sie podawac
tylko 2 dawki, po czym nalezy omowic
sprawe z lekarzem lub farmaceuta.

Chociaz bardzo matym dzieciom mozna
bezpiecznie podawaé paracetamol,

te wskazania sg podawane na
opakowaniu leku po to, aby

zapobiec podawaniu przez rodzicéw
paracetamolu dziecku z gorgczka,
ktérej nie mozna wyttumaczyé. Taka
gorgczka moze byc¢ objawem powaznej
infekcji, zbyt dtugie jej leczenie moze
opdzni¢ zasiegniecie porady lekarskiej
przez rodzica.

Jednakze, poniewaz gorgczka po
szczepieniu wystepuje powszechnie,
specijalisci radza, ze mozna bez
problemu podawac paracetamol
przez okres do 48 godzin po podaniu
szczepionki przeciwko MenB bez
zasiegania porady lekarskiej.

Wskazanie, ze nalezy podac¢ wiecej niz 2 dawki paracetamolu
dziecku w wieku 2 do 3 miesiecy dotyczy wytacznie dzieci,
ktére dostaly szczepionke przeciwko MenB. Jesli Twoje
dziecko ma goraczke w jakimkolwiek innym momencie,
nalezy sie stosowa¢ do instrukciji i wskazan dotyczacych
dawkowania podanych na opakowaniu produktu oraz

w ulotce informacyjnej dla pacjenta.
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Jest duzo bardziej prawdopodobne,
ze goraczka w tym okresie czasu
zostata wywotana szczepionka a nie
infekcja. Paracetamol spowoduje takze
to, ze Twoje dziecko lepiegj sie poczuje,
i nie ma ryzyka przedawkowania, jesli
podaje sie nie wiecej niz 4 dawki po
2,5 ml w kazdym okresie 24 godzin.

Dlaczego w ulotce informacyjnej dla
pacjenta producenta leku sa podane
inne informacje?

W opakowaniu leku z paracetamolem,
ktory kupisz, znajdziesz ulotke
informacyjna dla pacjenta. Ulotka
informacyjna dla pacjenta dotgczona do
opakowania zawiesiny z paracetamolem
dla niemowlat 120mg/5ml moze
zawiera¢ inne instrukcje dawkowania
niz te podane przez specjalistow,

z ktérych nalezy korzysta¢ po
szczepieniu przeciwko MenB. Tutaj,

W niniejszej ulotce, podajemy
szczegdtowe informacje na temat
konkretnych zalecen, ktdre dotyczg
korzystania z paracetamolu po
szczepieniu przeciwko MenB.

Pete informacje na temat produktu

z paracetamolem mozna znalez¢

w ulotce informacyjnej dla pacjenta
producenta leku.

Czy moje dziecko bedzie
potrzebowato paracetamolu,

gdy otrzyma szczepionke
przypominajaca w wieku

12 miesiecy?

W wieku 12 miesiecy ryzyko wystgpienia
u Twojego dziecka goraczki po
szczepionce przeciwko MenB jest takie
samo jak po innych szczepionkach.

A zatem Twoje dziecko nie bedzie
musiato wzig¢ 3 dawek paracetamolu
PO swoim rutynowym szczepieniu

w wieku 12 miesiecy. Jednakze,

jesli Twoje dziecko dostanie goraczki
w domu, lub bedzie wygladato na to,
ze czuje sie niekomfortowo, dziecku
mozna podac paracetamol dla
niemowlat, korzystajgc ze wskazan

na temat dawkowania leku dziecku

w tym wieku zawartych w instrukcjach
dotfaczonych do opakowania leku.
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