Comment réaliser soi-méme un test par prélevement oral.

2 écouvillons de couleur
bleue, chacun dans un tube
en plastique transparent

2 sacs en plastique
transparent, portant chacun
une étiquette : « VRD » pour
'un, « PHL » pour I’autre.

Boite en carton portant la
mention « UKHSA URGENT

MEASLES TESTING » Cette boite contient :
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Sortez I’écouvillon de son tube. Passez I’écouvillon sur la
gencive pendant 2 minutes.

Les étapes 2 et 3 doivent étre effectuées deux fois,
une fois pour chaque écouvillon.

Replacez I’écouvillon imprégné de salive dans le tube en plastique transparent et
revissez le bouchon. Ecrivez le nom du patient, sa date de naissance et la date du jour
ou vous réalisez le test sur le tube.

Placez ce premier tube dans le sac en plastique transparent portant
I’étiquette « VRD ». Faites sortir I’air du sac, enlevez la bandelette rouge
au niveau de I'ouverture et fermez le sac hermétiquement.

Placez ce second tube dans le sac en plastique transparent portant
I’étiquette « PHL ». Faites sortir I’air du sac, enlevez la bandelette rouge
au niveau de I'ouverture et fermez le sac hermétiquement.
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Remplissez le formulaire de demande d’analyse en veillant a cocher les
bonnes cases, placez-le avec les deux sacs en plastique transparent
contenant les tubes dans la boite en carton et fermez.

Placez la boite en carton dans I’enveloppe de polyéthyléne blanc,
fermez-la hermétiquement et remettez-la au coursier ou au professionnel
de santé concerné.
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