سڵاو، من پەرستارم.
تۆ تازە زانیاریت دراوەتێ سەبارەت بە تووشبوون بە  دەردەکۆپان (وەناق) کە بۆی هەیە ببێتە هۆی هەوکردنێکی پێست کە زام یان برینێکی بەئازاری لەگەڵ دەبێت و سوور دەبێتەوە. تۆ لەوانەیە قوڕگ ئێشە یان نەخۆشکەوتنێکی سەختترت هەبێت بە کێشەی هەناسەدانیشەوە.
ئەگەر هەر کام لەو دەرکەوتانەت هەبوو یان هەستت بەوە کرد کە تەندروستیت باش نییە تکایە ئاگادارم بکەرەوە.
ئێمە ئەمڕۆ پشکنین دەکەین بۆئەوەی بزانین کەس تووشی ئەوە بووە یان نا. 
ئەوە تەنها پشکنینێکی قوڕگە.
ئەگەر برین (دڕانی پێست) ت هەیە لەسەر باڵەکانت، لاقەکانت یان پێکانت ئێمە دەتوانین پشکنین بۆ ئەوەش بکەین.
تۆ دەرمانێکی دژەبەکتریات دەدرێتێ کاتێک کە لێرە دەردەچیت و زۆر گرنگە کە دەرمانەکەت بخۆیت بۆئەوەی نەهێڵێت نەخۆش بکەویت.
ئەگەر پشکنینەکەت پۆزەتیف بێت ئێمە پەیوەندیت پێوە دەکەین، بۆ ئەوەی بزانین دەرمانەکە کاری کردووە و لەوە دڵنیا ببینەوە کە تۆ کۆرسێکی تەواوی دەرمان دەخۆیت بۆ ئەوەی تەندروستیت باش ببێتەوە. 
 پشکنینەکە (نمونەی لێخشاندن) ئارەزوومەندانەیە، نۆ ناچار نیت کە ئەوە ئەنجام بدەیت.
ئایا ئامادەیت کە پشکنینەکە ئەنجام بدەیت؟  بەڵێ
نەخێر
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