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Nhiém trung viém gan B va nguy co’ cho con em cua
quy vi
Trén Vuong Quéc Anh mdi ndm cé khoang 3,000 tré em dugc phu nit sinh ra

nhiém trung viém gan B. Nguyé&n nhan nhiém trung 13 do mét siéu vi rit truyén
bénh lan tran trong mau va tin cdng gan.

Trong khi sinh, con em tiép xuc v&i mau clia quy vi vi vay cd co hdi vi rit truyén
sang cho con em. Néu viéc ndy xay ra, con em clia quy vi 6 thé bi nhiém

trung. 9 trén 10 tré em bj phai bay s& phat trién nhiém trung man tinh lau dai.
Viéc nhiém trung nay co thé dua dén bénh gan chan han nhu seo trong gan (xo
gan) va ung thu gan — ca hai lam cho gan hoat dong khong dung céch.

Nhiém trung viém gan B c6 thé phong ngira bang chiing
ngura hay tiem phong.

Quy vi c6 thé phong ngira cho con em

bang cach nao

Hay néi chuyén véi cd mu va dang ky con em clia quy vi véi mét Bac
si Da Khoa hay BS Gia Binh cang s&m cang c6 thé cho quy vi dé thudc
chiing ngtra cta chiing c6 thé duwgc cung cap — hdy xem trang 6. Hay
bao dam rang con em clia quy vi:

6 loai thudc chling ngtra cho con em dung tudi ké tir khi sinh

hoan tat day du toan bd chling ngtra

NS

xét nghiém mau vé nhiém trung khi con em Ién mot tudi
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Chung ngtra Viém gan B c6 thé phong ngtra cho con
em cua quy Vi

Toan bd gdm cé 6 lidu chiing nglra can dé phong nglra day dt cho con em chéng
lai nhiém tring (m3n tinh) [au dai viém gan B Chiing ngita dugc thuc hién bing
cach mot mii tiém nhd dam vao dai.

C6 mu/Ni¥ ho sinh cta quy vi s& biét rang con em
cha quy vi sé phai tiém nglra viém gan B miii dau
tién trong vong 24 gio sinh ra.

Con em cla quy vi cling c6 thé can ching mién dich viém gan B (HBIG) cung ltc
v6i liéu chling nglra luc sinh, néu cé nguy co nhiém tring cao. C6 mu s& bdo cho

quy vi biét néu can. HBIG cling dugc thuc hién nhu 13 mot mii
tiém duy nhat dam vao dui.
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Hoan tat toan bd tiém nglra day da.
Liéu chling ngira th hai viém gan B duy nhat can dwoc thue hién vao lac 4
tuan tudi.

Ba liéu chling ngira viém gan B dwoc thye hién trong mét chiing ngira viém
két ho'p cho tat ca cac tré em vao ltic 8, 12 va 16 tuan tudi. Ching ngira viém
két hop nay cling phong ngira chéng lai cac nhiém trung nghiém trong khac gdm
6 bénh bach hau, sai ubn van, st té liét, ho ga va bénh hun khéi loai cim B.

Liéu chiing ngtra cudi cung viém gan B duy nh3t s& duwgc thue hién khi con em
clia quy vi Ién mot tudi. Lieu thubc chiing ngtra nay duagc thuc hién cung lic véi
cac lidu tiém chiing nglra thudng 1& khac.

Néu quy vi khdng thé tham du bat et cude hen nao, xin vui long cho Bac st Gia
dinh (BS Da khoa) biét cang sém cang t6t d& mot cudc hen khac cé thé duoc thu
xép.

Xét nghiém nhiém trung cho con em ctia quy vi

M&i ndm, mot sb rat it con em ¢ thé phét trién nhiém trung, vi vdy nén con em
clia quy vi s& duoc dé nghi thtr mau khi ching lén 1 tudi. Day 13 viéc dé kiém tra
rang toan bd ching nglra d3 dé phong dugc su phat trién viém gan B clia ching.

C6 2 cach dé kiém tra viéc nay cé thé thuc hién, va BS Gia Dinh, Y ta thdm chirng
strc khoe (health visitor) hodc can sy thuc tap (practice nurse) sé bao cho quy vi
biét xét nghiém nao con em clia quy vi s& thuc hién:
1. &y mau kho tai diém xét nghiém (DBS) & gét chan noi ma mot mui
kim nhon dugc dung d& dam mot 18 nhd vao gét chan clia con em va
it giot mau nho ting giot vao mot tAm thé duoc goi di xét nghiém.
2. xét nghiém mau lay tir mach mau trén canh tay hodc ban tay ctia con em
quy Vvi.
Néu bi nhidm trung, ching s& duoc gidi thiéu dén mot chuyén vién dé chita tri
nham giam thiéu nguy co phat trién bénh gan trdm trong.
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Néu mot tré so sinh bi nhiém trung, dudng nhu ching cé thé phat trién nhiém
trung man tinh 1au dai hon ma khéng cé bat c dau hiéu hodc triéu chirng nhidm
tring ndo. Vi vy, ngay ca khi néu con em clia quy vi khdng c6 dau hiéu hoic
triéu chirng nhidm trung, ching ciing van phai thir mau.

Nhiém trung tré em c6 thé ngan ngira dén
90% néu lieu thudc chung ngtra dau tién
duoc tiém vao lUc sinh va toan bd ching
ngtra hoan tat dung ldc.
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Hay dang ky con em clia quy vi v&i mdt GP (Bac
si Gia dinh) cang s&m cang tot dé bao dam rang
chiing ti€p nhan cac mui tiém phong dang luc
Quy vi cé thé tim ban liét ké cac Bac st Gia dinh dia phuong tai
www.nhs.uk/Service-Search/GP/LocationSearch/4

Sinh tai gia

Néu quy vi sinh con tai nha, hay kiém tra vai c6 mu ring ho d4 yéu cau cung cap
liéu chiing ngira dau tién (va chding nglra mién dich immunoglobulin) cho con em
clia quy vi dé dugc tiém nglra trong vong 24 gid sinh ra.

D&i/don nha

Néu quy vi don nh3, viéc quan trong rang quy vi cho vién y ta tham do strc khde
biét va rang quy vi ding ky con em véi mot Bac st Da Khoa mdi cang sém cang tot
dé chung cé thé hoan tat bo tiém chiing ngira.

Hay ndi véi BS Da khoa mdi rang con em clia quy vi can hoan tat viéc tiém phong
tron bd viém gan B va th* mau vao ltc 12 thang tudi vi chiing cé thé tiép xuc vai
mau nhiém vi khuan luc sinh.

Di d&i dén mdt qudc gia khac

Néu quy vi di d&i di ngoai quéc trudc khi con em 18n mét tudi, xin vui long cho GP
clia quy vi biét va khéng quén ding ky v8i mét bac si gia dinh mdi trong dat nudc
mdi dén &.

Hay mang theo S& D& (Red Book) clia dlra bé vai quy vi va bao dam rang tit ca
cac lidu thudc chiing ngtra viém gan B duaoc thuc hién cho dira bé con em cla
quy vi ding han va thir mau vao luc 12 thang tudi.

Nhirng dira bé can & lai bénh vién
Néu dra bé con em clia quy vi can & lai bénh vién ching nén tiém liéu thubc

nglra thit hai khi ching 1&n 4 thang tudi va tiép theo 13 1am theo chuong trinh
hoach dinh & trang 7.
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Hay giir ho so’ vé cac cudc hen cla con em va cac
ngay tiém phong duwdi day.

Nhirng cudc hen nay cling dugc c6 mu, y ta tham do strc khoe,
can su thuc tap va GP ghi vao S6 D6 clia con em quy vi
(H6 so Strc khde Ca nhan cla Dira tré)

e Ngay thudc da
hiny Dén tudi Liéu thudc chung ngira da chiing
’ nglra

L.;\ h A h £ N A B
Lic sinh ra ieu thudc ching ng;u’a viém gan
duy nhat
HBIG
(khi can)
N Liéu thuéc chu Ura vié B
Atudn ieu thudc ching ng; a viém gan
duy nhat
8tudn Tiém phong thong thuong cho tré
tho (c6 phong ngira viém gan B)
12 tudn Tiém pk']bng\ théng\thu'.éing cho tré
tho (c6 phong ngira viém gan B)
16 tudn Tiém pkl\bng\ théng\thu'.ézng chotré
tho (cé phong nglra viém gan B)
Liéu thubc chliing ngira viém gan B
duy nhat
12 tha 22
k- Xét nghiém mau dé kieém tra xem
néu con clia quy vi cé nhiém trung
viém gan B

Né&u cé bat clr cdu héi nao, quy vij cé thé
nodi chuyén v&i c6 my, y ta tham do sirc
khée, can su thwce tdp hoac BS gia dinh.



Mang theo S D6 ct
Nhic nh&y con em (PCHR) moi
khi cé hen

a

Piéu can thiét 1a con em cha quy vij ti€p nhan tat ca

nhirng liéu thuéc ching ngira trong ban dwéi day ding

han tudi dé bao vé ching khéng bi nhiém trung.

s Chang ngira
tudi e
Ldcsinh ra Liéu thubc chling nglra viém gan B duy nhét
4 tuan Liéu thudc chling ngtra viém gan B duy nhat
8 tudn Tiém phong théng thuong cho tré tho
(c6 phong nglra viem gan B)
12 tudn Ti(?m p\hbng t\héng}hudng cho tré tho
(c6 phong nglra viem gan B)
N Tiém phong thong thuong cho tré tho
16tuan PR NN
(c6 phong nglra viem gan B)
Liéu thubc chiing nglra viém gan B duy nhat
12thang Thir mau dé kiém tra xem néu con em cé nhiém
trung viém gan B

GiUp cho con em cap nhat vdi ching ngtra

e

Thong tin bd tic vé viém gan B ciing ¢ san tai:

NHS Choices British Liver Trust
Tham hdi tdng quét: 01425 481320

www.britishlivertrust.org.uk
Children’s Liver Disease Foundation Dudng day gitip dd thdm hoi:

Tham hoi tong quét: 0121 212 3839 helpline@britishlivertrust.org.uk
www.childliverdisease.org
Email: info@childliverdisease.org
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www.nhs.uk/conditions/hepatitis-b



