
কাাদে�রকে� বসন্তকাালীীন ভ্যাা�কসি�ন দে�ওয়াা 
হচ্ছে�?

বয়স্ক লো�োক ও কি�ছুু নি�র্দি�ি ষ্ট অভ্যযন্তরীীণ রো�োগে� 
আক্রাান্ত লো�োকে�র ক্ষে�ত্রে� COVID-19 বে�শি� 
গুরুতর হয়। এই সকল কাারণে�, 75 বছর ও তাার 
বে�শি� বয়সীী লো�োক, কে�য়াার হো�োমে�র বাাসি�ন্দাা এবংং 
6 মাাস ও তাার বে�শি� বয়সীী দুরু্ববল রো�োগ প্রতি�রো�োধ 
ক্ষমতাা সম্পন্ন লো�োকদে�রকে� বসন্তকাালীীন 
COVID-19 এর এক ডো�োজ ভ্যাা�কসি�ন প্রদাান করাা 
হচ্ছে�।

বসন্তকাালীীন ভ্যাা�কসি�নে�র সময়সূচূীী

আপনাাদে�রকে� এপ্রি�ল ও জুনুে�র মাাঝখাানে� একটি� 
অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্ট দে�ওয়াা হবে�, যাাদে�র মধ্যয থে�কে� 
সর্বো�ো�চ্চ ঝুঁঁ� কি�তে� থাাকাা ব্যযক্তি�দে�রকে� আগে� ডাাকাা হবে�। 
আপনাার সর্ববশে�ষ ভ্যাা�কসি�নে�র ডো�োজ গ্রহণ করাার 
আনুমুাানি�ক 6 মাাস পর বুুস্টাার গ্রহণে�র জন্যয আমন্ত্রণ 
জাানাানো�ো হবে�, তবে� আপনি� 3 মাাসে�র মধ্যে�েও সে�টি� 
নি�তে� পাারে�ন।

যদি� আপনাার বয়স এপ্রি�ল ও জুনুে�র মধ্যে�ে 75 বছর 
হওয়াার কথাা থাাকে�, তাাহলে� জন্মদি�ন পর্যযন্ত আপনাার 
অপে�ক্ষাা করাার প্রয়ো�োজন নে�ই, ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণে�র ডাাক 
পে�লে�ই আপনি� আসতে� পাারে�ন। 

75 বছর ও তাার বে�শি� বয়সীী লো�োক, কে�য়াার হো�োমে�র বাাসি�ন্দাা এবংং 6 মাাস ও তাার বে�শি� বয়সীী দুরু্ববল 
রো�োগ প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা সম্পন্ন লো�োকদে�রকে� এই বসন্তে� করো�োনাাভাাইরাাস (COVID-19) এর এক 
ডো�োজ ভ্যাা�কসি�ন প্রদাান করাা হবে�।

ভ্যাা�কসি�ন ক্যাা�ম্পে�ইন সম্পর্কি�িত  নি�র্দে�ে শি�কাা
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কো�োন ভ্যাা�কসি�নটি� আপনাাকে� দে�ওয়াা হবে�?

আপনাাকে� Pfizer বাা Moderna এর প্রস্তুতকৃৃত 
এবংং যুুক্তরাাজ্যে�ে অনুমুো�োদি�ত ভ্যাা�কসি�নে�র একটি� 
বুুস্টাার ডো�োজ দে�ওয়াা হবে�। এই ভ্যাা�কসি�নগুলো�ো 
মূূল ভ্যাা�কসি�ন থে�কে� অনে�ক আপডে�টে�ড এবংং 
COVID-19 এর ভি�ন্ন একটি� ভ্যাা�রি�য়ে�ন্টকে� 
লক্ষ্যয করে� তৈ�রি� করাা হয়ে�ছে�। এই আপডে�টে�ড 
ভ্যাা�কসি�নগুলো�ো রো�োগ প্রতি�রো�োধ ব্যযবস্থাাকে� শক্তি�শাালীী 
করে� এবংং COVID-19 এর সাাম্প্রতি�ক ধরন 
(Omicron) এর বি�রুদ্ধে� আরে�কটুু উন্নত অ্যাা�ন্টি�বডি� 
প্রদাান করে�।

যে�হে�তু আমরাা অনুমুাান করতে� পাারি� নাা যে� 
COVID-19 এর কো�োন ভ্যাা�রি�য়ে�ন্টগুলো�ো এই 
বসন্ত ও গ্রীীষ্মে� ছড়াাবে�, সে�হে�তু জয়ে�ন্ট কমি�টি� 
অন ভ্যাা�কসি�নে�শন অ্যাা�ন্ড ইমি�উনাাইজে�শন 
(Joint Committee on Vaccination and 
Immunisation - JCVI) সি�দ্ধাান্ত দি�য়ে�ছে�ন 
যে� 2023 এর শরৎকাালীীন প্রো�োগ্রাামে�র শে�ষ 
সপ্তাাহগুলো�োতে� ব্যযবহৃত ভ্যাা�কসি�নগুলো�োই যে�ন 
এবাারে� দে�ওয়াা হয়।

অনুগু্রহ করে� যথাা দ্রুত সম্ভব আপনাার  
জন্যয প্রস্তাাবি�ত ভ্যাা�কসি�নটি� গ্রহণ করুন – 
আপনাাকে� সঠি�ক সময়ে� সঠি�ক ভ্যাা�কসি�নটি�ই 
প্রদাান করাা হবে�।

কাারাা প্রস্তাাবি�ত বসন্তকাালীীন ভ্যাা�কসি�ন নি�তে� 
পাারবে�ন নাা

কি�ছুু সংংখ্যযক উপযুুক্ত লো�োক এই বসন্তে� ভ্যাা�কসি�নে�র 
ডো�োজ নি�তে� পাারবে�ন নাা। পূূর্বে�ের কো�োনো�ো ভ্যাা�কসি�নে�র 
ডো�োজে� যদি� আপনাার গুরুতর প্রতি�ক্রি�য়াা হয়ে� থাাকে�, 
তাাহলে� আপনাার ডাাক্তাারে�র সাাথে� আপনাার বি�ষয়টি� 
নি�য়ে� আলো�োচনাা করাা প্রয়ো�োজন।

পাার্শ্বব প্রতি�ক্রি�য়াাসমূহূ
সাাধাারণ পাার্শ্বব প্রতি�ক্রি�য়াাসমূহূ: আগে�র 
ভ্যাা�কসি�নগুলো�োর মতো�ো এই বসন্তে� প্রদে�য়  
আপডে�টে�ড ভ্যাা�কসি�ন সহ COVID-19 এর সকল 
ভ্যাা�কসি�নে�র সাাধাারণ পাার্শ্বব প্রতি�ক্রি�য়াাগুলো�ো একই 
রকম এবংং এগুলো�ো হলো�ো:‎

•	 ইনজে�কশন যে� বাাহুতে� নি�য়ে�ছে�ন সে�খাানকাার 
ঐ স্থাানে� একটি� বে�দনাাদাায়ক, ভাারীী অনুভূুূতি� ও 
সংংবে�দনশীীলতাা - এটি� ভ্যাা�কসি�ন প্রদাানে�র প্রাায়  
1 থে�কে� 2 দি�ন পরে� সবচে�য়ে� খাারাাপ হতে� পাারে�

•	 ক্লাান্তি� ভাাব

•	 মাাথাা ব্যযথাা

•	 সাাধাারণ ব্যযথাা বাা মৃৃদু ুফু্লু এর মতো�ো উপসর্গগ

ভাালো�ো বো�োধ করাার জন্যয আপনি� বি�শ্রাাম নি�তে� পাারে�ন 
ও প্যাা�রাাসি�টাামল খে�তে� পাারে�ন (প্যাা�কে�জিং�ংয়ে�র ডো�োজ 
সংংক্রাান্ত পরাামর্শশ অনুসুরণ করুন)।

ভ্যাা�কসি�ন পরবর্তীী�  পাার্শ্বব প্রতি�ক্রি�য়াাগুলো�ো সাাধাারণত 
এক সপ্তাাহে�রও কম সময় স্থাায়ীী হয়। যদি� উপসর্গগগুলো�ো 
আরো�ো খাারাাপ হতে� থাাকে� বাা যদি� আপনাার কো�োনো�ো 
উদ্বে�গ থাাকে�, তাাহলে� আপনি� NHS 111 এ কল 
করতে� পাারে�ন অথবাা 18001 111 নম্বরে� টে�ক্সট/
ফো�োন করতে� পাারে�ন। 

আপনি� Yellow Card স্কি�মে�র মাাধ্যযমে� ভ্যাা�কসি�ন ও 
ওষুুধে�র সন্দে�হজনক পাার্শ্বব প্রতি�ক্রি�য়াার কথাাও জাানাাতে� 
পাারে�ন।
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গুরুতর পাার্শ্বব প্রতি�ক্রি�য়াা: COVID-19 এর Pfizer 
ও Moderna দুইু ধরনে�র ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণে�র পরে�ই 
খুুব কম হৃৎপি�ণ্ডে�র প্রদাাহে�র ঘটনাার কথাা জাানাা 
গে�ছে� (যাাকে� মাায়ো�োকাার্ডাা� ইটি�স বাা পে�রি�কাার্ডাা� ইটি�স 
বলাা হয়)। এই সমস্যাা� বে�শি�রভাাগ সময় অল্পবয়স্ক 
পুুরুষদে�র মধ্যে�ে ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণে�র কয়ে�কদি�নে�র 
মধ্যে�েই দে�খাা গে�ছে�। বে�শি�রভাাগ আক্রাান্ত লো�োক 
বি�শ্রাাম ও সাাধাারণ চি�কি�ৎসাা গ্রহণে�র পর ভাালো�ো বো�োধ 
করে�ছে�ন ও দ্রুত সুসু্থ হয়ে� উঠে�ছে�ন। নি�ম্নলি�খি�ত 
সমস্যাা�গুলো�ো হলে� আপনাার দ্রুত চি�কি�ৎসাা পরাামর্শশ 
গ্রহণ করতে� হবে�:‎

•	 বুুক ব্যযথাা

•	 শ্বাাস কষ্ট

•	 দ্রুত হৃদস্পন্দন বাা বুুক ধড়ফড় করাা

পূূর্বে�ের কো�োনো�ো ডো�োজ গ্রহণে�র পরে� যদি� আপনাার 
গুরুতর পাার্শ্বব প্রতি�ক্রি�য়াা হয়ে� থাাকে� তাাহলে� আপনাাকে� 
হয়ত পরবর্তীী�  আর কো�োনো�ো ভ্যাা�কসি�ন এড়ি�য়ে� চলাার বাা 
বি�লম্বে� গ্রহণ করাার পরাামর্শশ দে�ওয়াা হবে�। আপনাার 
ডাাক্তাার বাা বি�শে�ষজ্ঞে�র সাাথে� এ নি�য়ে� আলো�োচনাা 
করতে� হবে�। লি�ফলে�টে�র পি�ছনে�র পাাতাায় পাার্শ্বব 
প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাানো�োর উপাায় সম্পর্কি�ি ত তথ্যয দে�খুুন।

অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�র দি�ন সুসু্থ নাা থাাকলে� কীী 
করবে�ন?

অসুসু্থ থাাকলে� সুসু্থ নাা হওয়াা পর্যযন্ত অপে�ক্ষাা করুন। 
জ্বর থাাকলে� বাা কো�োনো�ো সংংক্রাামক 
ব্যা�াধি� আছে� মনে� করলে� আপনাার 
অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে� আসাা ঠি�ক হবে� নাা।

ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণে�র পরও কি� আপনাার 
COVID-19 সংংক্রমণ হতে� পাারে�?

ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণ করলে� এই বসন্ত ও গ্রীীষ্মে� আপনাার 
COVID-19 এর কাারণে� গুরুতর অসুসু্থ হওয়াার 
সম্ভাাবনাা কমে� আসবে�। ডো�োজ গ্রহণে�র পর শরীীরে� 
বাাড়তি� প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা তৈ�রি� হতে� কয়ে�কদি�ন 
সময় লাাগতে� পাারে�। অন্যাা�ন্যয ওষুুধে�র মতো�ো 
ভ্যাা�কসি�নগুলো�োও সমূ্পূর্ণণ কাার্যযকর হয় নাা। ভ্যাা�কসি�ন 
গ্রহণে�র পরে�ও কি�ছুু লো�োক COVID-19 –এ আক্রাান্ত 
হতে� পাারে�ন, তবে� তাার গুরুতরতাা হবে� অনে�ক কম। 

যদি� আপনি� ভ্যাা�কসি�নে�র সবগুলো�ো ডো�োজ নি�য়ে� 
নাা থাাকে�ন

যদি� আপনি� এখনো�ো ভ্যাা�কসি�নে�র 2টি� ডো�োজে�র একটি�ও 
নি�য়ে� নাা থাাকে�ন (অথবাা দুরু্ববল রো�োগ প্রতি�রো�োধ 
ক্ষমতাা সম্পন্ন লো�োকে�র ক্ষে�ত্রে� তৃৃতীীয় ডো�োজ) তাাহলে� 
মৌ�ৌসুমুি� ক্যাা�ম্পে�ইনে�র সময় আপনাাকে� একটি� ডো�োজ 
গ্রহণ করতে� হবে�। যদি� আপনি� উপযুুক্ত হন ও যদি� 
আপনাার পূূর্বে�ের কো�োনো�ো বুুস্টাার ডো�োজ বাাদ পড়ে� থাাকে�, 
তাাহলে� সাামঞ্জস্যয করাার জন্যয আপনাাকে� এই বসন্তে� 
একটি� ডো�োজ গ্রহণ করতে� হবে�। বে�শি�রভাাগ লো�োকে�র 
ক্ষে�ত্রে�ই বাাদ পড়াা ডো�োজে�র ঘাাটতি� পূূরণে�র জন্যয 
অতি�রি�ক্ত ডো�োজ গ্রহণে�র প্রয়ো�োজন হয় নাা। আপনাার 
রো�োগ প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা যদি� গুরুতর দুরু্ববল হয়ে� থাাকে�, 
তাাহলে� আপনাার ডাাক্তাার বসন্তকাালীীন ভ্যাা�কসি�ন 
গ্রহণে�র তি�ন মাাস পরে� আরে�কটি� বাাড়তি� ডো�োজ 
গ্রহণে�র পরাামর্শশ দি�তে� পাারে�ন। 

ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণে�র পরে� কি� আমাাকে� অপে�ক্ষাা 
করতে� হবে�?

আপনাার অ্যাা�লাার্জি�ি জনি�ত ইতি�হাাস 
থাাকলে� অথবাা পূূর্বববর্তীী�  কো�োনো�ো 

ডো�োজ গ্রহণে�র পর তাাৎক্ষণি�ক কো�োনো�ো 
প্রতি�ক্রি�য়াা হয়ে� থাাকলে� আপনাাকে� এই 

ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণে�র পর 15 মি�নি�ট অপে�ক্ষাা 
করাার পরাামর্শশ দে�ওয়াা হতে� পাারে�। মনে� করে� 

ভ্যাা�কসি�ন প্রদাানকাারীীকে� বি�ষয়টি� জাানাাবে�ন।

COVID-19: বসন্তকাালীীন ক্যাা�ম্পে�ইন সম্পর্কি�িত  নি�র্দে�ে শি�কাা



এছাাড়াাও আপনি� Yellow Card ওয়ে�বসাাইটে� 
অথবাা 0800 731 6789 নম্বরে� কল 
করে� (সকাাল 9টাা থে�কে� বি�কাাল 5টাা, 

সো�োমবাার থে�কে� শুক্রবাার) অথবাা Yellow 
Card অ্যাা�প ডাাউনলো�োড করে� সন্দে�হজনক 
পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াার ব্যা�াপাারে� জাানাাতে� পাারে�ন

www.mhra.gov.uk/yellowcard

বাাড়তি� তথ্যয

আরো�ো তথ্যে�ের জন্যয আপনি� নি�ম্নে� প্রদত্ত 
COVID-19 নি�র্দে�েশি �কাাগুলো�ো পড়তে� পাারে�ন

বয়স্কদে�র জন্যয COVID-19 নি�র্দে�ে শি�কাা

COVID-19 ভ্যাা�কসি�ন: যাারাা গর্ভভ বতীী বাা বুুকে�র 
দুধু খাাওয়াাচ্ছে�ন

COVID-19 ভ্যাা�কসি�ন – দুরু্ববল রো�োগ প্রতি�রো�োধ 
ক্ষমতাা সম্পন্ন লো�োকদে�র জন্যয নি�র্দে�ে শি�কাা

NHS.UK-তে� দে�খুুন করো�োনাাভাাইরাাস বুসু্টাার 
ভ্যাা�কসি�নে�শন।

ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণে�র পর কীী প্রত্যাা�শাা করবে�ন  
সে� সম্পর্কি�ি ত একটি� তথ্যয পত্র ডাাউনলো�োড বাা অর্ডাা�র  
করাা যাাবে�।

আপনাার ভ্যাা�কসি�ন ও সম্ভাাব্যয পাার্শ্বব প্রতি�ক্রি�য়াা 
সম্পর্কে�ে  আরো�ো জাানতে� পড়ুুন Pfizer এবংং 
Moderna ভ্যাা�কসি�ন। 
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This leaflet is also offered as a translated version in Albanian, Arabic, Bengali, Bulgarian, Chinese, Chinese 
(simplified), Estonian, Hindi, Italian, Gujarati, Latvian, Lithuanian, Polish, Panjabi, Pashto, Russian, Spanish, 
Somali, Turkish, Tigrinya, Ukrainian, Urdu and Yoruba. It is available as a BSL video, braille and large print. 
Please visit www.healthpublications.gov.uk or call 0300 123 1002 to order more copies.

হয় বুুস্টাার গ্রহণে�র জন্যয আপনাাকে� আমন্ত্রণ জাানাানো�ো 
হবে�, আপনাার জি�পি� আপনাাকে� ভ্যাা�কসি�ন দি�য়ে� দি�তে� 
পাারে�ন অথবাা আপনি� নি�জে� NHS অ্যাা�প এর মাাধ্যযমে� 
একটি� অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্ট বুুক করতে� পাারে�ন।

অথবাা আপনি� সবচে�য়ে� কাাছাাকাাছি� ওয়াাক-ইন 
ভ্যাা�কসি�নে�শন সাাইট খুঁঁ�জে� পে�তে� দে�খতে� পাারে�ন 
www.nhs.uk/vaccine-walk-in 

http://www.mhra.gov.uk/yellowcard
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-vaccination-guide-for-older-adults
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-vaccination-women-of-childbearing-age-currently-pregnant-planning-a-pregnancy-or-breastfeeding
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-vaccination-women-of-childbearing-age-currently-pregnant-planning-a-pregnancy-or-breastfeeding
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-vaccination-for-people-with-a-weakened-immune-system
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-vaccination-for-people-with-a-weakened-immune-system
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/how-to-get-a-coronavirus-vaccine/how-to-get-a-booster-dose/
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/how-to-get-a-coronavirus-vaccine/how-to-get-a-booster-dose/
http://www.healthpublications.gov.uk
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fnhs.uk%2FNHSapp&data=05%7C01%7CCherstyn.Hurley%40ukhsa.gov.uk%7Cf18b09b66039420d72b008db18d09973%7Cee4e14994a354b2ead475f3cf9de8666%7C0%7C0%7C638131056733932296%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2B3jKQz4JAmWzo42nr%2Ba91sH0%2BxywmfCf%2BDjckUgGZLs%3D&reserved=0
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.nhs.online.nhsonline
http://itunes.apple.com/us/app/nhs-app/id1388411277?ls=1&mt=8
http://www.nhs.uk/vaccine-walk-in

