
बसंंत ऋतुु वैकै्सीीन कि�से ेदि�याा जाा  
रहाा है?ै

COVID-19 वृृद्ध लोोगोंं � और कुुछ अंतंर्नि�िहि�त 
स्वाास्थ्य स्थि�ति�योंं � वाालेे लोोगोंं � केे लि�ए अधि�क  
गंंभीीर हैै। इन काारणोंं � सेे, 75 वर्षष और उससेे अधि�क 
आयुु केे लोोगोंं �, देेखभााल घरोंं � मंें � रहने वाालेे लोोगोंं �, 
और कमजोोर प्रति�रक्षाा प्रणाालीी वाालेे 6 महीीनेे 
और उससेे अधि�क उम्र केे लोोगोंं � कोो COVID-19 
वैैक्सीीन काा एक बसंं त ऋतुु डोोज़ दि�याा जाा रहाा हैै।

बसंंत ऋतुु वैकै्सीीन काा समय

आपकोो अप्रैैल और जूून केे बीीच अपॉॉइंंटमंें �ट दि�याा 
जााएगाा, जि�समंें � सबसेे अधि�क जोोखि�म वाालेे लोोगोंं � कोो 
पहले बुुलाायाा जााएगाा। आपकोो अपनाा आखि�रीी डोोज़ 
लेेनेे केे लगभग 6 महीीनेे बााद बूूस्टर डोोज़ लेेनेे केे लि�ए 
बुुलाायाा जााएगाा, लेेकि�न आप इसेे 3 महीीनेे केे अंंदर भीी 
लेे सकते हैंं �।

यदि� आप अप्रैैल और जूून केे बीीच 75 वर्षष केे होो रहेे हैंं �, 
तोो आपकोो अपनेे जन्मदि�न तक प्रतीीक्षाा करनेे कीी ज़रूरत 
नहींं � हैै, जब आपकोो टीीकााकरण केे लि�ए बुुलाायाा जााए तोो 
आप इसमंें � शाामि�ल होो सकते हैंं �। 

‎75 वर्षष और उससे ेअधि�क आयुु केे लोोगोंं� , वृृद्ध लोोगोंं�  केे देेखभााल घरोंं�  मेंं�  रहने ेवााले े
नि�वाासि�योंं� , और कमजोोर प्रति�रक्षाा प्रणाालीी वााले े6 महीीने ेऔर उससे ेअधि�क उम्र केे लोोगोंं�  
कोो इस बसंंत ऋतुु मेंं�  कोोरोोनोोवाायरस (COVID-19) वैकै्सीीन काा एक डोोज़ दि�याा जााएगाा।

टीीकााकरण अभि�याान केे लि�ए एक गााइड
बसंंत ऋतुु 2024 COVID-19 



आपकोो कौौन सीी वैकै्सीीन दीी जााएगीी?

आपकोो Pfizer याा Moderna द्वााराा नि�र्मि�ित और UK 
मंें � स्वीीकृृत वैैक्सीीन काा बूूस्टर डोोज़ दि�याा जााएगाा।  
इन टीीकोंं � कोो मूूल टीीकोंं � केे बााद सेे नवीीनतम कि�याा 
गयाा हैै और क्योंं �कि� येे एक अलग COVID-19 
वेेरि�एंं ट कोो लक्षि�त करतेे हैंं �। येे नवीीनतम टीीकेे सुुरक्षाा 
कोो अच्छीी तरह सेे बढ़ाावाा देेतेे हैंं �, और COVID    -19 
(Omicron) केे हाालि�याा वेेरि�एंं ट केे खि�लााफ एंंटी ीबॉॉडीी 
काा थोोड़ाा उच्च स्तर प्रदाान करतेे हैंं �।

जैैसाा कि� हम यह अनुमाान नहींं � लगाा सकते हैंं � कि� इस 
बसंं त ऋतुु और गर्मि�ियोंं � मंें � COVID-19 केे कौौन सेे 
वैैरि�एंं ट फैैलेंं �गेे, टीीकााकरण और टीीकााकरण पर संंयु क्त 
समि�ति� (JCVI) नेे नि�ष्कर्षष नि�काालाा हैै कि� शरद ऋतुु 
2023 काार्ययक्रम केे बााद केे हफ्तोंं � मंें � इस्तेेमााल कि�ए 
गए टीीकेे काा हीी उपयोोग कि�याा जाानाा चााहि�ए।

कृृपयाा आपकोो दि�ए जााने ेवााले ेटीीकााकरण कोो 
यथााशीीघ्र स्वीीकाार करेंं � - आपकोो सहीी समय पर 
सहीी टीीकाा दि�याा जााएगाा।

बसंंत ऋतुु वैकै्सीीन कौौन नहींं�  ले ेसकताा

ऐसेे बहुत कम पाात्र लोोग हैंं � जि�न्हेंं � इस वसंं त मंें � वैैक्सीीन 
काा डोोज़ नहींं � लेेनाा चााहि�ए। यदि� आपकोो टीीकेे कीी 
पि�छलीी खुुरााक लेेनेे पर गंंभीीर प्रति�क्रि�याा हुई हैै,  
तोो आपकोो इस बाारेे मंें � अपनेे डॉॉक्टर सेे चर्चाा� करनीी 
चााहि�ए।

दुष्प्रभााव
आम दुष्प्रभााव: आपकीी पि�छलीी खुुरााक कीी तरह, 
सभीी COVID-19 टीीकोंं � केे लि�ए साामाान्य दुष्प्रभााव 
समाान हैंं �, जि�समंें � इस बसंं त ऋतुु मंें � उपयोोग कि�ए  
जाानेे वाालेे नवीीनतम टीीकेे भीी शाामि�ल हैंं �, और इसमंें � 
शाामि�ल हैंं �:

•	जि�स हााथ मंें � आपनेे इंंजेक्शन लगाायाा थाा,  
उस हााथ मंें � दर्दद, भाारीीपन और कोोमलताा महसूस 
होोनाा - यह टीीकेे लगवाानेेकेे लगभग 1 सेे 2 दि�नोंं � केे 
बााद सबसेे खरााब होोताा हैै।

•	थकाान महसूस होोनाा

•	सि�रदर्दद

•	साामाान्य दर्दद याा हले्के फ्लूू जैैसेे लक्षण

आप आरााम कर सकते हैंं � और बेेहतर महसूस करनेे 
केे लि�ए पैैराासि�टाामोोल (पैैकेेजिं�ंग मंें � दीी गई खुुरााक कीी 
सलााह देेखेंं �) लेे सकते हैंं �।

टीीकााकरण केे बााद केे दुष्प्रभााव आमतौौर पर एक 
सप्तााह सेे भीी कम समय तक रहते हैंं �। यदि� आपकेे 
लक्षण बदतर होोनेे लगते हैंं � याा यदि� आप चिं�ंति�त हैंं �,  
तोो आप NHS 111 पर कॉॉल कर सकते हैंं � याा टेेक्स्ट/
फोोन केे लि�ए 18001 111 काा उपयोोग कर सकते हैंं �। 

आप Yellow Card योोजनाा केे मााध्यम सेे टीीकोंं �  
और दवााओं ंकेे संंदि� ग्ध दुष्प्रभाावोंं � कीी रि�पोोर्टट भीी कर 
सकते हैंं �।
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गंंभीीर दुष्प्रभााव: Pfizer और Moderna 
COVID-19 टीीकोंं � दोोनोंं � केे बााद हृदय मंें � जलन केे 
माामले (जि�सेे माायोोकाार्डि�िटि�स याा पेेरि�काार्डि�िटि�स कहाा 
जााताा हैै) बहुत कम हीी रि�पोोर्टट कि�ए गए हैंं �। येे माामले 
ज्याादाातर युुवाा पुुरुषोंं � मंें � और टीीकााकरण केे कई दि�नोंं � 
केे भीीतर देेखेे गए हैंं �। प्रभाावि�त लोोगोंं � मंें � सेे अधि�कांं�श नेे 
आरााम और सरल उपचाार केे बााद बेेहतर महसूस कि�याा 
हैै और जल्दीी हीी ठीीक होो गए। यदि� टीीकााकरण केे 
बााद आप नि�म्नलि�खि�त काा अनुभव करतेे हैंं � तोो आपकोो 
तत्कााल चि�कि�त्साा सलााह लेेनीी चााहि�ए:

•	छाातीी मंें � दर्दद

•	सांं�स लेेनेे मंें � कठि�नााई

•	तेेजीी सेे धड़कने, फड़फड़ाानेे याा तेेज़ दि�ल होोनेे कीी 
भाावनाा

यदि� पि�छलीी खुुरााक केे बााद आपकोो गंंभीीर दुष्प्रभााव 
हुए हैंं � तोो आपकोो आगेे टीीकााकरण सेे बचनेे याा देेरीी 
करनेे कीी सलााह दीी जाा सकतीी हैै। आपकोो इस बाारेे 
मंें � अपनेे डॉॉक्टर याा वि�शेषज्ञ सेे चर्चाा� करनीी चााहि�ए। 
दुष्प्रभाावोंं � कीी रि�पोोर्टट कैैसेे करेंं �, यह देेखनेे केे लि�ए कृृपयाा 
पत्रक काा पि�छलाा पृृष्ठ देेखेंं �।

यदि� अपॉॉइंंटमेंं�ट  केे दि�न आपकीी तबीीयत 
ठीीक नहींं�  है ैतोो आपकोो क्याा करनाा चााहि�ए?

यदि� आप अस्वस्थ हैंं �, तोो तब तक प्रतीीक्षाा करेंं � जब तक 
आप अपनाा टीीकाा लेेनेे केे लि�ए ठीीक नहींं � होो जाातेे।  
यदि� आपकोो बुुखाार हैै याा आपकोो 
लगताा हैै कि� आप दूसरोंं � केे लि�ए 
संं क्रमि�त कर सकते हैंं � तोो आपकोो 
अपॉॉइंंटमंें �ट मंें � शाामि�ल नहींं � होोनाा 
चााहि�ए।

क्याा वैकै्सीीन लगवााने ेकेे बााद भीी आपकोो 
COVID-19 होो सकताा है?ै

COVID-19 वैैक्सीीन इस बसंं त और ग्रीीष्म ऋतुु मंें � 
आपकेे COVID-19 सेे गंंभीीर रूप सेे अस्वस्थ होोनेे कीी 
संंभा ावनाा कोो कम कर देेगाा। आपकेे शरीीर कोो डोोज़ 
लेेनेे केे बााद सेे कुुछ अति�रि�क्त सुुरक्षाा बनाानेे मंें � कुुछ 
दि�न लग सकते हैंं �। सभीी दवााओं ंकीी तरह, कोोई भीी 
टीीकाा पूूरीी तरह सेे प्रभाावीी नहींं � होोताा हैै। टीीकााकरण केे 
बाावजूद भीी कुुछ लोोगोंं � कोो COVID-19 होो सकताा हैै, 
लेेकि�न यह कम गंंभीीर होोनाा चााहि�ए। 

यदि� आपने ेअपने ेसभीी टीीकााकरण नहींं�  
करवााए हैंं�

यदि� आपनेे अभीी तक टीीकेे कीी अपनीी पहलीी 2 खुुरााक 
(याा कमजोोर प्रति�रक्षाा प्रणाालीी वाालेे लोोगोंं � केे लि�ए 
तीीसरीी खुुरााक) मंें � सेे कोोई भीी नहींं � लीी हैै, तोो आपकोो 
मौौसमीी अभि�याान केे दौौराान इसकाा डोोज़ लेेनाा चााहि�ए। 
यदि� आप पाात्र हैंं � और आप पहले केे बूूस्टर लगवाानेे सेे 
चूूक गए हैंं �, तोो आपकोो इस वसंं त मंें � जल्द सेे जल्द एक 
डोोज़ लेेनाा चााहि�ए। अधि�कांं�श लोोगोंं � कोो उन डोोज़ कीी 
भरपााई केे लि�ए अति�रि�क्त डोोज़ लेेनेे कीी आवश्यकताा 
नहींं � होोतीी हैै जि�न्हेंं � आप लेेनाा चूूक गए हैंं �। यदि� आपकीी 
प्रति�रक्षाा प्रणाालीी गंंभीीर रूप सेे कमजोोर हैै तोो आपकाा 
डॉॉक्टर आपकोो बसंं त ऋतुु वैैक्सीीन लगवाानेे केे तीीन 
महीीनेे बााद एक अति�रि�क्त डोोज़ लेेनेे कीी सलााह देे 
सकताा हैै। 

क्याा मुुझे ेअपनाा टीीकाा लेनेे ेकेे बााद इंंतजाार 
करनाा होोगाा?

यदि� आपकोो एलर्जीी काा इति�हाास हैै,  
याा यदि� आपकोो पि�छ्लाा डोोज़ लेेनेे केे 

तुुरंंत बााद प्रति�क्रि�याा हुई थीी, तोो आपकोो 
टीीकाा लगाानेे केे बााद 15 मि�नट तक  

रुकने कीी सलााह दीी जाा सकतीी हैै।  
कृृपयाा सुुनि�श्चि�त करेंं � कि� यह आप टीीकाा  

लगाानेे वाालेे कोो बताा देंं �।
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आप संंदि� ग्ध दुष्प्रभाावोंं � कीी रि�पोोर्टट Yellow 
Card वेेबसााइट पर याा 0800 731 6789  
पर कॉॉल करकेे (सोोमवाार सेे शुुक्रवाार सुुबह  

9 बजेे सेे शााम 5 बजेे तक) याा Yellow Card 
ऐप डााउनलोोड करकेे भीी कर सकते हैंं �।

www.mhra.gov.uk/yellowcard

अधि�क जाानकाारीी

अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए आप नीीचेे COVID-19 
गााइड पढ़ सकते हैंं �

वयस्कोंं�  केे लि�ए COVID-19 गााइड

‎COVID-19 टीीकााकरण: जोो महि�लााएंं गर्भभवतीी 
हैंं�  याा स्तनपाान कराा रहीी हैंं�

COVID-19 टीीकााकरण – कमजोोर प्रति�रक्षाा 
प्रणाालीी वााले ेलोोगोंं�  केे लि�ए एक गााइड

NHS.UK पर कोोरोोनाावाायरस बूूस्टर टीीकााकरण 
देेखेंं �।

टीीकााकरण केे बााद  क्याा उम्मीीद कीी जााए, 
इस पर एक सूूचनाा पत्रक डााउनलोोड याा ऑर्डडर  
करनेे केे लि�ए उपलब्ध हैै।

संंभा ावि�त दुष्प्रभाावोंं � सहि�त Pfizer और 
Moderna वैकै्सीीन और अपनेे टीीकेे केे बाारेे  
मंें � अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए पढ़ेंं �। 

आपकोो अपनाा बूूस्टर लेेनेे केे लि�ए बुुलाायाा जााएगाा, 
आपकाा GP आपकोो वैैक्सीीन कीी पेेशकश कर सकताा 
हैै याा आप NHS ऐप काा उपयोोग करकेे इसके लि�ए 
बुुकिं�ंग  कर सकते हैंं �।

याा आप अपनेे नि�कटतम वॉॉक इन  
टीीकााकरण स्थल कोो खोोजने केे लि�ए  
www.nhs.uk/vaccine-walk-in  
पर जाा सकते हैंं �। 
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