Przewodnik wiosennej kampanii szczepienia

przeciwko wirusowi COVID-19 w 2024 roku

Tej wiosny seniorzy w wieku od 75 lat, mieszkarnicy domow spokojnej
starosci, oraz wszystkie osoby z ostabionym uktadem odpornosciowym
poczynajac od 6-tego miesiagca zycia otrzymaja propozycje przyjecia dawki
szczepionki przeciw koronawirusowi (COVID-19).

Komu proponuje sie szczepienie
wiosenne?

Wirus COVID-19 tworzy wigksze
zagrozenie dla 0sob starszych i oséb

z pewnymi schorzeniami. Dlatego wiasnie
seniorzy w wieku od 75 lat, mieszkancy
domodw opieki i osoby z ostabionym
uktadem odpornosciowym poczynajac
od 6-tego miesigca zycia otrzymaja
propozycije przyjecia wiosennej dawki
szczepionki przeciw COVID-19.

Termin wiosennego szczepienia

Wizyta bedzie zaproponowana pomiedzy
kwietniem a czerwcem. Osoby z grupy
najwiekszego ryzyka zostang wezwane

w pierwszej kolejnosci. Zaproszenie na
szczepienie dawka przypominajgcg zostanie
wystosowane okoto 6 miesiecy po podaniu
ostatniej dawki, ale mozna bedzie jg
otrzymac juz po 3 miesigcach.

Osoby, ktdre koriczg 75 lat migdzy kwietniem
a czerwcem, nie musza czeka¢ do swoich
urodzin - moga zgtosic sie na szczepienie,
gdy zostang wezwane.



Jaka szczepionka zostanie
zaproponowana?

Dawka przypominajgca szczepionki
wyprodukowana jest przez koncern Pfizer
lub Moderna i jest atestowana w Wielkiej
Brytanii. Szczepionki te zostaty poddane
aktualizacji od czasu ich pierwotnej

wersji i sg ukierunkowane na inny wariant
COVID-19. Uaktualnione szczepionki
zapewniajg dobrg ochrone i nieco wyzszy
poziom przeciwciat przeciwko nowszym
szczepom COVID-19 (Omicron).

Poniewaz nie mozna przewidzied, jakie
warianty COVID-19 beda wystepowacd

tej wiosny i tego lata, Wspdlny Komitet ds.
Szczepien i Immunizacji (Joint Committee
on Vaccination and Immunisation - JCVI)
stwierdzit, ze nalezy zastosowac tg sama
szczepionke, ktdra zostata podana w
pdzniejszych tygodniach jesiennego
programu w 2023 roku.

Prosze przyjac¢ zaproponowane
szczepienie tak szybko, jak to mozliwe
- odpowiednia szczepionka bedzie
zaoferowana we wtasciwym czasie.

Kto nie moze skorzystaé
z wiosennego szczepienia?

Tylko nieliczna ilos¢ osob z kwalifikujgcej sie

grupy nie powinna przyja¢ wiosennej dawki.

Osoby, u ktoérych wystagpita powazna reakcja
na poprzednig dawke szczepionki, powinny

omaowic to z lekarzem.

Skutki uboczne

Czeste skutki uboczne: Tak jak w
przypadku poprzedniej dawki, typowe

skutki uboczne sg takie same dla wszystkich
szczepionek przeciwko COVID-19, w tym dla
uaktualnionych szczepionek stosowanych tej
wiosny, jest to m.in.:

bdl, uczucie ciezkosci i nadwrazliwosé
w ramieniu, w ktére wstrzyknieto
szczepionke - zazwyczaj objawy te sg
najbardziej dokuczliwe okoto 1 do 2 dni
po podaniu szczepionki

uczucie zmeczenia
bdl gtowy

ogdlna obolatos¢ lub tagodne objawy
grypopodobne

Odpoczynek i przyjmowanie paracetamolu
(zgodnie z zaleceniami dotyczacymi
dawkowania podanymi na opakowaniu)
poprawi samopoczucie.

Skutki uboczne po szczepieniu trwaja zwykle
krécej niz tydzien. W przypadku nasilenia

sie objawoéw lub inny watpliwosci mozna
zadzwoni¢ pod numer narodowej stuzby
zdrowia - NHS 111, mozna réwniez wystac
wiadomos¢ tekstowa lub dzwoni¢ pod
numer 18001 111.

Podejrzane dziatania niepozadane
szczepionek i lekdw mozna réwniez
zgtaszad w ramach programu Zéttej Karty
(Yellow Card).
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Powazne skutki uboczne: W bardzo
rzadkich przypadkach po szczepionkach
przeciwko COVID-19 produkgiji Pfizer

i Moderna zgtaszano wystepowanie
zapalenia serca (zwanego zapaleniem
miesnia sercowego lub osierdzia). Przypadki
te wystepowaty gtfdwnie u mtodszych
mezczyzn, w ciggu kilku dni po szczepieniu.
Wiegkszos$¢ osob dotknietych tym problemem
poczuta sie lepigj i szybko wyzdrowiata

po wypoczynku oraz prostych zabiegach
leczniczych. Nalezy pilnie zasiegna¢ porady
lekarskiej, jezeli po szczepieniu wystgpia:

bdle w klatce piersiowej
dusznosci

uczucia szybkiego bicia, trzepotania lub
kofotania serca

Osobom, u ktérych po poprzedniej dawce
wystgpity powazne dziatania niepozadane,
moze zostac zalecone zaniechanie lub
opdznienie kolejnego szczepienia. Nalezy
omowic to z lekarzem lub specjalista. Wiecej
informacji na temat zgtaszania skutkéw
ubocznych znajduje sie na ostatniej stronie
ulotki.

Co nalezy zrobi¢ w przypadku ztego
samopoczucia w dniu wizyty?

W przypadku ztlego samopoczucia
nalezy poczekaé z podaniem
szczepionki do czasu
wyzdrowienia. W przypadku
objawow gorgczki lub

jesli istnieje obawa co do
zakazenia innych nie nalezy
zgtaszac sie na wizyte.

Czy po podaniu szczepionki mozna
nadal zachorowaé¢ na COVID-19?

Szczepionka przeciwko COVID-19 zmniejszy
ryzyko powaznego pogorszenia stanu
zdrowia z powodu COVID-19 tej wiosny

i tego lata. Wytworzenie dodatkowych
mechanizmdw ochrony w organizmie

po podaniu tej dawki moze zajg¢ do

kilku dni. Podobnie jak w przypadku
wszystkich lekow, zadna szczepionka nie
jest catkowicie skuteczna. Niektdre osoby
moga zachorowac¢ na COVID-19 pomimo
szczepienia, jednak zakazenie to powinno
mie¢ tagodniejszy przebieg.

Osoby, ktére nie przeszly
wszystkich szczepien

Osoby, ktdre nie otrzymaty jeszcze
ktorejkolwiek z dwaoch pierwszych

dawek szczepionki (lub trzeciej dawki

w przypadku 0séb z ostabionym uktadem
odpornosciowym), powinny przyja¢ tg dawke
podczas sezonowej kampanii szczepienia.
Osoby kwalifikujace sie do szczepienia,

ktore opuscity wczesniejszg dawke
przypominajaca, powinny przyja¢ dawke

tej wiosny, aby nadrobi¢ zalegtosci.
Wiekszos$¢ 0sob nie potrzebuje dodatkowych
dawek, aby uzupetni¢ pominiete dawki.

W przypadku powaznego ostabienia

uktadu odpornosciowego lekarz moze
zaleci¢ podanie dodatkowej dawki trzy
miesigce po szczepieniu wiosennym.

Czy po podaniu szczepionki trzeba
bedzie czekacé?

Osoby, u ktérych w przesztosci
wystepowaty alergie lub u
ktoérych wystgpita reakcja
bezposrednio po poprzedniej
dawce, moga zostac¢ poproszone
by odczekaty 15 minut po podaniu
szczepionki. Nalezy pamietac o
powiadomieniu o tym osoby podajgcej
szczepienie.
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Dodatkowe informacje

Ponizsze przewodniki dotyczace COVID-19
zawierajg wigcej informacii

Informacje o COVID-19 dla dorostych
(COVID-19 guide for adults)

Poradnik dotyczacy szczepionki

przeciwko COVID-19 dla kobiet w ciazy lub
karmiacych piersia (COVID-19 vaccination:
women who are pregnant or breastfeeding)

Szczepienie przeciwko COVID-19 -

informacje dla os6b z ostabionym uktadem Podejrzanie skutkéw ubocznych
odpornosciowym (COVID-19 vaccinations mozna rc’)wnie; zgtosic na stronie
- a guide for people with a weakened internetowej Zottej Karty (Yellow
immune system) Card) lub dzwonigc pod numer
0800 731 6789 (od 9:00 do 17:00
Prosze odwiedzi¢ strone o dawce od poniedziatku do pigtku)
przypominajacej szczepienia przeciwko lub pobierajac aplikacje Yellow Card.

koronawirusowi pod adresem NHS.UK.

Ulotka informacyjna o tym, czego mozna sie www.mhra.gov.uk/yellowcard

spodziewac po szczepieniu (what to expect
after vaccination), jest dostepna do pobrania lub
zamowienia.

Prosze przeczyta¢ ulotke informacyjng
O szczepionkach Pfizer i Moderna,
aby uzyskac wiecej informacji na temat
swojej szczepionki, w tym na temat
mozliwych skutkdéw ubocznych.

Szczepienie przypominajgce zostanie
zaproponowane przez lekarza rodzinnego
lub mozna je zarezerwowac za pomocag
aplikacji NHS,

@& Appstore ll P> Google Play

mozna rowniez wejs¢ na strong www.nhs.
uk/vaccine-walk-in, aby znalez¢ najblizszy
punkt szczepien bez zapisow.
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