
ਬਸੰੰਤ ਰੱੁੱ� ਤ ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  ਦਿੱ�ੱਤੀ ੀ ਜਾਾ  
ਰਹੀੀ ਹੈੈ ?

ਕੋੋਵਿ�ਡ-19 ਬਜ਼ੁੁਰਗ ਲੋੋਕਾਂ �ਂ  ਅਤੇੇ ਕੁੁਝ ਖਾਾਸ ਮੂੂਲ  
ਸਿ�ਹਤ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂ �ਂ  ਵਾਾਲੇ ਲੋੋਕਾਂ �ਂ  ਵਿ�ਚ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਗੰੰਭੀੀਰ 
ਹੁੰੰ�  ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਨਂ੍ਹਾਂ��  ਕਾਾਰਨਾਂ �ਂ  ਕਰਕੇੇ, ਉਹ ਲੋੋਕ ਜਿ�ਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੀੀ 
ਉਮਰ 75 ਸਾਾਲ ਅਤੇੇ ਇਸਤੋਂਂ � ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਹੈੈ, ਉਹ ਜੋੋ ਕੇੇਅਰ 
ਹੋੋਮਜ਼ ਵਿ�ਚ ਰਹਿ� ਰਹੇੇ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਸਰੀੀਰ ਰੱੱਖਿ�ਆ 
ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਵਾਾਲੇ 6 ਮਹੀੀਨੇੇ ਜਾਂ �ਂ  ਇਸਤੋਂਂ � ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਉਮਰ ਦੇੇ 
ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਕੋੋਵਿ�ਡ-19 ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ  
ਜਾਾ ਰਹੀੀ ਹੈੈ।

ਬਸੰੰਤ ਰੱੁੱ� ਤ ਦੀੀ ਬੂੂਸ ਟਰ ਦਾਾ ਸਮਾਂ �ਂ

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਅਪ੍ਰੈੈ�ਲ  ਅਤੇੇ ਜੂੂਨ ਦੇੇ ਦਰਮਿ�ਆਨ ਅਪੌੌਇੰੰਟਮੈਂਂ �ਟ ਦੀੀ 
ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ, ਸਭ ਤੋਂਂ �  ਵੱੱਧ ਜੋੋਖਮ ਵਾਾਲੇ 
ਲੋੋਕਾਂ �ਂ  ਨੂੰੰ�  ਪਹਿ�ਲਾਂ �ਂ  ਬੁੁਲਾਾਇਆ ਜਾਂ �ਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਆਖਰੀੀ 
ਖੁੁਰਾਾਕ ਤੋਂਂ �  ਲਗਭਗ 6 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ  ਬਾਾਅਦ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀ 
ਬੂੂਸਟਰ ਖੁੁਰਾਾਕ ਲੈੈਣ ਲਈ ਸੱੱਦਾਾ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਜਾਾਵੇਗਾਾ, ਪਰ ਤੁੁਸੀਂਂ� 
ਇਸਨੂੰੰ�  3 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ  ਤੋਂਂ �  ਬਾਾਅਦ ਸਮੇਂਂ � ਤੋਂਂ �  ਪਹਿ�ਲਾਂ �ਂ  ਵੀੀ ਲੈੈ  
ਸਕਦੇ ਹੋੋ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਅਪ੍ਰੈੈ�ਲ  ਅਤੇੇ ਜੂੂਨ ਦੇੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ 75 ਸਾਾਲ ਦੀੀ 
ਉਮਰ ਦੇੇ ਹੋੋ ਰਹੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂ �ਂ  ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇ ਜਨਮ ਦਿ�ਨ ਤੱੱਕ 
ਇੰੰਤਜ਼ਾਾਰ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ� ਹੈੈ, ਜਦੋਂਂ � ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ 
ਲਈ ਬੁੁਲਾਾਇਆ ਜਾਂ �ਂਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂ �ਂ  ਤੁੁਸੀਂਂ� ਹਾਾਜ਼ਰ ਹੋੋ ਸਕਦੇ ਹੋੋ। 

ਇਸ ਬਸੰੰਤ ਦੀੀ ਰੱੁੱ� ਤ ਵਿ�ਚ 75 ਸਾਾਲ ਅਤੇੇ ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਲੋੋਕ, ਬਜ਼ੁੁਰ ਗ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਵਾਾਲੇੇ ਕੇੇਅਰ ਹੋੋਮਜ਼ ਵਿ�ਚ ਰਹਿ�ਣ  
ਵਾਾਲੇੇ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀਆਂਂ, ਕਮਜ਼ੋਰ ਸਰੀੀਰ ਰੱੱਖਿ �ਆ ਪ੍ਰਰ ਣਾਾਲੀੀ ਵਾਾਲੇੇ 6 ਮਹੀੀਨੇੇ ਜਾਂਂ�  ਇਸਤੋਂਂ �  ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ� ਆਂਂ  
ਨੰੂੰ�  ਕਰੋੋਨਾਾਵਾਾਇਰਸ (ਕੋੋਵਿ�ਡ-19) ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ।

ਕੋੋਵਿ�ਡ-19 ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਲਈ ਇਕ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਕਾਾ
2024 ਦੀੀ ਬਸੰੰਤ ਵਿ�ਚ ਦਿੱ�ੱਤੀ ੀ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀ  



ਤੁੁਹਾ ਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਹੜੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦਿੱ�ੱਤੀ ੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ?

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਫਾਾਈਜ਼ਰ ਜਾਂ �ਂ  ਮੋੋਡਰਨਾਾ ਵੱੱਲੋੋ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤੇੇ ਟੀੀਕੇੇ ਦੀੀ 
ਬੂੂਸਟਰ ਖੁੁਰਾਾਕ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਾਵੇਗੀੀ। ਇਹ ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂ �ਂ  ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ 
ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂ �ਂ  ਤੋਂਂ �  ਅੱੱਪਡੇਟ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ  ਗਈਆਂਂ  ਹਨ ਅਤੇੇ  
ਕੋੋਵਿ�ਡ-19 ਦੇੇ ਇੱੱਕ ਵੱੱਖਰੇ ਰੂੂਪ ਨੂੰੰ�  ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨਾਾ  
ਬਣਾਾਉਂਂਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ। ਇਹ ਅੱੱਪਡੇਟ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ  ਗਈਆਂਂ  
ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂ �ਂ  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਨੂੰੰ�  ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ��  ਹੁੁਲਾਾਰਾਾ ਦਿੰ�ਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ, 
ਅਤੇੇ ਕੋੋਵਿ�ਡ-19 (ਓਮੀੀਕਰੋਨ) ਦੇੇ ਹੋੋਰ ਤਾਾਜ਼ਾਾ ਰੂੂਪਾਂ �ਂ  ਦੇੇ 
ਵਿ�ਰੁੱੱ�  ਧ ਐਂਂਟੀੀਬਾਾਡੀੀ ਦੇੇ ਥੋੋੜ੍ਹੇੇ�  ਉੱੱਚੇ�ੇ ਪੱੱਧਰ ਦਿੰ�ਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ।

ਕਿ�ਉਂਂਕਿ�� ਅਸੀਂਂ� ਇਹ ਭਵਿੱ�ੱਖਵਾਾਣੀੀ ਨਹੀਂਂ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਕਿ� ਇਸ 
ਬਸੰੰਤ ਅਤੇੇ ਗਰਮੀੀਆਂਂ  ਦੀੀ ਰੁੱੱ�ਤ   ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿ�ਚ ਕੋੋਵਿ�ਡ-19  
ਦੇੇ ਕਿ�ਹੜੇੇ ਰੂੂਪ ਪ੍ਰਰਸਾਾਰ ਵਿ�ਚ ਹੋੋਣਗੇ, ਜੁੁਆਇੰੰਟ ਕਮੇਟੀੀ ਆਨ 
ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਐਂਂਡ ਇਮਯੂੂਨਾਾਈਜੇੇਸ਼ਨ (ਜੇੇ ਸੀੀ ਵੀੀ ਆਈ) 
(Joint Committee on Vaccination and 
Immunisation (JCVI)) ਨੇੇ ਇਹ ਸਿੱ�ਟਾਾ ਕੱੱਢਿ�ਆ  
ਹੈੈ ਕਿ� 2023 ਦੇੇ ਪਤਝੜ ਦੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਦੇੇ ਬਾਾਅਦ ਦੇੇ 
ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ  ਵਿੱ�ੱਚ ਵਰਤੀੀ ਗਈ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕੀੀਤੀੀ 
ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।

ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਹੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਯੋੋਗ ਹੋੋਵੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਪੇੇਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ 
ਜਾਂ �ਂਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਸਵੀੀਕਾਾਰ ਕਰੋ - ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਸਹੀੀ ਸਮੇਂਂ � 'ਤੇੇ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਲਈ ਸਹੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇਗੀੀ।

ਬਸੰੰਤ ਵਿ�ਚ ਦਿੱ�ੱਤੀ ੀ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ 
ਕਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  ਸਵੀੀਕਾਾਰ ਨਹੀਂਂ� ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ?

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ��  ਦੇੇ ਬਹੁੁਤ ਥੋੋੜ੍ਹੇੇ�  ਯੋੋਗ ਲੋੋਕ ਹਨ ਜਿ�ਨਂ੍ਹਾਂ��  ਨੂੰੰ�  ਇਸ 
ਬਸੰੰਤ ਵਿ�ਚ ਖੁੁਰਾਾਕ ਨਹੀਂਂ� ਲੈੈਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਪਿ�ਛਲੀੀ 
ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਤੋਂਂ �  ਬਹੁੁਤ ਤੀੀਬਰ ਪ੍ਰਰ ਤੀੀਕ੍ਰਿ�ਿ ਆ ਹੋੋਈ ਹੈੈ ਤਾਂ �ਂ  ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਸ 
ਬਾਾਰੇ ਆਪਣੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਚਰਚਾਾ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।

ਗੌੌਣ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵ
ਆਮ ਗੌੌਣ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪਿ�ਛਲੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ ਵਾਂ �ਂਗ, ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ  
ਕੋੋਵਿ�ਡ-19 ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂ �ਂ  ਲਈ ਆਮ ਗੌੌਣ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵ ਇੱੱਕੋੋ  
ਜਿ�ਹੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਸ ਬਸੰੰਤ ਰੁੱੱ�ਤ   ਵਿੱ�ੱਚ ਵਰਤੇੇ ਜਾਾ  
ਰਹੇੇ ਮਿ�ਸ਼ਰਤ ਟੀੀਕੇੇ ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ: ‎

•	 ਜਿ�ਸ ਬਾਂ �ਂਹ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਾਾਇਆ ਸੀੀ ਉਸ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਤਕਲੀੀਫਦੇਹ, ਭਾਾਰੇਪਣ ਦਾਾ ਅਹਿ�ਸਾਾਸ ਹੋੋਣਾਾ ਅਤੇੇ ਛੂੂਹਣ ’ਤੇੇ  
ਦਰਦ ਹੋੋਣਾਾ – ਇਹ ਟੀੀਕੇੇ ਦੇੇ ਲਗਭਗ 1 ਤੋਂਂ �  2 ਦਿ�ਨਾਂ �ਂ  
ਬਾਾਅਦ ਸਭ ਤੋਂਂ �  ਮਾਾੜਾਾ ਹੁੰੰ�  ਦਾਾ ਹੈੈ 

•	ਥਕਾਾਵਟ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਕਰਨਾਾ

•	 ਸਿ�ਰ ਦਰਦ ਹੋੋਣਾਾ

•	ਆਮ ਦਰਦ ਜਾਂ �ਂ  ਹਲਕੇ ਫਲੂ ਵਰਗੇੇ ਲੱੱਛਣ

ਖੁੁਦ ਨੂੰੰ�  ਮਹਿ�ਸੂਸ ਕਰਨ ਵਿ�ਚ ਮਦਦ ਲਈ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਆਰਾਾਮ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਪੈੈਰਾਾਸੀੀਟਾਾਮੋਲ ਲੈੈ ਸਕਦੇ ਹੋੋ (ਪੈੈਕਿੰ�ਗ ਵਿ�ਚ 
ਦਿੱ�ਤੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ ਦੀੀ ਸਲਾਾਹ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰੋ)।

ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਤੋਂਂ �  ਬਾਾਅਦ ਗੌੌਣ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਇੱੱਕ  
ਹਫ਼ਤੇੇ ਤੋਂਂ �  ਘੱੱਟ ਸਮੇਂਂ � ਤੱੱਕ ਰਹਿੰ�ਦੇੇ ਹਨ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਲੱੱਛਣ 
ਵਿ�ਗੜਦੇੇ ਲੱੱਗਦੇੇ ਹਨ ਜਾਂ �ਂ  ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਚਿੰ�ਤਤ ਹੋੋ, ਤਾਂ �ਂ  ਤੁੁਸੀਂਂ� 
NHS 111 'ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋੋ ਜਾਂ �ਂ  ਟੈੈਕਸਟਫੋੋਨ ਦੀੀ 
ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰਨ ਲਈ 18001 111 ਵਰਤੋੋ। 

ਤੁੁਸੀਂਂ� ਯੈੈਲੋੋ ਕਾਾਰਡ ਸਕੀੀਮ ਰਾਾਹੀਂਂ� ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਅਤੇੇ ਦਵਾਾਈਆਂਂ   
ਦੇੇ ਸੱ਼ੱਕੀੀ ਗੌੌਣ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਾਂ �ਂ  ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋਰਟ ਵੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋੋ।

ਕੋੋਵਿ�ਡ-19: ਬਸੰੰਤ ਰੱੁੱ� ਤ ਦੀੀ ਬੂੂਸ ਟਰ ਖੁੁਰਾ ਾਕ ਦੀੀ ਮੁੁਹਿੰ� ਮ ਲਈ ਇਕ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਕਾਾ



ਗੰੰਭੀੀਰ ਗੌੌਣ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵ: ‎ਫਾਾਈਜ਼ਰ ਅਤੇੇ ਮੋੋਡਰਨਾਾ,  
ਦੋੋਵਾਂ �ਂ  ਕੋੋਵਿ�ਡ-19 ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂ �ਂ  ਦੇੇ ਬਾਾਅਦ ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਜਲੂਣ  
ਦੇੇ ਕੇੇਸਾਂ �ਂ  (ਮਾਾਇਕਾਾਰਡਾਾਈਟਿ�ਸ ਜਾਂ �ਂ  ਪੈੈਰੀੀਕਾਾਰਡਾਾਈਟਿ�ਸ  
ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂ �ਂਦਾਾ ਹੈੈ) ਬਾਾਰੇ ਬਹੁੁਤ ਦੁੁਰਲੱੱਭਤਾਾ ਨਾਾਲ ਸੂੂਚਨਾਾ  
ਦਿੱ�ਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ। ਇਹ ਕੇੇਸ ਬਹੁੁਤਾਾ ਕਰਕੇੇ ਨੌੌਜਵਾਾਨ ਮਰਦਾਂ �ਂ  
ਵਿ�ਚ ਦੇੇਖੇੇ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇੇ ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਦੇੇ ਕਈਂਂ ਦਿ�ਨਾਂ �ਂ  
ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਹੁੰੰ�ਦੇ   ਹਨ। ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਿ�ਤ ਹੋੋਏ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇ ਲੋੋਕਾਂ �ਂ  ਨੇੇ 
ਆਰਾਾਮ ਅਤੇੇ ਸਧਾਾਰਣ ਇਲਾਾਜਾਂ �ਂ  ਦੇੇ ਬਾਾਅਦ ਵਧੀੀਆ ਮਹਿ�ਸੂਸ 
ਕੀੀਤਾਾ ਅਤੇੇ ਤੇੇਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ ਸਿ�ਹਤਯਾਾਬ ਹੋੋਏ ਹਨ। ਜੇੇ ਵੈੈਕਸੀੀਨ 
ਲਗਵਾਾਉਣ ਦੇੇ ਬਾਾਅਦ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਇਹ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂ �ਂ  
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਫੌੌਰਨ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਲਾਾਹ ਲੈੈਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ:‎

•	ਛਾਾਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਦ

•	ਸਾਾਹ ਚੜਨਾਾ

•	 ਦਿ�ਲ ਦਾਾ ਤੇੇਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ, ਰੁੱੱ�ਕ  -ਰੁੱੱ�ਕ   ਕੇੇ ਅਨਿ�ਯਮਿ�ਤਤਾਾ ਨਾਾਲ 
ਜਾਂ �ਂ  ਜ਼ੋੋਰ ਨਾਾਲ ਧੜਕਨ ਦਾਾ ਅਹਿ�ਸਾਾਸ

ਜੇੇਕਰ ਕਿ�ਸੀੀ ਪਿ�ਛਲੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ ਤੋਂਂ �  ਬਾਾਅਦ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ’ਤੇੇ ਗੰੰਭੀੀਰ 
ਗੌੌਣ  ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵ ਹੋੋਏ ਸਨ ਤਾਂ �ਂ  ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਹੋੋਰ ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨਜ਼ ਤੋਂਂ �  
ਬਚਾਾਅ ਕਰਨ ਜਾਂ �ਂ  ਦੇੇਰੀੀ ਕਰਨ ਦੀੀ ਸਲਾਾਹ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਾ  
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਸ ਬਾਾਰੇ ਆਪਣੇ ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂ �ਂ  ਮਾਾਹਰ 
ਨਾਾਲ ਚਰਚਾਾ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। ਗੌੌਣ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਾਂ �ਂ  ਬਾਾਰੇ  
ਸੂੂਚਨਾਾ ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਾਵੇ, ਇਹ ਜਾਾਣਨ ਲਈ ਕਿ�ਰਪਾਾ  
ਕਰਕੇੇ ਪਰਚੇੇ ਦੇੇ ਪਿ�ਛਲੇੇ ਪੇੇਜ਼ ਨੂੰੰ�  ਦੇੇਖੋੋ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾ ਾਡੀੀ ਮੁੁਲਾ ਾਕਾਾਤ ਦੇੇ ਦਿ�ਨ ਤੁੁਹਾ ਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਠੀੀਕ 
ਨਹੀਂਂ� ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾ ਾਨੰੂੰ�  ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ?

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋੋ, ਜਦੋਂਂ � ਤੱੱਕ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਆਪਣੀੀ 
ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਵਾਾਉਣ ਵਾਾਸਤੇੇ ਸਿ�ਹਤਯਾਾਬ 
ਨਹੀਂਂ� ਹੋੋ ਜਾਂ �ਂ ਦੇੇ ਉਸ ਸਮੇਂਂ � ਤੱੱਕ ਇੰੰਤਜ਼ਾਾਰ 
ਕਰੋ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਬੁੁਖਾਾਰ ਹੈੈ ਜਾਂ �ਂ  ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  
ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ� ਦੂੂਜਿ�ਆਂਂ  ਲਈ 
ਛੂੂਤਕਾਾਰੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੇ ਹੋੋ ਤਾਂ �ਂ  ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  
ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਹੀਂਂ� ਜਾਾਣਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ।

ਕੀੀ ਤੁੁਹਾ ਾਨੰੂੰ�  ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਵਾਾਉਣ ਤੋਂਂ �  ਬਾਾਅਦ ਵੀੀ  
ਕੋੋਵਿ�ਡ-19 ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ?

ਕੋੋਵਿ�ਡ-19 ਬੂੂਸਟਰ ਇਸ ਸਰਦੀੀਆਂਂ  ਵਿੱ�ੱਚ ਕੋੋਵਿ�ਡ-19  
ਤੋਂਂ �  ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਬੁੁਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ��  ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਨੂੰੰ�  ਘਟਾਾ 
ਦੇੇਵੇੇਗਾਾ। ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਸਰੀੀਰ ਨੂੰੰ�  ਖੁੁਰਾਾਕ ਤੋਂਂ �  ਕੁੁਝ ਵਧੀੀਕ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ 
ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੁੁਝ ਦਿ�ਨ ਲੱੱਗ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ  
ਦਵਾਾਈਆਂਂ  ਦੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� , ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ��  
ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਨਹੀਂਂ� ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ। ਕੁੁਝ ਲੋੋਕਾਂ �ਂ  ਨੂੰੰ�  ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ  
ਦੇੇ ਬਾਾਵਜੂਦ ਵੀੀ ਕੋੋਵਿ�ਡ-19 ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਪਰ ਇਹ ਘੱੱਟ 
ਗੰੰਭੀੀਰ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ�  ਨਹੀਂਂ� 
ਲਗਵਾਾਈਆਂਂ ਹਨ

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀਆਂਂ  ਆਪਣੀੀਆਂਂ  ਪਹਿ�ਲੀੀਆਂਂ  2 ਖੁੁਰਾਾਕਾਂ �ਂ  
(ਜਾਂ �ਂ  ਕਮਜ਼ੋਰ ਸਰੀੀਰ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ  ਲਈ ਤੀੀਜੀੀ  
ਖੁੁਰਾਾਕ) ਵਿ�ਚੋਂਂ � ਕੋੋਈ ਖੁੁਰਾਾਕ ਨਹੀਂਂ� ਲਈ ਗਈ ਹੈੈ ਤਾਂ �ਂ  ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  
ਮੌੌਸਮੀੀ ਮੁੁਹਿੰ�ਮ ਦੌੌਰਾਾਨ ਇੱੱਕ ਖੁੁਰਾਾਕ ਲੈੈਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। 
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਯੋੋਗ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਪਹਿ�ਲਾਂ �ਂ  ਵਾਾਲੀੀ ਬੂੂਸਟਰ ਖੁੰੰ�  ਝ 
ਗਏ ਹੋੋ, ਤਾਂ �ਂ  ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਸ ਬਸੰੰਤ ਰੁੱੱ�ਤ   ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ  ਕਰਨ 
ਲਈ ਇੱੱਕ ਖੁੁਰਾਾਕ ਲੈੈਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। ਬਹੁੁਤੇੇ ਲੋੋਕਾਂ �ਂ  ਨੂੰੰ�  ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  
ਦੁੁਆਰਾਾ ਖੁੰੰ�ਝੀ  ੀਆਂਂ  ਹੋੋਈਆਂਂ  ਖੁੁਰਾਾਕਾਂ �ਂ  ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਾਾਧੂ 
ਖੁੁਰਾਾਕਾਂ �ਂ  ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ� ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਰੀੀਰ ਰੱੱਖਿ�ਆ 
ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਬਹੁੁਤ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੈੈ ਤਾਂ �ਂ  ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਬਸੰੰਤ ਰੁੱੱ�ਤ   ਦੀੀ 
ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲੈੈਣ ਤੋਂਂ �  ਤਿੰ�ਨ ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ  ਬਾਾਅਦ ਵਾਾਧੂ ਖੁੁਰਾਾਕ ਲੈੈਣ 
ਦੀੀ ਸਲਾਾਹ ਦੇੇ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਕੀੀ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਤੋਂਂ �  ਬਾਾਅਦ ਉਡੀੀਕ ਕਰਨੀੀ 
ਪਵੇਗੀੀ?

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਐਲਰਜੀੀ ਵਾਾਲਾਾ ਪਿ�ਛੋਕੜ ਹੈੈ, 
ਜਾਂ �ਂ  ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪਿ�ਛਲੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ 

ਤੋਂਂ �  ਤੁੁਰੰੰਤ ਬਾਾਅਦ ਪ੍ਰਰ ਤੀੀਕ੍ਰਿ�ਿ ਆ ਹੋੋਈ ਹੈੈ, 
ਤਾਂ �ਂ  ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਤੋਂਂ �  ਬਾਾਅਦ 15 ਮਿੰ�ਟ 

ਤੱੱਕ ਰੁੁਕਣ ਦੀੀ ਸਲਾਾਹ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 
ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ� 

ਇਸ ਬਾਾਰੇ ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇ ਨੂੰੰ�  ਦੱੱਸੋੋ।

ਕੋੋਵਿ�ਡ-19: ਬਸੰੰਤ ਰੱੁੱ� ਤ ਦੀੀ ਬੂੂਸ ਟਰ ਖੁੁਰਾ ਾਕ ਦੀੀ ਮੁੁਹਿੰ� ਮ ਲਈ ਇਕ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਕਾਾ



ਤੁੁਸੀਂਂ� ਸ਼ੱੱਕੀੀ ਗੌੌਣ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਾਂ �ਂ  ਬਾਾਰੇ ਯੈੈਲੋੋ ਕਾਾਰਡ 
ਵੈੈਬਸਾਾਈਟ ਉੱੱਤੇ�ੇ ਜਾਂ �ਂ  0800 731 6789  

ਉੱੱਤੇ�ੇ ਕਾੱੱ�ਲ ਕਰਕੇੇ (ਸੋੋਮਵਾਾਰ ਤੋਂਂ �  ਸ਼ੁੱੱ�ਕ  ਰਵਾਾਰ ਸਵੇੇਰੇੇ 
9 ਤੋਂਂ �  ਸ਼ਾਾਮ 5 ਵਜੇ ਤੱੱਕ) ਜਾਂ �ਂ  ਯੈੈਲੋੋ ਕਾਾਰਡ ਐਪ 
ਡਾਾਊਨਲੋੋਡ ਕਰਕੇੇ ਵੀੀ ਸੂੂਚਿ�ਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋੋ

www.mhra.gov.uk/yellowcard

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ

ਵਧੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਹੇੇਠਾਂ �ਂ  ਦਿੱ�ਤੀੀ ਕੋੋਵਿ�ਡ-19 
ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਕਿ�ਤਾਾਬਾਂ �ਂ  ਪੜ੍ਹਹ  ਸਕਦੇ ਹੋੋ

ਬਾਾਲਗਾਂਂ�  ਲਈ ਕੋੋਵਿ�ਡ-19 ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਕਾਾ

ਕੋੋਵਿ�ਡ-19 ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ: ਉਹ ਔਰਤਾਂਂ�  ਜੋੋ ਗਰਭਵਤੀੀ 
ਹਨ ਜਾਂਂ�  ਬੱੱਚੇ  ਨੰੂੰ�  ਦੱੁੱ� ਧ ਚੁੰੰ�  ਘਾਾ ਰਹੀੀਆਂਂ ਹਨ

ਕੋੋਵਿ�ਡ-19 ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨਜ਼ - ਕਮਜ਼ੋਰ ਸਰੀੀਰ ਰੱੱਖਿ �ਆ 
ਪ੍ਰਰ ਣਾਾਲੀੀ  ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਲਈ ਇਕ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਕਾਾ

NHS.UK ‘ਤੇੇ ਕਰੋੋਨਾਾਵਾਾਇਰਸ ਬੂੂਸ ਟਰ ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ 
‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਾਾਉਣ ਦੇੇ ਬਾਾਅਦ ਕੀੀ ਆਸ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇ  
ਦੇੇ ਸੰੰਬੰੰਧ ਵਿ�ਚ ਇਕ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪਰਚਾਾ ਡਾਾਊਨਲੋੋਡ ਜਾਂ �ਂ  
ਆਡਰ ਕਰਨ ਲਈ ਉਪਲੱਬਧ ਹੈੈ।

ਸੰੰਭਾਾਵਿ�ਤ ਗੌੌਣ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਾਂ �ਂ  ਸਮੇੇਤ, ਆਪਣੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਬਾਾਰੇ 
ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਫਾਾਈਜ਼ਰ ਅਤੇੇ ਮੋੋਡਰਨਾਾ ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ�  
ਬਾਾਰੇ ਪੜ੍ਹੋੋ�  
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This leaflet is also offered as a translated version in Albanian, Arabic, Bengali, Bulgarian, Chinese, Chinese 
(simplified), Estonian, Hindi, Italian, Gujarati, Latvian, Lithuanian, Polish, Panjabi, Pashto, Russian, Spanish, 
Somali, Turkish, Tigrinya, Ukrainian, Urdu and Yoruba. It is available as a BSL video, braille and large print. 
Please visit www.healthpublications.gov.uk or call 0300 123 1002 to order more copies.

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਬੂੂਸਟਰ ਲਈ ਸੱੱਦਾਾ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਜਾਾਵੇਗਾਾ, ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ 
ਜੀੀਪੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂ �ਂ  ਤੁੁਸੀਂਂ� 
NHS ਐਪ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰਕੇੇ ਬੁੱੱ�ਕ   ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋੋ।

ਜਾਂ �ਂ  ਤੁੁਸੀਂਂ� ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਸਾਾਈਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣੀੀ ਸਭ ਤੋਂਂ �  
ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਸਿੱ�ਧੇੇ ਜਾਾ ਕੇੇ ਮਿ�ਲਣ ਦੇੇ ਸਥਾਾਨ ਨੂੰੰ�  ਲੱੱਭਣ ਲਈ 
www.nhs.uk/vaccine-walk-in 'ਤੇੇ ਜਾਾ 
ਸਕਦੇ ਹੋੋ। 

http://www.mhra.gov.uk/yellowcard
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-vaccination-guide-for-older-adults
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-vaccination-women-of-childbearing-age-currently-pregnant-planning-a-pregnancy-or-breastfeeding
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-vaccination-women-of-childbearing-age-currently-pregnant-planning-a-pregnancy-or-breastfeeding
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-vaccination-for-people-with-a-weakened-immune-system
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-vaccination-for-people-with-a-weakened-immune-system
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/how-to-get-a-coronavirus-vaccine/how-to-get-a-booster-dose/
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