
Kimlere bahar aşısı sunuluyor?

COVID-19, yaşlılarda ve altta yatan 
belirli sağlık sorunlarına sahip kişilerde 
daha ciddi seyreder. Bu nedenlerle, 
75 yaş ve üzeri kişilere, bakım 
evlerinde kalanlara ve bağışıklık 
sistemi zayıflamış olan 6 ay ve üzeri 
kişilere bahar takviye dozu COVID-19 
aşısı önerilmektedir. 

İlkbahar dönemi takviye aşısı  
için doğru zaman

Nisan ve Haziran ayları arasında,  
en yüksek risk altında olanlar ilk olarak 
çağrılmak üzere, size bir randevu 
verilecektir.  Son dozunuzdan yaklaşık 
6 ay sonra takviye aşı yaptırmaya davet 
edileceksiniz, ancak 3 ay gibi kısa bir 
sürede de yaptırabilirsiniz. 

Nisan ve Haziran ayları arasında  
75 yaşına giriyorsanız, doğum gününüze 
kadar beklemek zorunda değilsiniz,  
aşı için çağrıldığınızda gidebilirsiniz.  

 75 yaş ve üzeri kişilere, yaşlı bakım evlerinde kalanlara ve bağışıklık 
sistemi zayıf olan 6 ay ve üzeri yaştaki kişilere bu bahar bir doz 
koronavirüs (COVID-19) aşısı sunulacaktır.

takviye aşı rehberi
İlkbahar 2024 COVID-19 



Size hangi aşı sunulacak?

Size Pfizer veya Moderna tarafından 
üretilen ve Birleşik Krallık'ta onaylanan 
bir aşının takviye dozu verilecektir.  
Bu aşılar ilk aşılardan bu yana 
güncellenmiştir ve farklı bir COVID-19 
varyantını hedeflemektedir.  
Bu güncellenmiş aşılar korumayı  
iyi bir şekilde artırmakta ve daha yeni 
COVID-19 (Omicron) suşlarına karşı 
biraz daha yüksek antikor seviyeleri 
sağlamaktadır. 

Bu bahar ve yaz aylarında hangi 
COVID-19 varyantlarının dolaşımda 
olacağını tahmin edemediğimiz için, 
Aşılama ve Bağışıklık Ortak Komitesi 
(JCVI) 2023 sonbahar programının 
ilerleyen haftalarında kullanılan aşının 
kullanılması gerektiği sonucuna 
varmıştır. 

Lütfen size önerilen aşıyı mümkün 
olan en kısa sürede yaptırın -  
sizin için doğru aşı doğru  
zamanda yapılacaktır. 

Kimler ilkbahar dönemi takviye 
aşısı olamaz?

Bu ilkbaharda aşı olmaması gereken 
çok az sayıda kişi bulunur. Önceki 
aşı dozlarına şiddetli reaksiyon 
gösterdiyseniz, bu durumu  
doktorunuzla görüşmelisiniz.

Yan etkiler
Yaygın yan etkiler: Daha önceki aşı 
dozunuzda olduğu gibi, bu sonbaharda 
kullanılan karma aşılar da dâhil olmak 
üzere tüm COVID-19 aşıları için yaygın 
olarak görülen yan etkiler aynıdır ve 
şunları içerir:

•	Aşı olduğunuz kolda ağrılı, ağır bir 
his ve hassasiyet; bu durum, aşıdan 
yaklaşık 1-2 gün sonra daha kötü  
olma eğilimindedir

•	Yorgunluk hissi

•	Baş ağrısı

•	Genel ağrılar veya hafif grip benzeri 
belirtiler

Dinlenmek ve parasetamol almak 
(ambalajdaki doz tavsiyesine uyun) 
kendinizi daha iyi hissetmenize yardımcı 
olacaktır.

Aşıdan sonra görülen belirtiler normalde 
bir haftadan kısa sürer. Belirtileriniz 
kötüleşirse veya durumunuzdan 
endişelenirseniz NHS 111'i veya metin 
destekli 18001 111'i arayabilirsiniz. 

Yellow Card programı aracılığıyla aşıların 
ve ilaçların şüpheli yan etkilerini de 
bildirebilirsiniz. 
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Ciddi yan etkiler: Pfizer ve Moderna 
COVID-19 aşılarından sonra çok nadir 
olmakla birlikte kalp iltihabı (miyokardit 
veya perikardit olarak adlandırılır) vakaları 
bildirilmiştir. Bu vakalar çoğunlukla genç 
erkeklerde, aşıdan sonraki birkaç gün 
içinde gözlemlenmiştir. Etkilenen kişilerin 
çoğu dinlenme ve basit tedavilerin 
ardından kendilerini daha iyi hissetmiş 
ve iyileşmiştir. Aşıdan sonra aşağıdaki 
durumlarla karşılaşırsanız acilen tıbbi 
yardım almalısınız:

•	göğüs ağrısı

•	nefes darlığı

•	kalbin çok hızlı atması, düzensiz 
şekilde atması ve çarpıntı hissi

Önceki aşı dozlarınızın birinden sonra 
ciddi yan etkiler yaşadıysanız, başka 
aşı olmaktan kaçınmanız veya aşı 
olmayı ertelemeniz tavsiye edilebilir. 
Bunu doktorunuz veya uzmanınızla 
görüşmelisiniz. Yan etkilerin nasıl 
bildirileceğini görmek için lütfen  
broşürün arka sayfasına bakın. 

Randevu gününüzde  
iyi hissetmiyorsanız  
ne yapmalısınız? 

Kendinizi iyi 
hissetmiyorsanız, aşınızı 
yaptırmak için iyileşene 
kadar bekleyin. Ateşiniz 
varsa veya başkalarına 
bulaştırabileceğinizi 
düşünüyorsanız 
randevuya 
gitmemelisiniz. 

Aşı olduktan sonra da  
COVID-19'a yakalanmak 
mümkün mü?

COVID-19 takviye aşısı, bu ilkbahar 
ve yaz aylarında COVID-19'dan ciddi 
şekilde etkilenme olasılığınızı azaltacaktır. 
Vücudunuzun takviye aşı sayesinde 
ekstra koruma oluşturması birkaç gün 
sürebilir. Tüm ilaçlar gibi hiçbir aşı 
tamamen etkili değildir.  Bazı insanlar 
aşı olmalarına rağmen COVID-19‘a 
yakalanabilir ancak hastalık muhtemelen 
daha düşük şiddetli seyredecektir. 

Tüm aşılarınızı yaptırmadıysanız

Aşının ilk 2 dozunu (veya bağışıklık 
sistemi zayıf olanlar için üçüncü bir doz) 
henüz yaptırmadıysanız, mevsimsel aşı 
sezonu sırasında bir doz yaptırmalısınız.  
Eğer şartlara uyuyorsanız ve daha önce 
aşı yaptırmadıysanız, bu ilkbaharda 
aşı yaptırmanız gerekmektedir. Çoğu 
insan kaçırdıklarını telafi etmek için 
ekstra dozlara ihtiyaç duymaz. Bağışıklık 
sisteminiz ciddi şekilde zayıflamışsa 
doktorunuz ilkbahar aşısını yaptırdıktan 
üç ay sonra ekstra bir doz daha 
önerebilir.  

Aşıdan sonra beklemem 
gerekecek mi? 

Alerji geçmişiniz varsa veya önceki 
bir dozdan hemen sonra 
reaksiyon gösterdiyseniz, 

aşıdan sonra 15 dakika 
kalmanız tavsiye edilebilir.  

Lütfen aşı görevlisine 
söylediğinizden emin olun. 
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Şüpheli yan etkileri Yellow Card 
web sitesinden, 0800 731 6789 

numaralı telefondan (09.00-17.00 
Pazartesi-Cuma) veya indirdiğiniz 

Yellow Card uygulamasından 
bildirebilirsiniz.

www.mhra.gov.uk/yellowcard

Daha fazla bilgi

Daha fazla bilgi için aşağıdaki 
COVID-19 rehberlerini okuyabilirsiniz

Yetişkinler için COVID-19 rehberi

Hamile veya emziren kadınlara 
yönelik COVID-19 aşısı rehberi

COVID-19 aşıları: bağışıklık sistemi 
zayıflamış kişiler için aşı rehberi     

NHS.UK adresindeki koronavirüs 
takviye aşısı ile ilgili sayfayı ziyaret 
edin.

Aşıdan sonra neler 
beklenebileceğine ilişkin bilgi 
broşürünü aşağıdaki adresten 
indirebilir veya sipariş edebilirsiniz.

Olası yan etkiler de dâhil olmak üzere 
aşınız hakkında daha fazla bilgi almak 
için Birleşik Krallık'ta Pfizer ve 
Moderna aşısı olanlara yönelik 
ürün bilgi broşürünü okuyun. 
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Aşı takviyeniz için davet edileceksiniz. 
Aile hekiminiz size aşı önerebilir veya 
NHS uygulamasını kullanarak randevu 
oluşturabilirsiniz.

Veya www.nhs.uk/vaccine-walk-in 
adresini ziyaret ederek size en yakın aşı 
merkezini bulabilirsiniz.

http://www.mhra.gov.uk/yellowcard
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-vaccination-guide-for-older-adults
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/how-to-get-a-coronavirus-vaccine/how-to-get-a-booster-dose/
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/how-to-get-a-coronavirus-vaccine/how-to-get-a-booster-dose/
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/how-to-get-a-coronavirus-vaccine/how-to-get-a-booster-dose/
https://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk/productinformation
http://www.healthpublications.gov.uk
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fnhs.uk%2FNHSapp&data=05%7C01%7CCherstyn.Hurley%40ukhsa.gov.uk%7Cf18b09b66039420d72b008db18d09973%7Cee4e14994a354b2ead475f3cf9de8666%7C0%7C0%7C638131056733932296%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2B3jKQz4JAmWzo42nr%2Ba91sH0%2BxywmfCf%2BDjckUgGZLs%3D&reserved=0
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.nhs.online.nhsonline
http://itunes.apple.com/us/app/nhs-app/id1388411277?ls=1&mt=8
http://www.nhs.uk/vaccine-walk-in

