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સપ્ટેેમ્બર 2024 થીી રોોગ પ્રતિ�રક્ષણોોનાા 
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 આ બુુકલિ�ટ કેે પુુસ્તિ�િકાાઓનીી નકલોો તમાારાા ક્લિ�િનિ�ક 
અથવાા ડોોકટરનીી સર્જજ રિ�માંં�થીી મળીી રહેે છેે.  

www.nhs.uk/vaccinations પણ જૂૂઓ

  આ પત્રિ�કાામાંં� સપ્ટેેમ્બર 2024 થીી રોોગ પ્રતિ�રક્ષણનાા 
લક્ષણોોનુંં� સમયપત્રક દર્શાા�વેે છેે

બાાળપણનાા રોોગ 
પ્રતિ�રક્ષણ કાાર્યયક્રમ

યાાદ રાાખોો દરેેક એપોોઈન્ટમેેન્ટ માાટેે તમાારીી સાાથેે 
રોોગ પ્રતિ�રક્ષણનીી તમાારીી લાાલ બુુક લાાવવીી.
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સાારાંં�શ
એક વર્ષષનીી ઉંમરેે માારાા બાાળકને ેકયાા રોોગ પ્રતિ�રક્ષણોો 
આપવાામાંં� આવશે?ે
તમાારાા બાાળકનેે તેેમનીી એક વર્ષષનીી રસીીકરણ મુુલાાકાાત વખતેે  
4 ઈંજેકેશન આપવાામાંં� આવશેે જેમેાંં� સમાાવિ�ષ્ટ:

	■ તેેમનુંં� MenB બૂૂસ્ટર રસીીકરણ

	■ a Hib/MenC આ સાામેે રસીીકરણ: 
	� Hib (હીીમોોફિ�લસ ઈન્ફલ્યુુએન્ઝાા (Haemophilus 

influenzae) પ્રકાાર b), અનેે 
	� મેેનિ�ન્ગોોકોોકલ (Meningococcal) ગ્રૂૂપ C રોોગ 

(MenC) 

	■ a PCV13 આ સાામેે બૂૂસ્ટર રસીીકરણ:
	� ન્યુુમોોકોોકલ (pneumococcal) રોોગ અમુુક પ્રકાારોોનાા 

ન્યુુમોોકોોકલ (pneumococcal) બેેકટિ�રિ�આ કેે 
જીવાાણુનેે કાારણેે થાાય છેે. 

	■ તેેમનાા પ્રથમ MMR રસીીકરણ નીીચેે આપેેલ સાામેે:
	� ઓરીી કેે મીીઝલ્સ 
	� ગાાલપચોોળિ�યાા  

કેે મમ્પસ 
	� રૂબેેલાા
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એક વર્ષષનીી ઉંમરેે  
રોોગ પ્રતિ�રક્ષણોો

હિ�બ (Hib), મેેનિ�ન્ગોોકોોકલ (meningococcal) જૂૂથોો B 
અને ેC રોોગ, ન્યુુમોોકોોકલ રોોગ, ઓરીી, ગાાલપચોોળિ�યાા અનેે 
રૂબેલેાા સાામે ેરક્ષણ કરેે છેે.

હિ�બ (Hib) એ શુંં� છેે? 
હિ�બ (Hib) એક ચેેપ છેે કેે જે ેમેેનિ�ન્જાઈટિ�સ (meningitis) 
(મગજનાા અસ્તરમાંં� બળતરાા), સેેપ્ટિ�િસીીમિ�આ (septicaemia) 
(લોોહીીમાંં� ઝેેર) અનેે ન્યૂૂમોોનિ�આ કેે ફેેફસાાનોો સોોજોો ખાાસ કરીીનેે 
નાાનાા બાાળકોોમાંં� દોોરીી શકે.

Hib/MenC રસીીનેે મેેનિ�ટોોરિ�કસ (Menitorix) કહેેવાામાંં� આવેે 
છેે, તમેે દરદીીનીી માાહિ�તીી પત્રિ�કાા  
www.medicines.org.uk/emc/product/167/pil પર 
જોોઈ શકોો.

મેનેિ�ન્ગોોકોોકલ (meningococcal) રોોગ એ શંું� છેે? 
મેેનિ�ન્ગોોકોોકલ (Meningococcal) રોોગ એ ગંંભીીર ચેેપ છેે કેે જે ે
બાાળકોો અનેે યુુવાાન લોોકોોમાંં� મેેનિ�ન્જાઈટિ�સ અનેે સેેપ્ટિ�િસીીમિ�આનુંં� 
કાારણ પણ બનીી શકે.

ગ્રૂૂપ B મેેનિ�ન્ગોોકોોકલ (meningococcal) જીવાાણુ કેે 
બેેકટિ�રિ�આ (MenB) હાાલમાંં� યૂૂકેેમાંં� (UK) મેેનિ�ન્ગોોકોોકલ રોોગનોો 
મોોટાા ભાાગનાા કેેસોો માાટેે જવાાબદાાર છેે, જયાારેે મેેનિ�ન્ગોોકોોકલ ગ્રૂૂપ 
C (MenC) રોોગ હવેે અસાામાાન્ય છેે કાારણ કેે મોોટાા ભાાગનાા નાાનાા 
બાાળકોો અનેે કિ�શોોરોોનેે નિ�યમિ�તરીીતેે MenC સાામેે રસીી આપવાામાંં� 
આવેે છેે. 

MenB રસીીનેે બેેક્સસેેરોો (Bexsero) કહેેવાામાંં� આવેે છેે, તમેે  
દરદીીનીી માાહિ�તીી પત્રિ�કાા 
www.medicines.org.uk/emc/product/5168/pil 
પર જોોઈ શકોો.
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કઈ રસીીનોો ઉપયોોગ કરવાામાંં� આવશેે?
તમાારાા બાાળકનેે મિ�શ્રિ�ત Hib/MenC રસીીનાા ડોોઝનીી 
સાાથોોસાાથ MenB રસીીનોો બૂૂસ્ટર ડોોઝ મળશેે. આ રસીીઓ 
જાંંઘનાા સ્નાાયુુ અથવાા હાાથનાા ઉપરનાા ભાાગમાંં� આપવાામાંં� 
આવશેે

શાા માાટેે માારાા બાાળકને ેબૂસૂ્ટર રસીીઓનીી જરૂર છેે?
બૂૂસ્ટર રસીીઓ તમાારાા બાાળકનેે અગાાઉ લીીધેેલાા રોોગ 
પ્રતિ�રક્ષણોો દ્વાારાા પહેેલેેથીી આપવાામાંં� આવેેલ સુુરક્ષાાનેે વધાારવાા 
માાટેે આપવાામાંં� આવેે છેે. શિ�શુુ રસીીકરણોો દ્વાારાા આપવાામાંં� 
આવતીી સુુરક્ષાાનીી અસર અમુુક સમય પછીી ઓછીી થઈ શકે. 
બૂૂસ્ટર ડોોઝ રક્ષણનીી અવધિ�નેે પાાછળનાા જીવનમાંં� લંંબાાવેે છેે.

શુંં� Hib/MenC અને ેMenB રસીીઓનીી કોોઈ પણ આડ 
અસરોો હશે?
તમાારાા બાાળકનેે જયાંં� તેેઓનેે ઈંજેકેશન આપવાામાંં� આવ્યુુ 
હતુંં� ત્યાંં� લાાલાાશ, સોોજોો અથવાા મૃૃદુતુાા કેે કોોમળતાા હોોઈ 
શકે. જેઓેએ આ રસીીઓ લીીધીી હોોય તેેમાંં�નાા આશરે અડધાા 
બાાળકોો ચીીડિ�યાા બનીી શકે, અનેે અમુુકનેે હળવોો તાાવ આવેે. 
તમેે તમાારાા જીપીી (GP), પ્રેેક્ટિ�િસ નર્સસ અથવાા હેેલ્થ વિ�ઝિ�ટર 
પાાસેેથીી આ વિ�ષેે વધાારેે માાહિ�તીી મેેળવીી શકોો છોો. 
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ન્યૂમૂોોકોોકલ (pneumococcal) રોોગ એ શંું� છેે? 
ન્યૂૂમોોકોોકલ (pneumococcal) રોોગ એ બાાળકોોમાંં� 
બેેકટિ�રિ�અલ મેેનિ�ન્જાઈટિ�સનાા સૌૌથીી સાામાાન્ય કાારણોોમાંં�નુંં� એક છેે 
પણ તેે સેેપ્ટિ�િસીીમિ�આ, ન્યૂૂમોોનિ�આ, કાાનનાા ચેેપોો (otitis media 
કેે મધ્ય કાાનમાંં� સોોજોો) અનેે બીીજી ગંંભીીર બીીમાારીીઓનાા કાારણોો 
પણ બનેે. ન્યૂૂમોોકોોકલ (pneumococcal) બેેકટિ�રિ�આ કેે 
જીવાાણુ 90 કરતાંં� વધાારેે જુુદાા પ્રકાારોોનાા હોોય છેે. 

કઈ રસીીનોો ઉપયોોગ કરવાામાંં� આવશેે?
ઉપયોોગમાંં� લેેવાામાંં� આવતીી રસીી PCV13 (ન્યૂૂમોોકોોકલ 
કોોન્જુુગેેટ રસીી) નોો બૂૂસ્ટર ડોોઝ છેે કેે જે ે13 જુદાા ન્યૂૂમોોકોોકલ 
(pneumococcal) પ્રકાારોો સાામેે રક્ષણ આપેે કેે જે ેસૌૌથીી 
સાામાાન્યરીીતેે બાાળકોોમાંં� ન્યૂૂમોોકોોકલ રોોગનુંં� કાારણ હોોય છેે. આ 
રસીી જાંંઘનાા સ્નાાયુુ અથવાા હાાથનાા ઉપરનાા ભાાગમાંં� Hib/MenC 
અનેે MenB રસીીઓ એકજ મુુલાાકાાત વખતેે આપવાામાંં� આવશેે.

શુંં� PCV રસીીનીી કોોઈ પણ આડ અસરોો હશે?
રસીી લીીધેેલાા 10 બાાળકોોમાંં�થીી, 1 અથવાા 2 નેે ઈંજેકેશનનીી 
જગ્યાાએ સોોજોો, લાાલાાશ અથવાા કોોમળતાા થઈ શકે અથવાા હળવોો 
તાાવ આવેે. PCV રસીીનેે પ્રિ�વેેનર (Prevenar) 13 કહેેવાામાંં� આવેે 
છેે, તમેે દરદીીનીી માાહિ�તીી પત્રિ�કાા 
www.medicines.org.uk/emc/product/453/pil પર 
જોોઈ શકોો.

ઓરીી કેે મીીઝલ્સ એ શંું� છેે? 
ઓરીી ખૂૂબજ ચેેપીી વાાઈરસ કેે વિ�ષાાણુનાા કાારણેે થાાય છેે. લગભગ 
દરેેક વ્યક્તિ�િ જેઓેનેે થાાય છેે તેેઓનેે તીીવ્ર તાાવ, ફોોલ્લીીઓ અનેે 
સાામાાન્ય રીીતેે અસ્વસ્થ રહેેશેે. ઓરીીનીી ગૂંં�ચવણોોમાંં� છાાતીીમાંં� 
ચેેપ, ફીીટ્સ (મૂૂર્છાા�ઓ કેે સીીઝર્સસ), એન્સેેફલાાટિ�સ (મગજનોો 
ચેેપ), અનેે મગજનાા નુુકસાાનનોો સમાાવેેશ થાાય છેે. ખૂૂબજ ગંંભીીર 
કિ�સ્સાાઓમાંં�, ઓરીી કેે મીીઝલ્સ માારીી શકે. 
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ગાાલપચોોળિ�યાા કેે મમ્પસ એ શંું� છેે? 
ગાાલપચોોળિ�યાા એક વાાઈરસ દ્વાારાા થાાય છેે કેે જે ેતાાવ, માાથાાનોો 
દુખુાાવોો, અનેે ચહેેરાા, ગરદન અનેે જડબાામાંં� પીીડાાદાાયક, 
સોોજેલે ગ્રંંથિ�ઓ તરફ દોોરીી શકે. તેે કાાયમીી બહેેરાાશ, વાાઈરલ 
મેેનિ�ન્જાઈટિ�સ અનેે એન્સેેફલાાટિ�સમાંં� (મગજમાંં� સોોજોો અનેે 
બળતરાા) પરિ�ણાામીી શકે. 

રૂબેલેાા એ શુંં� છેે? 
રૂબેેલાા (Rubella) (જર્મમન મીીઝલ્સ) એ વાાઈરસનેે કાારણેે થતોો 
રોોગ છેે. બાાળકોોમાંં� તેે સાામાાન્ય રીીતેે હળવાા હોોય છેે અનેે તેે 
ધ્યાાનમાંં� ન આવીી શકે, પણ સગર્ભાા�વસ્થાામાંં� રૂબેેલાા ન જન્મેેલાા 
બાાળક માાટેે ખૂૂબજ ગંંભીીર હોોય છેે. તેે તેેમનીી દ્રષ્ટિ�, શ્રવણશક્તિ�િ, 
હ્યદય અનેે મગજનેે ગંંભીીર રીીતેે નુુકસાાન કરીી શકે. આ સ્થિ�તિ�નેે 
કંંજેનેિ�ટલ કેે જન્મ સાાથેેનાા રૂબેેલાા સિ�ન્ડ્રોોમ (CRS) કહેેવાામાંં� આવેે 
છેે. 

MMR રસીી એ શંું� છેે? 

તેે જીવંંત ઓરીી કેે મીીઝલ્સ, ગાાલપચોોળિ�યાંં� અનેે રૂબેેલાા 
વિ�ષાાણુઓ કેે વાાઈરસીીસનાા નબળાા વર્શશન કેે વૃૃતાાન્તોોનોો સમાાવેેશ 
હોોય છેે. કાારણ કેે વાાઈરસોો નબળાા હોોવાાથીી, લોોકોો કેે જેઓેએ 
રસીી લીીધીી હતીી તેેઓ બીીજા લોોકોોનેે ચેેપ લગાાડીી ન શકે. યૂૂકેેમાંં� 
(UK) અમાારીી પાાસેે 2 MMR રસીીઓ છેે. બન્નેે ખૂૂબજ સાારીી કાામ 
કરે છેે; એકમાંં� પોોર્સિ�િન જેલેટિ�નનોો સમાાવેેશ હોોય છેે અનેે બીીજામાંં� 
હોોતોો નથીી. જોો તમાારીી ઈચ્છાા હોોય કેે તમાારાા બાાળકનેે પોોર્સિ�િન 
જેલેટિ�ન વગરનીી રસીી આપવાામાંં� આવેે તોો, તેે તમાારીી પ્રેેક્ટિ�િસ નર્સસ 
અથવાા જીપીી (GP) સાાથેે ચર્ચાા� કરોો. 

રસીી કેેવીી રીીતે ેઅને ેકયાારેે આપવાામાંં� આવે ેછેે? 
આ રસીી જાંંઘનાા સ્નાાયુુમાંં� અથવાા હાાથનાા ઉપરનાા ભાાગમાંં� ઈંજેકેટ 
કરવાામાંં� આવેે છેે. બાાળકનેે તેેમનીી માાતાા પાાસેેથીી મળેલ રોોગ 
પ્રતિ�કાારક શક્તિ�િ ઓછીી થયાા પછીી એક વર્ષષનીી ઉંમરે આપવાામાંં� 
આવેે છેે. તમાારાા બાાળકનેે લગભગ 3 વર્ષષ અનેે 4 મહિ�નાાનીી ઉંમરે 
શાાળાા શરૂ કરતાા પહેેલાંં� રસીીનોો બીીજોો ડોોઝ 
ફરીીથીી આપવોો જોોઈએ.
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MMR રસીી કેેટલીી અસરકાારક હોોય છેે? 
MMR રસીી 1988માંં� રજૂ કરવાામાંં� આવીી ત્યાારથીી યૂૂકેેમાંં�  
(UK) નાાનાા બાાળકોોમાંં� આ 3 રોોગોોનેે લગભગ નાાશ કરવાા માાટેે 
જવાાબદાાર છેે. 

શુંં� MMR રસીીનીી કોોઈ પણ આડ અસરોો હશે?ે
રસીીનાા 3 જુુદાા જુુદાા વાાઈરસોો જુુદાા જુુદાા સમયેે કાાર્યય કરે છેે અનેે 
પ્રથમ ડોોઝ પછીી નીીચેેનીી આડ અસરોો પેેદાા કરીી શકે: 

	■ રોોગ પ્રતિ�રક્ષણનાા 6 થીી 10 દિ�વસોો પછીી, રસીીનોો ઓરીી કેે 
મીીઝલ્સનોો ભાાગ કાામ કરવાાનુંં� શરૂ કરે ત્યાારેે, આશરે  
10 બાાળકોોમાંં�થીી એકનેે તાાવ આવીી શકે અનેે અમુુકનેે હળવીી 
ઓરીી – જેવેીી ફોોલ્લીીઓ થઈ અનેે તેેઓ ખોોરાાક ખાાવાાનુંં� છોોડીી 
કેે બંંધ કરીી શકે

	■ દરેેક 1,000 રોોગ પ્રતિ�રક્ષણ બાાળકોોમાંં�થીી આશરે એકનેે 
તાાવનાા કાારણેે આંંચકીી કેે ફિ�ટ આવીી શકે. આનેે ‘ફેેબ્રિ�લ 
કન્વલ્શન’ 
(‘febrile convulsion’) કેે ‘તાાવનીી આંંચકીી’ કહેે છેે. જોો 
કેે, બાાળકોો કેે જેઓેનેે રસીી આપવાામાંં� આવીી નથીી અનેે ઓરીી 
થાાય તોો તેેઓનેે આંંચકીી આવવાાનીી 3 ગણીી વધાારેે સંંભાાવનાા 
હોોય છેે.

	■ MMR નાા લગભગ 3 અઠવાાડિ�યાાઓ પછીી, જયાારેે રસીીનોો 
ગાાલપચોોળિ�યાાનોો ભાાગ કાામ કરવાાનુંં� શરૂ કરે ત્યાારેે, અમુુક 
બાાળકોોનેે ભાાગ્યેેજ ગાાલપચોોળિ�યાા- જેવેાા લક્ષણોો (તાાવ અનેે 
સોોજાવાાળીી ગ્રંંથિ�ઓ) થઈ શકે.

MMR તમાારાા બાાા�ળકનુંં� ઓરીી 
કેે મિ�ઝલ્સ, ગાાલપચોોળિ�યાંં� અનેે 
રૂબેેલાાથીી રક્ષણ કરવાામાાટેેનીી સૌૌથીી 
સલાામત રીીત છેે.
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	■ ખૂૂબજ ભાાગ્યેેજ, રસીીકરણ પછીીનાા 6 અઠવાાડિ�યાાઓમાંં� 
બાાળકોોનેે નાાનાા ઉઝરડાા જેવેીી ફોોલ્લીીઓ થઈ શકે. આ 
સાામાાન્ય રીીતેે રસીીનાા ઓરીી અથવાા રૂબેેલાા ભાાગોોનેે કાારણેે થાાય 
છેે. જોો તમનેે આવાા ડાાઘ દેેખાાય તોો, તમાારાા બાાળકનેે ડોોક્ટર 
પાાસેે તપાાસ કરાાવવાા માાટેે લઈ જાઓ. તમાારાા ડોોક્ટર તમનેે 
જણાાવશેે કેે ફોોલ્લીીઓ સાાથેે કેેવીી રીીતેે વ્યવહાાર કરવોો અનેે 
ભવિ�ષ્યમાંં� તમાારાા બાાળકનુંં� રક્ષણ કેેવીી રીીતેે કરવુંં�

	■ MMR રસીી પછીી દસ લાાખમાંં�થીી એકથીી ઓછાા બાાળકોોમાંં� 
એન્સેેફલાાઈટિ�સ (બળતરાા અનેે મગજનોો સોોજોો) થઈ શકે. જોો 
કેે, જોો કોોઈ બાાળકનેે ઓરીી થાાય તોો, એન્સેેફેેલાાઈટિ�સ થવાાનીી 
શક્યતાા 200 માંં�થીી એક અનેે 5,000 માંં�થીી એક નીી વચ્ચેે 
હોોય છેે

જોો માારાા બાાળકને ેઈંડાાઓથીી એલર્જિ�િ હોોય તોો શુંં�? 
MMR રસીી એવાા બાાળકોોનેે સુુરક્ષિ�ત રીીતેે આપીી શકાાય કેે જેઓેનેે 
ઈંડાાથીી ગંંભીીર એલર્જિ�િ (એનાાફિ�લેેટિ�ક પ્રતિ�ક્રિ�યાા) થઈ હોોય. જોો 
તમનેે કોોઈ પણ ચિં�ંતાા હોોય તોો, તમાારાા હેેલ્થ વિ�ઝિ�ટર, પ્રેેક્ટિ�િસ નર્સસ 
અથવાા ડોોકટર સાાથેે વાાતચીીત કરોો. 

શુંં� MMR રસીીમાંં� જેલેટિ�નનોો સમાાવેેશ હોોય છેે?
યૂૂકેેમાંં� (UK) અમાારીી પાાસેે 2 MMR રસીીઓ છેે કેે જે ેખૂૂબજ સાારુ 
કાાર્યય કરે છેે. તેેમાંં�નાા એકમાંં� પોોર્સિ�િન જેલેટિ�નનોો સમાાવેેશ હોોય છેે 
અનેે બીીજા એકમાંં� હોોતોો નથીી. જોો તમેે પોોર્સિ�િન જેલેટિ�ન સમાાવિ�ષ્ટ 
ન કરતીી રસીી લેેવાાનુંં� પસંંદ કરોો તોો, તમાારીી પ્રેેક્ટિ�િસ નર્સસ અથવાા 
જીપીી (GP) સાાથેે વાાતચીીત કરોો. તમેે MMR રસીીનીી દરદીી માાહિ�તીી 
પત્રિ�કાાઓ જોોઈ શકોો:

Priorix:  
www.medicines.org.uk/emc/product/1159/pil

MMRVAXPRO: 
www.medicines.org.uk/emc/product/6307/pil 
પર
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મેનેિ�ન્જાઈટિ�સ અનેે 
સેપે્ટિ�િસીીમિ�આ માાટેે ધ્યાાન રાાખોો 

મેેનિ�ન્જાઈટિ�સ અનેે સેેપ્ટિ�િસીીમિ�આ બન્નેે ખૂૂબજ ગંંભીીર છેે. તેે 
મહત્વનુંં� છેે કેે તમેે ચિ�હ્નોો અનેે લક્ષણોોનેે ઓળખોો અનેે જોો તમેે 
તેેમનેે જુુઓ તોો શુંં� કરવુંં� તેે જાણોો. 

મેેનિ�ન્જાઈટિ�સ અનેે સેેપ્ટિ�િસીીમિ�આનાા પ્રાારંંભિ�ક લક્ષણોો શરદીી 
અથવાા ફ્લૂૂ (તાાવ, ઊલટીી, ચીીડિ�યાાપણુંં અનેે બેેચેેનીી) જેવેાા સરખાા 
હોોઈ શકે. 

જોો કેે, મેેનિ�ન્જાઈટિ�સ અથવાા સેેપ્ટિ�િસીીમિ�આથીી પીીડાાતીી વ્યક્તિ�િઓ 
કલાાકોોમાંં� ગંંભીીર રીીતેે બીીમાાર પડીી શકે, તેેથીી આ પરિ�સ્થિ�તિ�ઓનાા 
ચિ�હ્નોો અનેે લક્ષણોોનેે જાણવાા તેે મહત્વપૂૂર્ણણ હોોય છેે. 
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મેનેિ�ન્જાઈટિ�સ એ શુંં� છેે? 

મેેનિ�ન્જાઈટિ�સ એ મગજનાા અસ્તરનોો ચેેપ છેે. મેેનિ�ન્જાઈટિ�સ 
કેેટલાાક પ્રકાારોોનાા બેેકટિ�રિ�આ અથવાા વાાઈરસોોનાા કાારણેે થઈ 
શકે. 

મેેનિ�ન્ગોોકોોકલ જીવાાણુનાા ચેેપ સાાથેેનાા કાારણેે મેેનિ�ન્જાઈટિ�સ, 
સેેપ્ટિ�િસીીમિ�આ (લોોહીીમાંં� ઝેેર), પેેરિ�કાાર્ડાા�ઈટિ�સ (કોોથળીીનીી 
અસ્તરનીી બળતરાા કેે જેમેાંં� હ્યદયનોો સમાાવેેશ) અનેે સંંધિ�વાા 
(સાંં�ધાામાંં� સોોજોો) થઈ શકે. 

બાાળકોોમાંં�, મેેનિ�ન્જાઈટિ�સનાા મુુખ્ય લક્ષણોોમાંં� સમાાવેેશ થઈ 
શકે: 

	■ ઉચ્ચ અવાાજ, વિ�લાાપ કરતુંં� રૂદન 

	■ જયાારેે પકડીીનેે ઊંચકવાામાંં� આવેે ત્યાારેે ચીીડિ�યાાપણુંં 

	■   ફૂૂલેેલુુ તાાળવુંં� 

	■ સુુસ્ત અનેે ઓછાા પ્રતિ�ભાાવશીીલ - જગાાડવુંં� મુુશ્કેેલ હોોય 

	■ ફ્લોોપીી કેે કઢંંગુુ અનેે ઉદાાસીીન

	■ આંંચકાાજનક હલનચલનોો સાાથેે સખત 
(આંંચકીીઓ/ મૂૂર્છાા�)

	■ ખોોરાાક લેેવાાનોો ઈનકાાર, ઊલટીી કરવીી 

	■ ત્વચાા જે ેનિ�સ્તેેજ, ડાાઘવાાળીી અથવાા વાાદળીી રંંગમાંં� 
ફેેરવાાય

	■ તાાવ
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સેપે્ટિ�િસીીમિ�આ એ શુંં� છેે? 
જયાારેે લોોહીીનાા પ્રવાાહનેે ચેેપ લાાગેે ત્યાારેે સેેપ્ટિ�િસીીમિ�આ એ ખૂૂબજ 
ગંંભીીર સ્થિ�તિ� હોોય છેે. ઠંંડાા હાાથ અનેે પગ, નિ�સ્તેેજ ત્વચાા, 
ઊલટીી અનેે ખૂૂબજ નિં�ંદ્રાાધીીન અથવાા જગાાડવાાનુંં� મુુશ્કેેલ હોોવાાનાા 
ચિ�હ્નોો ઝડપથીી આવીી શકે. જોો તમનેે સેેપ્ટિ�િસીીમિ�આનીી શંંકાા હોોય 
તોો, તાાકીીદેે મદદ મેેળવોો. 

બાાળકોોમાંં�, સેેપ્ટિ�િસીીમિ�આનાા મુુખ્ય લક્ષણોોમાંં� સમાાવેેશ થઈ શકે: 

	■ શ્વાાસ લેેવાાનીી ઝડપીી અથવાા અસાામાાન્ય પેેટર્નન 

	■ ત્વચાા કેે જે ેનિ�સ્તેેજ, ડાાઘવાાળીી અથવાા વાાદળીી રંંગમાંં� ફેેરવાાય 

	■ ઠંંડાા હાાથ અનેે પગ સાાથેે તાાવ 

	■ ધ્રૂૂજારીી 

	■ ઊલટીીઓ થવીી અનેે ખોોરાાક લેેવાાનોો ઈનકાાર 

	■ લાાલ અથવાા જાંંબુુડિ�યાા ડાાઘાાઓ કેે જે ેદબાાણ હેેઠળ ઝાંં�ખાા ન 
થાાય  
(હવેે પછીીનાા પાાનાામાંં� સમજાવેેલ ગ્લાાસનીી કસોોટીી કરોો)*

	■ સ્નાાયુુમાંં� દુખુાાવોો અથવાા ગંંભીીર અંંગ અથવાા સાંં�ધાાનાા 
દુખુાાવાાથીી પીીડાા અથવાા ચીીડિ�યાાપણુ 

	■ ફ્લોોપિ�નેેસ કેે કઢંંગાાપણુ

	■ તીીવ્ર ઊંઘ

એ યાાદ રાાખવુંં� મહત્ત્વનુંં� છેે કેે સૂૂચિ�બદ્ધ તમાામ લક્ષણોો દરેેકનેે 
વિ�કસિ�ત નહિ� થાાય, અનેે લક્ષણોોનીી આ યાાદીી સંંપૂૂર્ણણ નથીી. જોો 
કોોઈ વ્યક્તિ�િનેે અમુુક લક્ષણોો વિ�કસિ�ત થાાય,, ખાાસ કરીીનેે લાાલ 
અથવાા જાંંબુુડિ�યાા ડાાઘાા તોો તાાત્કાાલિ�ક તબીીબીી મદદ મેેળવોો. 
જોો તમેે તમાારાા ડોોક્ટરનોો સંંપર્કક  સાાધીી શકોો નહિ�, અથવાા સલાાહ 
લીીધાા પછીી પણ ચિં�ંતિ�ત હોો, તોો તમાારીી વૃૃત્તિ� પર વિ�શ્વાાસ કરોો અનેે 
તમાારાા બાાળકનેે તમાારીી સૌૌથીી નજીકનીી હોોસ્પિ�િટલનાા ઈમર્જજ ન્સિ�� 
વિ�ભાાગમાંં� લઈ જાઓ. 

 શ્યાામ કેે કાાળીી ચાામડીી પર, આંંખનાા પોોપચાંં� અથવાા મોોઢાાનાા તાાળવાાનીી અંંદર તપાાસ ‏* 
કરોો કેે જયાંં� ફોોલ્લાાઓ વધાારેે જોોઈ શકાાય.
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ધ ‘ગ્લાાસ ટેેસ્ટ કેે કસોોટીી’ 
સ્વચ્છ પીીવાાનાા ગ્લાાસનીી બાાજુુનેે 
ફોોલ્લીીઓનીી સાામેે જોોરથીી કેે કઠણરીીતેે 
દબાાવોો જેથેીી તમેે જોોઈ શકોો કેે ફોોલ્લીીઓ 
ઝાંં�ખીી પડીી અનેે દબાાણ હેેઠળ રંંગ ગુુમાાવેે 
છેે. જોો તેેનોો રંંગ બદલાાતોો ન હોોય તોો, તમાારાા ડોોકટરનોો તાાત્કાાલિ�ક 
સંંપર્કક  કરોો. 

હંું�  વધાારેે માાહિ�તીી કયાંં�થીી મેેળવીી શકું� ? 
આ સખાાવતોો કેે ચેેરિ�ટિ�ઝ માાહિ�તીી, સલાાહ અનેે ટેેકોો- આધાાર પૂૂરોો 
પાાડે ેછેે.:

મેેનિ�ન્જાઈટિ�સ (Meningitis) રિ�સર્ચચ ફાાઉન્ડેેશન 
 મફત હેેલ્પલાાઈન 080 8800 3344 
(અઠવાાડિ�યાાનાા દિ�વસોોમાંં� સવાારનાા 9 થીી રાાતનાા 10, 
શનિ�- રવિ� અનેે રજાઓમાંં� સવાારનાા 10 થીી રાાતનાા 8)  
www.meningitis.org 

મેેનિ�ન્જાઈટિ�સ (Meningitis) નાાઉ 
24 કલાાક હેેલ્પલાાઈન 0808 8010 388 
www.meningitisnow.org 

તમેે તમાારાા ડોોકટર, પ્રેેક્ટિ�િસ નર્સસ અથવાા હેેલ્થ વિ�ઝિ�ટરનેે પણ 
સલાાહ માાટેે પૂૂછીી શકોો, અથવાા ફોોન કરોો NHS નેે 111 પર . 

માાતાા- પિ�તાા અનેે સંંભાાળ સાાખનાારાાઓ યલોો કાાર્ડડ  યોોજનાા 
(Yellow Card Scheme) દ્વાારાા રસીીઓ અનેે 
દવાાઓનીી શંંકાાસ્પદ આડ અસરોોનોો રિ�પોોર્ટટ  પણ કરીી શકોો. 

આ ઓનલાાઈન મુુલાાકાાત દ્વાારાા 
yellowcard.mhra.gov.uk 
અથવાા યલોો કાાર્ડડ  હોોટલાાઈન 
(Yellow Card) 0800 731 
6789 પર ફોોન કરીીનેે . તમેે QR 
કોોડનોો ઉપયોોગ અથવાા  
યલોો કાાર્ડડ  એપ્પ (Yellow Card 
app)ડાાઉનલોોડ કરીીનેે પણ કરીી 
શકોો.
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 સપ્ટેેમ્બર 2024 થીી નિ�યમિ�ત બાાળપણનાા રોોગ 
પ્રતિ�રક્ષણ કાાર્યયક્રમ

યોોગ્ય ઉંમરેે રોોગોો સાામેે રક્ષણ
રસીી આપવાામાંં� 

આવીી

આઠ અઠવાાડિ�યાાઓનીી 
ઉંમરનુંં�

ડિ�પ્થેેરિ�આ, ટેેટનસ, પરુ્ટુ�સિ� સ (ઉટાંં�ટિ�યુંં�), પોોલિ�યોો, 
હીીમોોફિ�લસ ઈન્ફ્લૂૂએન્ઝાા પ્રકાાર b (Hib) હેેપટાાઈટિ�સ 
(hepatitis) B

DTaP/IPV/Hib/HepB

મેેનિ�ન્ગોોકોોકલ જૂૂથ B (MenB) MenB

રોોટાાવાાઈરસ ગેેસ્ટ્રોોએન્ટેેરાાઈટિ�સ રોોટાાવાાઈર(Rotaviru)સ2

બાાર અઠવાાડિ�યાાઓનીી 
ઉંમરનુંં�

ડિ�પ્થેેરિ�યાા, ટેેટનસ, પરુ્ટુ�સિ� સ, પોોલિ�યોો,  
હિ�બ (Hib) અનેે હેેપટાાઈટિ�સ B

DTaP/IPV/Hib/HepB

ન્યૂૂમોોકોોકલ (13 સેેરોોટાાઈપ્સ)
ન્યૂૂમોોકોોકલ કોોન્જુુગેેટ રસીી 
(PCV)

રોોટાાવાાઈરસ (Rotavirus) રોટાવાઈર(Rotaviru)સ2

સોોળ અઠવાાડિ�યાાઓનીી 
ઉંમરનુંં�

ડિ�પ્થેેરિ�યાા, ટેેટનસ, પરુ્ટુ�સિ� સ,  
પોોલિ�ઓ, Hib અનેે હેેપટાાઈટિ�સ B

DTaP/IPV/Hib/HepB

MenB MenB

એક વર્ષષનીી ઉંમરનાા 
(બાાળકનાા  
પ્રથમ જન્મદિ�વસ પર 
અથવાા પછીી)  

Hib અનેે MenC Hib/MenC

ન્યૂૂમોોકોોકલ PCV બૂૂસ્ટર

ઓરીી કેે મીીઝલ્સ, ગાાલપચોોળિ�યાંં� અનેે રૂબેેલાા  
(જર્મમન મીીઝલ્સ)

MMR

MenB MenB બૂૂસ્ટર

યોોગ્ય બાાળરોોગ વય જૂૂથોો4 ઈન્ફલૂૂએન્ઝાા (દર વર્ષેે સપ્ટેેમ્બરથીી)
જીવંંત પાાતળીી કેે બાારીીક 
ઈન્ફલૂૂએન્ઝાા રસીી LAIV3,6

ત્રણ વર્ષષ ચાાર મહિ�નાાઓનાા 
અથવાા તેે પછીી તરતજ

ડિ�પ્થેેરિ�આ, ટેેટનસ, પરુ્ટુ�સિ� સ અનેે પોોલિ�યોો dTaP/IPV 

ઓરીી કેે મીીઝલ્સ, ગાાલપચોોળિ�યાંં� અનેે રૂબેેલાા
MMR (આપેેલ પ્રથમ 
ડોોઝ તપાાસોો)

બાાર થીી તેેર વર્ષષનીી ઉંમરનાા 
છોોકરાાઓ અનેે છોોકરીીઓ

કેેન્સર્સસ અનેે જનનાંં�ગોોનાા મસાાઓ વિ�શિ�ષ્ટ હ્યુુમન 
પેેપિ�લોોમાાવાાઈરસ (human papillomavirus)  
(HPV) પ્રકાારોોનેે કાારણેે થાાય છેે

HPV5

ચૌૌદ વર્ષષનીી ઉંમરનાા (સ્કૂલ 
વર્ષષ 9)

ટેેટનસ, ડિ�પ્થેેરિ�આ અનેે પોોલિ�યોો
Td/IPV (MMR સ્થિ�તિ� 
ચકાાસોો)

મેેનિ�ન્ગોોકોોકલ જૂૂથોો A, C, W અનેે Y MenACWY

.‎ હાાથનાા ઉપરનાા ભાાગમાંં� અથવાા જાંંઘનાા અગ્રવર્તીી પાાસાામાંં� ડેલે્ટોોઇડ સ્નાાયુુમાંં� આંંતરિ�ક સ્નાાયુુમાંં� ઈન્જેકે્શન‏ [1] 
[2] રોોટાાવાાઈરસ (Rotavirus) રસીી SCID સ્ક્રિ�િનિં�ંગ માાટેેનાા પરિ�ણાામ ચકાાસ્યાા પછીી જ આપવીી જોોઈએ. [3] 
પોોર્સિ�િન જેલેટિ�નનોો સમાાવેેશ. [4] વાાર્ષિ�િક ફ્લૂૂ પત્ર જૂૂઓ: www.gov.uk/government/collections/an-
nual-flu-programme પર. [5] 3 ડોોઝનીી જરૂર પડે ેતેેવાા ઈમ્યુુનોોકોોમ્પ્રોોમાાઈઝ્ડ યુુવાાન લોોકોોનાા રોોગ પ્રતિ�રક્ષણ 
વિ�ષેેનીી વિ�ગતોો માાટેે ગ્રીીન બુુક HPV પ્રકરણ 18a જૂૂઓ. [6] જોો LAIV (જીવંંત પાાતળીી કેે બાારીીક ઈન્ફલ્યુુએન્ઝાા 
રસીી) પ્રતિ�બંંધિ�ત હોોય અથવાા અન્યથાા અયોોગ્ય ઉપયોોગ નિ�ષ્ક્રિ�િય ફ્લૂૂ રસીી હોોય તોો (વિ�ગતોો માાટેે ગ્રીીન બુુક ચેેપ્ટર 
19 તપાાસોો). [7] 50 વર્ષષનીી વયથીી ગંંભીીરરીીતેે રોોગપ્રતિ�કાારક શક્તિ�િ દબાાવેેલ વ્યક્તિ�િઓ સહિ�ત લાાયક વય જૂૂથોોનીી 
વિ�ગતોો માાટેે ગ્રીીન બુુક શિં�ંગલ્સ પ્રકરણ 28a જૂૂઓ.
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અંંતર્ગગત તબીીબીી સ્થિ�તિ�ઓવાાળીી  
 વ્યક્તિ�િઓ માાટેે વધાારાાનીી રસીીઓ

તબીીબીી સ્થિ�તિ� રોોગોો સાામેે રક્ષણ
રસીીઓ  
જરૂરીી1

એસ્પ્લેેનિ�આ અથવાા સ્પ્લેેનિ�ક 
ડિ�સફંંક્શન (સિ�કલ સેેલ અનેે 
કોોલિ�આક રોોગનાા કાારણ સહિ�ત)

મેેનિ�ન્ગોોકોોકલ જૂૂથોો A, B, C, 
W અનેે Y
ન્યૂૂમોોકોોકલ
ઈન્ફ્લૂૂએન્ઝાા

MenACWY 
MenB
PCV13 (10 વર્ષષનીી ઉંમર સુુધીી) 2

PPV23 (2 વર્ષષનીી ઉંમરથીી)
વાાર્ષિ�િક ફ્લૂૂ રસીી

કોોકલીીઅર (Cochlear) 
ઈમ્પલાાન્ટસ કેે રોોપણ

ન્યૂૂમોોકોોકલ
PCV13 (10 વર્ષષનીી ઉંમર સુુધીી) 2

PPV23 (2 વર્ષષનીી ઉંમરથીી)

લાંં�બાા વખતથીી ચાાલતીી શ્વસન 
અનેે હ્યદયનીી સ્થિ�તિ�ઓ 
 (જેમેકે સખત એસ્માા કેે દમ, લાંં�બાા 
વખતથીી ચાાલતોો ફેેફસાાનેે લગતોો 
રોોગ, અનેે હ્યદયનીી નિ�ષ્ફળતાા) 

ન્યૂૂમોોકોોકલ
ઈન્ફલૂૂએન્ઝાા

PCV13 (10 વર્ષષનીી ઉંમર સુુધીી) 2

PPV23 (2 વર્ષષનીી ઉંમરથીી) 
વાાર્ષિ�િક ફ્લૂૂ રસીી

લાંં�બાા સમયથીી ચાાલુુ 
ન્યૂૂરોોલોોજિ�કલ સ્થિ�તિ�ઓ (જેમેકે 
પાાર્કિ�િનશન્સ અથવાા મોોટર ન્યૂૂરોોન 
રોોગ, અથવાા વિ�ધાા અક્ષમતાા કેે 
લર્નીંંગ ડિ�સબિ�લિ�ટિ�)

ન્યૂૂમોોકોોકલ
ઈન્ફલૂૂએન્ઝાા

PCV13 (10 વર્ષષનીી ઉંમર સુુધીી) 2

PPV23 (2 વર્ષષનીી ઉંમરથીી) 
વાાર્ષિ�િક ફ્લૂૂ રસીી

ડાાયબીીટિ�ઝ  ન્યૂૂમોોકોોકલ
ઈન્ફલૂૂએન્ઝાા

PCV13 (10 વર્ષષનીી ઉંમર સુુધીી)2

PPV23 (2 વર્ષષનીી ઉંમરથીી) 
વાાર્ષિ�િક ફ્લૂૂ રસીી

લાંં�બાા વખતથીી ચાાલતોો કિ�ડનિ� 
કેે મૂૂત્રપિ�ડનેે લગતોો રોોગ (CKD) 
(હીીમોોડાાયલિ�સિ�સનોો સમાાવેેશ)

ન્યૂૂમોોકોોકલ  
(તબકકોો 4 અનેે 5 CKD)
ઈન્ફ્લૂૂએન્ઝાા  
(તબકકોો 3, 4 અનેે 5 CKD)
હેેપટાાઈટિ�સ B  
(તબકકોો 4 અનેે 5 CKD)

PCV13 (10 વર્ષષનીી ઉંમર સુુધીી) 2

PPV23 (2 વર્ષષનીી ઉંમરથીી) 
વાાર્ષિ�િક ફ્લૂૂ રસીી
હેેપટાાઈટિ�સ (Hepatitis) B

લાંં�બાા વખતથીી ચાાલતીી કેે 
દીીર્ઘઘકાાલીીન યકૃૃતનીી સ્થિ�તિ�ઓ

ન્યૂૂમોોકોોકલ
ઈન્ફ્લૂૂએન્ઝાા
હેેપટાાઈટિ�સ (Hepatitis) A 
હેેપટાાઈટિ�સ (Hepatitis) B

PCV13 (10 વર્ષષનીી ઉંમર સુુધીી) 2

PPV23 (2 વર્ષષનીી ઉંમરથીી) 
વાાર્ષિ�િક ફ્લૂૂ રસીી 
હેેપટાાઈટિ�સ (Hepatitis) A 
હેેપટાાઈટિ�સ (Hepatitis) B

હીીમોોફિ�લિ�આ (Haemophilia)
હેેપટાાઈટિ�સ (Hepatitis) A 
હેેપટાાઈટિ�સ (Hepatitis) B

હેેપટાાઈટિ�સ (Hepatitis) A 
હેેપટાાઈટિ�સ (Hepatitis) B

રોોગ અથવાા સાારવાારનાા 
કાારણેે નિ�રુધ્ધ પ્રતિ�રક્ષાા કેે 
ઈન્યૂૂનોોસપ્રેેશન 4

ન્યૂૂમોોકોોકલ
શિં�ંગલ્સ કેે ખુુજલીીનીી રસીી
ઈન્ફલૂૂએન્ઝાા

PCV13 (10 વર્ષષનીી ઉંમર સુુધીી) )2,3

PPV23 (2 વર્ષષનીી ઉંમરથીી) 
શિં�ંગરિ�કસ (Shingrix) – 50 વર્ષષથીી 
વધાારેે ઉંમરનાા5

વાાર્ષિ�િક ફ્લૂૂ રસીી

પૂૂરક વિ�કૃતિ�ઓ (જેઓે પૂૂરક 
અવરોોધક ઉપચાાર મેેળવતાા 
હોોય સહિ�ત)

મેેનિ�ન્ગોોકોોકલ જૂૂથોો A, B, C, 
W અનેે Y
ન્યૂૂમોોકોોકલ
ઈન્ફ્લૂૂએન્ઝાા

MenACWY 
MenB
PCV13 (10 વર્ષષનીી ઉંમર સુુધીી) 2

PPV23 (2 વર્ષષનીી ઉંમરથીી)
વાાર્ષિ�િક ફ્લૂૂ રસીી

/‎ વિ�શિ�ષ્ટ સમયપત્રક માાટેે ગ્રીીન બુુકનાા લાાગતાાવળગતાા પ્રકરણનેે તપાાસોો: www.gov.uk/government‏ [1] 
collections/immunisation-against-infectious-disease-the-green-book. [2] જોો 2 વર્ષષ 
થીી 10 વર્ષષનીી ઉંમરનાા હેેઠળનાા હોો અનેે ન્યૂૂમોોકોોકલ ચેેપ સાામેે રોોગ પ્રતિ�રક્ષણ ન થયુુ હોોય અથવાા આંંશિ�કરીીતેે રોોગ 
પ્રતિ�રક્ષણ થયુુ હોોય તોો, એક PCV13 નોો ડોોઝ આપોો. [3] ગંંભીીરરીીતેે ઈમ્યુુનોોસપ્રેેસ્ડ કેે નિ�રુધ્ધ પ્રતિ�રક્ષાા કોોઈ પણ 
ઉંમર માાટેે. [4] ઘરનાા સભ્યોો માાટેે વાાર્ષિ�િક ઈન્ફ્લૂૂએન્ઝાા રસીીકરણનોો વિ�ચાાર કરોો અનેે આવીી પરિ�સ્થિ�તિ�ઓવાાળાા 
લોોકોોનીી જેઓે સંંભાાળ રાાખતાા હોોય. [5] ગ્રીીન બુુક શિં�ંગલ્સ પ્રકરણ 28a તપાાસોો www.gov.uk/govern-
ment/publications/shingles-herpes-zoster-the-green-book-chapter-28a .
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આ આવૃૃતિ� પ્રથમ ડિ�સેેમ્બર 2019 માંં� પ્રકાાશિ�ત થઈ હતીી.

જોો તમનેે આ પત્રિ�કાાનીી વધાારેે નકલોોનીી જરૂર હોોય તોો, કૃૃપાા કરીી મુુલાાકાાત લોો,  
www.healthpublications.gov.uk સંંપર્કક  કરવાા માાટેે  
Health Publications orderline. Ph1: 0300 123 1002  
મિ�નિ�કોોમ: 0300 123 1003 (સવાારનાા 8 થીી સાંં�જનાા 6, સોોમવાાર થીી શુુક્રવાાર). 

પસદંગીય ુકત્ બાળપણના રોગ પર્તિરકષ્ણ 
કારય્કર્મ

લક્ષ્યાંં�ક જૂૂથોો
ઉંમર અનેે 
સમયસૂૂચિ�

રોોગ રસીીઓનીી જરૂરિ�યાાત

હેેપટાાઈટિ�સ (Hepatitis) B 
ચેેપગ્રસ્ત માાતાાઓનેે જન્મેેલાા 
બાાળકોો

જન્મ સમયેે, ચાાર 
અઠવાાડિ�યાાઓ અનેે 12 
મહિ�નાાઓનીી વયનાા1,2

હેેપટાાઈટિ�સ 
(Hepatitis) B

હેેપટાાઈટિ�સ B  
(Engerix B/HBvaxPRO)

દેેશનાા એવાા વિ�સ્તાારોોમાંં� 
શિ�શુુઓ કેે જયાંં� ટીીબીીનીી ઘટનાા 
હોોય TB >= 40/100,000

 28 દિ�વસોો 
આસપાાસનાાપહેેલાંં�નાા4 ક્ષયરોોગ BCG

માાતાા-પિ�તાા અથવાા દાાદાા-દાાદીી 
સાાથેેનાા શિ�શુુઓ કેે જેઓે ઊચીી 
ઘટનાાવાાળાા દેેશમાંં� જન્મેેલ હોોય3

 28 દિ�વસોો 
આસપાાસનાાપહેેલાંં�નાા4 ક્ષયરોોગ BCG

ક્લિ�િનિ�કલ જોોખમ જૂૂથમાંં�નાા 
બાાળકોો

 6 મહિ�નાાઓ થીી 17 
વર્ષષનીી ઉંમરનાા

ઈન્ફલૂૂએન્ઝાા
LAIV અથવાા નિ�ષ્ક્રિ�િય ફ્લૂૂનીી 
રસીી જોો LAIV અથવાા 2 વર્ષષથીી 
હેેઠળનાા માાટેે વિ�રોોધ હોોય તોો

સગર્ભાા� મહિ�લાાઓ

ફ્લૂૂનીી મોોસમ દરમિ�યાાન 
સગર્ભાા�વસ્થાાનાા કોોઈ પણ 
તબકકે

ઈન્ફલૂૂએન્ઝાા નિ�ષ્ક્રિ�િય ફ્લૂૂ રસીી

 સગર્ભાા�વસ્થાાનાા 16 
અઠવાાડિ�યાાઓથીી5

પરુ્ટુ�સીીસ 
(Pertussis)

Tdap અથવાા dTaP/IPV

સગર્ભાા�વસ્થાાનાા 28 
અઠવાાડિ�યાાઓથીી

RSV RSV રસી

 ‎ ચેેપનેે બાાકાાત રાાખવાા માાટેે 12 મહિ�નેે HBsAg માાટેે લોોહીી લોો. [2] વધાારાામાંં� હેેકઝાાવેેલન્ટ રસીી (ઈન્ફાાનરિ�કસ‏ [1] 
હેેકઝાા અથવાા વેેક્સેેલીીસ) 8, 12 અનેે 16 અઠવાાડિ�યાાઓએ આપવાામાંં� આવેે છેે. [3] જયાંં� TB નીી વાાર્ષિ�િક ઘટનાા 
હોોય છેે >= 40/100,000 – જૂૂઓ www.gov.uk/government/publications/tuberculosis-tb-
by-country-rates-per-100000-people. [4] BCG આપતાા પહેેલાંં� SCID સ્ક્રિ�િનીંંગ પરિ�ણાામ તપાાસોો. 
[5] આદર્શશરીીતેે સગર્ભાા�વસ્થાાનાા 32 અઠવાાડિ�યાાઓનાા પહેેલાંં� પણ 32 અઠવાાડિ�યાાઓ પછીી પણ આપીી શકાાય.
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