
केे लि�ए एक 
माार्गगदर्शि�काा

एक सााल कीी उम्र मंें टीीकााकरण

इसमें सि�तंंबर 2024 सेे होोनेे वाालेे टीीकााकरण काार्ययक्रम 
शाामि�ल हैै
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इन पुुस्ति�कााओं ंकीी प्रति�यांं� आपके क्लि�नि�क याा सर्जजरीी डॉॉक्टर केे 
पाास उपलब्ध हैं।ं यह भीी देेखेंं www.nhs.uk/vaccinations

इस पत्रक मंें सि�तंबर 2024 सेे होोनेे वाालेे टीीकााकरण काार्ययक्रम कीी 
जाानकाारीी दीी गई हैै

बााल टीीकााकरण काार्ययक्रम

यााद रखंें प्रते्येक अपॉॉइंंटमंेंट मंें अपनेे सााथ टीीकााकरण कीी लााल कि�तााब 
अवश्य लााएंं।
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संंक्षि�प्त वि�वरण
एक सााल कीी आयुु मंें मेेरेे बचे्चे कोो कौौन सेे टीीकााकरण लगेंगेे?
आपके बच्चे ेकोो एक सााल केे टीीकााकरण वि�ज़ि�ट मंें 4 इंंजेके्शन लगेंंगेे 
जि�नमंें शाामि�ल हैं:ं

	■ उनकाा MenB बूसू्टर टीीकााकरण

	■ नि�म्नलि�खि�त केे वि�रुद्ध एक Hib/MenC टीीकााकरण: 

	� Hib (हीीमोोफि�लस इन्फ्लुएंुंजाा टााइप बीी), और 
	� मेेनिं�गंोोकोोकल ग्रुुप सीी रोोग (MenC) 

	■ नि�म्नलि�खि�त केे वि�रुद्ध एक PCV13 बूसू्टर टीीकााकरण:

	� न्यूूमोोकोोकल रोोग जोो कुुछ प्रकाार केे न्यूमूोोकोोकल बैकै्टीीरि�याा केे 
काारण होोताा हैै

	■ नि�म्नलि�खि�त केे वि�रुद्ध उनकाा पहलाा MMR टीीकााकरण:

	� खसराा 
	� कण्ठमाालाा रोोग  

(मम्प्स) 
	� हल्काा खसराा  

(रूबेलेाा)
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एक सााल कीी आयुु मंें  
टीीकााकरण

Hib, मेेनिं�गंोोकोोकल गु्रुप बीी और सीी रोोग, न्यूमूोोकोोकल रोोग, खसराा, 
कण्ठमाालाा और रूबेेलाा सेे बचााव

Hib क्याा हैै? 
Hib एक संंक्रमण है ैजोो खाासकर छोोटेे बच्चोंं�  मेंं कई बड़ीी बीीमाारि�योंं�  
जैैसेे मेेनि�नजााइटि�स (मस्ति�ष्क कीी परत कीी सूूजन), सेेप्टि�सीीमि�याा (रक्त 
वि�षााक्तताा) और नि�मोोनि�याा काा काारण बन सकताा हैै।

Hib/MenC वैकै्सीीन कोो Menitorix कहाा जााताा हैै, आप रोोगीी सूूचनाा 
पत्रक कोो www.medicines.org.uk/emc/product/167/pil पर 
देेख सकतेे हैं।ं

मेेनिं�गंोोकोोकल रोोग क्याा हैै? 
मेेनिं�गंोोकोोकल रोोग एक गंंभीीर संंक्रमण है ैजोो बच्चोंं�  और युवुााओं ंमंें 
मेेनि�नजााइटि�स और सेेप्टीीसीीमि�याा काा काारण भीी बन सकताा हैै।

ग्रुुप बीी मेेनिं�गंोोकोोकल बैकै्टीीरि�याा (MenB) वर्ततमाान मंें UK मंें 
मेेनिं�गंोोकोोकल रोोग केे अधि�कांं�श माामलोंं�  केे लि�ए जि�म्मेदेाार हैं,ं जबकि� 
मेेनिं�गंोोकोोकल ग्रुुप सीी (MenC) रोोग अब असाामाान्य हैै क्योंं� कि� अधि�कांं�श 
छोोटेे बच्चोंं�  और कि�शोोरोंं�  कोो नि�यमि�त रूप सेे MenC केे खि�लााफ टीीकाा 
लगाायाा जााताा है।ै 

MenB वैैक्सीीन कोो Bexsero कहाा जााताा है,ै आप रोोगीी सूूचनाा 
पत्रक यहांं� देेख सकतेे हैं ंwww.medicines.org.uk/emc/
product/5168/pil‎.
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कौौन सेे टीीकोंं�  काा उपयोोग कि�याा जााएगाा?
आपके बच्चे ेकोो संंयुकु्त Hib/MenC वैैक्सीीन कीी एक डोोज़ केे सााथ-
सााथ MenB वैैक्सीीन कीी एक बूसू्टर डोोज़ भीी दीी जााएगीी। येे टीीकेे 
जांं�घ याा ऊपरीी बांं�ह कीी मांं�सपेशि�योंं�  मंें दि�ए जााएंंगेे।

मेेरेे बचे्चे कोो बूूस्टर टीीकोंं�  कीी आवश्यकताा क्योंं�  हैै?
आपके बच्चे ेकोो पहले लगेे टीीकााकरणोंं�  सेे मि�लीी सुुरक्षाा कोो बढ़ाानेे केे 
लि�ए बूसू्टर टीीकेे दि�ए जााते ेहैं।ं शि�शुु केे टीीकााकरण सेे मि�लनेे वाालीी 
सुुरक्षाा कुुछ समय केे बााद ख़त्म होो सकतीी हैै। बूसू्टर खुुरााक सुुरक्षाा कीी 
अवधि� कोो बााद केे जीीवन तक बढ़ाा देेतीी है।ै

क्याा Hib/MenC और MenB टीीकोंं�  काा कोोई दुषु्प्रभााव होोगाा?
आपके बच्चे ेकोो जहांं� इंंजेके्शन लगाा हैै वहांं� लाालि�माा, सूूजन याा पीीड़ाा 
होो सकतीी हैै। जि�न बच्चोंं�  कोो येे टीीकेे लगेे हंैं उनमंें सेे लगभग आधे े
बच्चे ेचि�ड़चि�ड़े होो सकतेे हैं ंऔर कुुछ बच्चोंं�  कोो हल्काा बुखुाार होो जााताा 
है।ै आप इस बाारेे मंें अपनेे जीीपीी (GP), प्रैकै्टि�स नर्सस याा स्वाास्थ्य् 
वि�जि�टर सेे अधि�क जाानकाारीी प्रााप्त कर सकते ेहैं।ं



6 एक सााल कीी उम्र मंें

न्यूमूोोकोोकल रोोग क्याा हैै? 
न्यूमूोोकोोकल रोोग बच्चोंं�  मंें बैकै्टीीरि�यल मैनैिं�जंााइटि�स केे सबसेे आम 
काारणोंं�  मंें सेे एक हैै, लेेकि�न यह सेेप्टीीसीीमि�याा, नि�मोोनि�याा, काान मंें संंक्रमण 
(ओटि�टि�स मीीडि�याा) और अन्य गंंभीीर बीीमाारि�योंं�  काा भीी काारण बनताा है।ै 
न्यूमूोोकोोकल बैकै्टीीरि�याा 90 सेे अधि�क वि�भि�न्न प्रकाार केे होोते ेहैं।ं 

कौौन सीी वैैक्सीीन काा उपयोोग कि�याा जााएगाा?
उपयोोग कि�याा जाानेे वाालाा वैैक्सीीन PCV13 (न्यूमूोोकोोकल कॉॉन्जुुगेेट 
वैैक्सीीन) कीी एक बूसू्टर डोोज़ हैै जोो 13 वि�भि�न्न न्यूमूोोकोोकल प्रकाारोंं�  सेे 
बचााताा है ैजोो आमतौौर पर बच्चोंं�  मंें न्यूूमोोकोोकल रोोग काा काारण बनते े
हैं।ं यह वैैक्सीीन जांं�घ याा ऊपरीी बांं�ह कीी मांं�सपेशि�योंं�  मंें उसीी समय दि�याा 
जााएगाा जब Hib/MenC और MenB वैैक्सीीन लगााए जााते ेहैं।ं

क्याा PCV वैैक्सीीन काा कोोई दुषु्प्रभााव होोगाा?
वैैक्सीीन लगााए गए 10 शि�शुुओं ंमंें सेे 1 याा 2 कोो इंंजेके्शन स्थल पर 
सूूजन, लाालि�माा याा पीीड़ाा होो सकतीी हैै याा हल्काा बुखुाार होो सकताा हैै। 
PCV वैैक्सीीन कोो Prevenar 13 कहाा जााताा है,ै आप रोोगीी सूूचनाा 
पत्रक कोो यहांं� देेख सकतेे हैं ं 
www.medicines.org.uk/emc/product/453/pil‎.

खसराा क्याा हैै? 
खसराा एक बहुत हीी संंक्राामक वाायरस केे काारण होोताा है।ै इसकीी चपेेट 
मेंं आनेे वाालेे लगभग हर व्यक्ति� कोो तेेज़ बुखुाार, दाानेे होंं�गे े और आम 
तौौर पर अस्वस्थताा होोगीी। खसरे कीी जटि�लतााओं ंमंें छाातीी मेंं संंक्रमण, 
दौौरेे (मि�र्गीी), एन्सेफेलााइटि�स (मस्ति�ष्क काा संंक्रमण), और मस्ति�ष्क 
क्षति� शाामि�ल हंैं। बहुत गंंभीीर माामलोंं�  मंें, खसराा जाान लेे सकताा हैै। 



केे लि�ए एक माार्गगदर्शि�काा  7

कण्ठमाालाा क्याा हैै? 
कण्ठमाालाा एक वाायरस केे काारण होोताा है ैजि�ससे बुखुाार, सि�रदर्दद और 
चेेहरे, गर्ददन और जबडे़े मंें दर्ददनााक, सूूजन वाालीी गं्रंथि�यांं� होो सकतीी 
हैं।ं इसके परि�णाामस्वरूप स्थाायीी बहराापन, वाायरल मैैनिं�जंााइटि�स और 
एन्सेफेलााइटि�स (मस्ति�ष्क कीी सूूजन और जलन) होो सकताा हैै। 

रूबेेलाा क्याा हैै? 
रूबेलेाा (जर्ममन खसराा) एक वाायरस सेे होोनेे वाालीी बीीमाारीी है।ै बच्चोंं�  मंें 
यह आमतौौर पर हल्काा होोताा हैै और कि�सीी काा ध्याान नहींं�  जााताा, लेेकि�न 
गर्भाा�वस्थाा मेंं रूबेलेाा अजन्मे ेशि�शुुओं ंकेे लि�ए बहुत गंंभीीर है।ै यह उनकीी 
दृष्टि�, श्रवण, हृदय और मस्ति�ष्क कोो गंंभीीर रूप सेे नुुकसाान पहुंचाा सकताा 
है।ै इस स्थि�ति� कोो जन्मजाात रूबेेलाा सिं�डं्रोो�म (CRS) कहाा जााताा हैै। 

MMR वैैक्सीीन क्याा हैै? 
इसमंें जीीवि�त खसराा, कण्ठमाालाा और रूबेलेाा वाायरस केे कमजोोर संंस्करण 
शाामि�ल हैं।ं क्योंं� कि� वाायरस कमजोोर होो गए हंैं, जि�न लोोगोंं�  नेे टीीकाा लगवाा 
लि�याा है ैवेे अन्य लोोगोंं�  कोो संंक्रमि�त नहींं�  कर सकतेे हैं।ं UK मंें हमाारेे 
पाास 2 MMR टीीकेे उपलब्ध हैं।ं दोोनोंं�  बहुत अच्छाा कााम करते ेहैं;ं एक 
मेंं पोोर्सि�न जि�लेटि�न होोताा हैै और दूूसरे मंें नहींं� । यदि� आप चााहते ेहैं ंकि� 
आपके बच्चे ेकोो पोोर्सि�न जि�लेटि�न मुुक्त टीीकाा मि�ले, तोो अपनीी प्रैकै्टि�स 
नर्सस याा जीीपीी (GP) सेे इस बाारेे मंें चर्चाा� करंें। 

वैैक्सीीन कैैसेे और कब दि�याा जााताा हैै? 
वैैक्सीीन कोो जांं�घ याा ऊपरीी बांं�ह कीी मांं�सपेशि�योंं�  मंें इंंजेके्शन द्वााराा दि�याा 
जााताा है।ै यह एक सााल कीी उम्र मंें तब दि�याा जााताा है ैजब बच्चे ेकोो अपनीी 
मांं� सेे मि�लीी प्रति�रक्षाा खत्म होो जाातीी हैै। आपके बच्चे ेकोो लगभग 3 सााल 
और 4 महीीनेे कीी उम्र मंें सू्कूल शुुरू करनेे सेे पहले वैैक्सीीन कीी दूूसरीी डोोज़ 
दोोबााराा दीी जाानीी चााहि�ए।
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MMR वैैक्सीीन कि�तनीी प्रभाावीी हैै? 
MMR वैैक्सीीन 1988 मंें पेेश कि�ए जाानेे केे बााद सेे UK मंें छोोटेे बच्चोंं�  मंें 
इन 3 बीीमाारि�योंं�  कोो लगभग खत्म करनेे केे लि�ए जि�म्मेदेाार है।ै 

क्याा MMR वैैक्सीीन काा कोोई दुषु्प्रभााव होोगाा?
वैैक्सीीन मंें 3 अलग-अलग वाायरस अलग-अलग समय पर काार्यय करतेे हैंं 
और पहलीी खुुरााक केे बााद नि�म्नलि�खि�त दुषु्प्रभााव पैैदाा कर सकतेे हैं:ं 

	■ टीीकााकरण केे 6 सेे 10 दि�न बााद, जैैसेे हीी टीीकेे काा खसराा वाालाा 
हि�स्साा कााम करनाा शुुरू करताा हैै, 10 मंें सेे एक बच्चे ेकोो बुखुाार होो 
सकताा है ैऔर कुुछ कोो हल्के खसरे जैसेैे दाानेे होो सकतेे हैं ंऔर उनकाा 
खाानाा बंंद होो सकताा हैै।

	■ प्रते्येक 1,000 प्रति�रक्षि�त बच्चोंं�  मंें सेे एक कोो बुखुाार केे काारण दौौराा 
पड़ सकताा हैै। इसेे 'ज्वर आक्षेपे' कहाा जााताा हैै। हाालाँँ�कि�, जि�न बच्चोंं�  
कोो टीीकाा नहींं�  लगाा है ैऔर उनं्हें खसराा होो जााताा हैै, उनमंें दौौरेे पड़नेे 
कीी संंभाावनाा 3 गुुनाा अधि�क होोतीी हैै

	■ MMR टीीकााकरण केे लगभग 3 सप्तााह बााद, जैैसेे हीी टीीकेे काा 
कण्ठमाालाा भााग कााम करनाा शुुरू करताा है,ै कुुछ बच्चोंं�  मंें कण्ठमाालाा 
जैैसेे लक्षण (बुखुाार और सूूजीी हुई गं्रंथि�याँँ�) कभीी कभाार दि�खााई देे 
सकते ेहैं।ं

MMR आपकेे बचे्चे कोो
खसराा, कण्ठमाालाा और रूबेेलाा सेे बचााने ेकाा
सबसेे सुुरक्षि�त तरीीकाा है।ै 
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	■ बहुत कम हीी माामलोंं�  मंें, टीीकााकरण केे 6 सप्तााह बााद बच्चोंं�  कोो 
छोोटेे-छोोटेे खरोंं� च जैैसेे दाानेे होो सकतेे हैं।ं यह आमतौौर पर खसरे याा 
रूबेलेाा केे टीीकेे केे कुुछ हि�स्सोंं�  केे काारण होोताा है।ै यदि� आपकोो इस 
तरह केे धबे्बे दि�खााई दंें, तोो अपनेे बच्चे ेकोो जांं�च केे लि�ए डॉॉक्टर 
केे पाास लेे जााएंं। आपकाा डॉॉक्टर आपकोो बतााएगाा कि� दाानेे सेे कैैसेे 
नि�पटें और भवि�ष्य मंें अपनेे बच्चे ेकीी सुुरक्षाा कैैसेे करंें

	■ MMR वैैक्सीीन केे बााद दस लााख मेंं सेे एक सेे भीी कम बच्चोंं�  मंें 
एन्सेफेलााइटि�स (मस्ति�ष्क कीी सूूजन और जलन) वि�कसि�त होो 
सकतीी है।ै हाालाँँ�कि�, यदि� कि�सीी बच्चे ेकोो खसराा होो जााताा हैै, तोो 
एन्सेफेलााइटि�स वि�कसि�त होोनेे कीी संंभाावनाा 200 मंें सेे एक सेे 
5,000 मंें सेे एक केे बीीच होोतीी है।ै

यदि� मेेरेे बचे्चे कोो अंडेंे सेे एलर्जीी हैै तोो क्याा होोगाा? 
MMR वैैक्सीीन उन बच्चोंं�  कोो सुुरक्षि�त रूप सेे दि�याा जाा सकताा हैै जि�नं्हें 
अंंडेे सेे गंंभीीर एलर्जीी (एनााफि�लेेक्टि�क प्रति�क्रि�याा) हुई हैै। यदि� आपकोो 
कोोई चिं�तंाा है,ै तोो अपनेे स्वाास्थ्य वि�जि�टर, प्रैकै्टि�स नर्सस याा डॉॉक्टर सेे बाात 
करंें। 

क्याा MMR वैैक्सीीन मंें जि�लेटि�न होोताा हैै?
UK मेंं, हमाारेे पाास 2 MMR टीीकेे हैंं जोो बहुत अच्छीी तरह सेे कााम करते े
हैं।ं उनमंें सेे एक मंें पोोर्सि�न जि�लेटि�न होोताा हैै और दूूसरे मंें नहींं� । यदि� आप 
ऐसाा टीीकाा लेेनाा पसंद करंेंगेे जि�समंें पोोर्सि�न जि�लेटि�न न होो, तोो अपनीी 
प्रैकै्टि�स नर्सस याा जीीपीी (GP) सेे बाात करंें। आप MMR वैैक्सीीन रोोगीी 
सूूचनाा पत्रक यहांं� देेख सकतेे हैं:ं
Priorix:  
www.medicines.org.uk/emc/product/1159/pil
MMRVAXPRO: 
www.medicines.org.uk/emc/product/6307/pil
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मेेनि�नजााइटि�स और सेेप्टीीसीीमि�याा सेे  
साावधाान रहंें 

मेेनि�नजााइटि�स और सेेप्टीीसीीमि�याा दोोनोंं�  हीी बहुत गंंभीीर हैं।ं यह महत्वपूूर्णण 
है ैकि� आप संंकेेतोंं�  और लक्षणोंं�  कोो पहचाानेंं और जाानेंं कि� यदि� आप उनं्हें 
देेखते ेहैं ंतोो क्याा करंें। 

मेेनि�नजााइटि�स और सेेप्टीीसीीमि�याा केे शुुरुआतीी लक्षण सर्दीी याा फ्लू ू(बुखुाार, 
उल्टीी, चि�ड़चि�ड़ाापन और बेचैेैनीी) केे समाान होो सकतेे हैं।ं 

हाालाँँ�कि�, मेेनि�नजााइटि�स याा सेेप्टि�सीीमि�याा सेे पीीड़ि�त व्यक्ति� कुुछ हीी घंंटोंं�  
मेंं गंंभीीर रूप सेे बीीमाार होो सकते ेहैं,ं इसलि�ए इन स्थि�ति�योंं�  केे संंकेेतोंं�  और 
लक्षणोंं�  कोो जााननाा महत्वपूूर्णण है।ै 
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मेेनि�नजााइटि�स क्याा हैै? 
मेेनि�नजााइटि�स मस्ति�ष्क कीी परत काा एक संंक्रमण है।ै मेेनि�नजााइटि�स 
कई प्रकाार केे बैकै्टीीरि�याा याा वाायरस केे काारण होो सकताा हैै। 

मेेनिं�गंोोकोोकल बैकै्टीीरि�याा केे संंक्रमण सेे मेेनि�नजााइटि�स, सेेप्टि�सीीमि�याा 
(रक्त वि�षााक्तताा), पेेरि�काार्डि�टि�स (हृदय वाालीी थैलैीी कीी परत कीी 
सूूजन) और गठि�याा (जोोड़ोंं�  कीी सूूजन) होो सकताा हैै। 

शि�शुुओं ंमंें, मेेनि�नजााइटि�स केे मुुख्य लक्षणोंं�  मंें शाामि�ल होो सकतेे हैं:ं 

	■ ऊँँची ी आवााज़ मेंं करााहतीी हुई चीीख 

	■ उठााए जाानेे पर चि�ड़चि�ड़ाा होोनाा 

	■ एक उभराा हुआ फॉॉन्टाानेेल 

	■ उनींं�दा ापन और कम प्रति�क्रि�याा - जाागनाा मुुश्कि�ल होोनाा 

	■ बेतेााब और उदाास

	■ झटकेदाार हरकतोंं�  केे सााथ अकड़न (ऐंठंन/दौौरेे )

	■ दूूध न पीीनाा, उल्टीी होोनाा 

	■ त्वचाा जोो पीीलीी, धबे्बेदाार याा नीीलीी होो रहीी हैै

	■ बुखुाार
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सेेप्टीीसीीमि�याा क्याा हैै? 
रक्त प्रवााह संंक्रमि�त होोनेे पर सेेप्टि�सीीमि�याा एक बहुत हीी गंंभीीर स्थि�ति� हैै। 
ठंंडेे हााथ और पैैर, पीीलीी त्वचाा, उल्टीी और बहुत अधि�क नींं�द  आनाा याा 
जाागनाा मुुश्कि�ल होोनेे केे लक्षण जल्दीी साामनेे आ सकतेे हैं।ं यदि� आपकोो 
सेेप्टीीसीीमि�याा काा संंदेेह हैै, तोो तुरंुंत सहाायताा प्रााप्त करंें। 

शि�शुुओं ंमंें, सेेप्टीीसीीमि�याा केे मुुख्य लक्षणोंं�  मंें शाामि�ल होो सकतेे हैं:ं 

	■ सांं�स लेेनेे काा तेजे़ याा असाामाान्य पैैटर्नन 

	■ त्वचाा जोो पीीलीी, धबे्बेदाार याा नीीलीी होो रहीी हैै 

	■ ठंंडेे हााथ-पैैर केे सााथ बुखुाार 

	■ कांं�पनाा 

	■ उल्टीी होोनाा और खाानाा खाानेे सेे इंंकाार करनाा 

	■ लााल याा बैंगंनीी धबे्बे जोो दबााव मंें नहींं�  मि�टते े(अगलेे पृृष्ठ पर बताायाा 
गयाा ग्लाास परीीक्षण करंें)*

	■ मांं�सपेशि�योंं�  मंें दर्दद याा गंंभीीर अंगं याा जोोड़ोंं�  केे दर्दद सेे दर्दद याा 
चि�ड़चि�ड़ाापन 

	■ बेचैेैनीी

	■ गंंभीीर तंंद्राा

यह यााद रखनाा महत्वपूूर्णण है ैकि� हर कि�सीी मंें सूूचीीबद्ध सभीी लक्षण 
वि�कसि�त नहींं�  होंं�गे े, और लक्षणोंं�  कीी यह सूूचीी संंपूूर्णण नहींं�  है।ै यदि� कि�सीी 
व्यक्ति� मंें कुुछ लक्षण, वि�शेेष रूप सेे लााल याा बैंगंनीी धबे्बे वि�कसि�त होोतेे 
हैं,ं तोो तत्कााल चि�कि�त्साा सहाायताा प्रााप्त करंें। यदि� आप अपनेे डॉॉक्टर सेे 
संंपर्कक  नहींं�  कर पाा रहे ेहैं,ं याा सलााह मि�लनेे केे बााद भीी चिं�तंि�त हंैं, तोो अपनीी 
अंंतराात्माा पर भरोोसाा करंें और अपनेे बच्चे ेकोो अपनेे नजदीीकीी अस्पतााल 
केे आपाातकाालीीन वि�भााग मेंं लेे जााएंं। 

�गहरे त्वचाा पर, आँँखोंं ‏*   केे अंदंर याा मुंं�ह  केे अंदंर केे ऊपरीी हि�स्से ेपर जांं�च करंें जहांं� दााग अधि�क दि�ख सकतेे हैं।ं
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 'ग्लाास परीीक्षण' 
सााफ पीीनेे केे गि�लाास केे कि�नाारेे कोो दाानेे केे 
ऊपर मजबूतूीी सेे दबााएंं तााकि� आप देेख 
सकें कि� दबााव पड़नेे पर दाानेे हल्के होो जााते े
हैं ंयाा रंंग खोो देेते ेहैं।ं यदि� इसकाा रंंग नहींं�  
बदलताा है,ै तोो तुरंुंत अपनेे डॉॉक्टर सेे संंपर्कक  करंें। 

ज्याादाा जाानकाारीी कहाँँ� मि�लेगीी? 
येे दाान संंस्थााएँँ  जाानकाारीी, सलााह और सहाायताा प्रदाान करतीी हंैं:

Meningitis Research Foundation
निः�ःशुुल्क हेेल्पलााइन 080 8800 3344
(काार्ययदि�वसोंं�  मंें सुुबह 9 बजे ेसेे राात 10 बजे ेतक, 
सप्तााहांं�त और छुुट्टि�योंं�  मंें सुुबह 10 बजे ेसेे राात 8 बजे ेतक) 
www.meningitis.org 

Meningitis Now
24 घंंटेे कीी हेले्पलााइन 0808 8010 388
www.meningitisnow.org 

आप सलााह केे लि�ए अपनेे डॉॉक्टर, प्रैकै्टि�स नर्सस याा स्वाास्थ्य वि�जि�टर सेे भीी 
पूूछ सकते ेहैं,ं याा 111 पर NHS कोो कॉॉल कर सकते ेहैंं। 

मााताा-पि�ताा और देेखभाालकर्ताा� Yellow Card Scheme केे 
मााध्यम सेे टीीकोंं�  और दवााओं ंकेे संंदि�ग्ध दुषु्प्रभाावोंं�  कीी रि�पोोर्टट कर 
सकते हंैं। 

यह yellowcard.mhra.gov.uk 
पर जााकर याा 0800 731 6789 पर 
Yellow Card हॉॉटलााइन पर कॉॉल 
करके ऑनलााइन कि�याा जाा सकताा हैै।  
आप QR कोोड काा उपयोोग याा 
Yellow Card ऐप डााउनलोोड करके 
भीी कर सकतेे हैंं।



14 एक सााल कीी उम्र मंें

सि�तंंबर 2024 सेे नि�यमि�त बााल टीीकााकरण काार्ययक्रम

नि�यत देेय आयुु बीीमाारि�योंं�  सेे बचााव आवश्यक टीीकेे

आठ सप्तााह

डि�प्थीीरि�याा, टेेटनस, पर्टु�सि�स (काालीी खांं�सीी), पोोलि�योो, 
हीीमोोफि�लस इन्फ्लुएंुंजाा  टााइप बीी (Hib) और 
हेेपेेटााइटि�स बीी

DTaP/IPV/Hib/HepB

मेेनिं�गंोोकोोकल ग्रुुप बीी (MenB) MenB

रोोटाावाायरस गैैस्ट्रोो�एंटेेरााइटि�स Rotavirus2

बाारह सप्तााह

डि�प्थीीरि�याा, टेेटनस, पर्टु�सि�स, पोोलि�योो, Hib और 
हेेपेेटााइटि�स बीी DTaP/IPV/Hib/HepB

न्यूूमोोकोोकल (13 सीीरोोटााइप) न्यूूमोोकोोकल कंंजुुगेेट 
वैैक्सीीन (PCV)

रोोटाावाायरस Rotavirus2

सोोलह सप्तााह

डि�प्थीीरि�याा, टेेटनस, पर्टु�सि�स, पोोलि�योो, Hib और 
हेेपेेटााइटि�स बीी DTaP/IPV/Hib/HepB

MenB MenB

एक वर्षष (बच्चे ेकेे पहले 
जन्मदि�न पर याा उसके 
बााद)  

Hib और MenC Hib/MenC

न्यूूमोोकोोकल PCV बूसू्टर

खसराा, कण्ठमाालाा और रूबेलेाा (जर्ममन खसराा) MMR

MenB MenB बूसू्टर

योोग्य बााल चि�कि�त्साा आयु ु
समूह4 इन्फ्लुएंुंजाा (प्रते्येक वर्षष सि�तंबर सेे) जीीवि�त क्षीीण इन्फ्लूएंूंजाा 

टीीकाा LAIV3,6

तीीन सााल चाार महीीनेे काा 
याा उसके तुुरंंत बााद काा

डि�प्थीीरि�याा, टेेटनस, पर्टु�सि�स और पोोलि�योो dTaP/IPV 

खसराा, कण्ठमाालाा और जर्ममन खसराा MMR (दि�ए गए पहलीी 
खुुरााक कीी  जाँँ�च करंें)

बाारह सेे तेेरह वर्षष केे 
लड़के-लड़कि�याँँ�

हू्यूमन पैैपि�लोोमाा वाायरस (HPV) प्रकाारोंं�  केे काारण होोनेे 
वाालेे कंैंसर और जननांं�ग मस्सेे HPV5

चौौदह वर्षष कीी आयु ु 
(सू्कूल वर्षष 9)

टेेटनस, डि�प्थीीरि�याा और पोोलि�योो Td/IPV  
(MMR स्थि�ति� जांं�चें)

मेेनिं�गंोोकोोकल ग्रुुप A, C, W और Y MenACWY

 बांं�ह केे ऊपरीी हि�स्से ेमंें डेेल्टॉॉइड मांं�सपेशीी याा जांं�घ केे बााहरीी हि�स्से ेमंें इंंट्राा�मस्क्युुलर इंंजेके्शन।[2] Rotavirus वैैक्सीीन‏ [1] 
SCID   स्क्रीीनिं�गं परि�णााम कीी जांं�च केे बााद हीी दीी जाानीी चााहि�ए। [3] इसमंें पोोर्सि�न जि�लेटि�न होोताा हैै। [4]  वाार्षि�क फ़्लूू पत्र 
यहांं� देेखेंं: www.gov.uk/government/collections/annual-flu-programme. [5] कमजोोर प्रति�रक्षाा वाालेे 
युवुााओं ंकेे टीीकााकरण केे वि�वरण केे लि�ए Green Book HPV अध्यााय 18ए देेखेंं, जि�नं्हें 3 डोोज़ कीी आवश्यकताा होोगीी। 
[6] यदि� LAIV (लााइव अटेेन्यूूएटेेड इन्फ्लूएंूंजाा वैैक्सीीन) नि�षि�द्ध हैै याा अन्यथाा अनुुपयुकु्त है ैतोो नि�ष्क्रि�य फ्लू ूवैैक्सीीन काा 
उपयोोग करंें (वि�वरण केे लि�ए Green Book अध्यााय 19 देेखेंं)। [7] 50 वर्षष कीी आयु ुसेे गंंभीीर रूप सेे कमजोोर प्रति�रक्षाा 
वाालेे व्यक्ति�योंं�  सहि�त पाात्र आयु ुसमूहोंं�  केे वि�वरण केे लि�ए Green Book शिं�गंल्स अध्यााय 28ए देेखेंं।



15 एक सााल कीी उम्र मंें

अंंतर्नि�हि�त चि�कि�त्सीीय स्थि�ति�योंं�  वाालेे  
व्यक्ति�योंं�  केे लि�ए अति�रि�क्त टीीकेे

चिकित्सा स्थिति बीमारियों से बचाव आवश्यक टीक1े

एस्प्लेनेि�याा याा स्प्लेनेि�क 
डि�सफंक्शन (सि�कल सेेल और 
सीीलि�एक रोोग सहि�त)

मेेनिं�गंोोकोोकल समूूह A, B, C, 
W और Y
न्यूूमोोकोोकल
इंंफ्लुएंुंजाा

MenACWY 
MenB
PCV13 (10 वर्षष कीी आयु ुतक)2

PPV23 (2 वर्षष कीी आयु ुसेे)
वाार्षि�क फ्लू ूकाा टीीकाा

कर्णाा�वर्तत तंंत्रि�काा काा प्रत्याारोोपण न्यूूमोोकोोकल PCV13 (10 वर्षष कीी आयु ुतक)2

PPV23 (2 वर्षष कीी आयु ुसेे)

पुुराानीी श्वसन और हृदय कीी 
स्थि�ति�याँँ� 
 (जैैसेे गंंभीीर अस्थमाा, दीीर्घघकाालि�क 
फेेफड़े केे रोोग, और हृदय 
वि�फलताा) 

न्यूूमोोकोोकल
इंंफ्लुएंुंजाा

PCV13 (10 वर्षष कीी आयु ुतक) 2

PPV23 (2 वर्षष कीी आयु ुसेे) 
वाार्षि�क फ्लू ूकाा टीीकाा

क्रोोनि�क न्यूरूोोलॉॉजि�कल स्थि�ति�यांं� 
(जैैसेे पाार्किं�संस याा मोोटर नू्यूरॉॉन 
रोोग, याा सीीखनेे कीी अक्षमताा)

न्यूूमोोकोोकल
इंंफ्लुएंुंजाा

PCV13 (10 वर्षष कीी आयु ुतक)2

PPV23 (2 वर्षष कीी आयु ुसेे) 
वाार्षि�क फ्लू ूकाा टीीकाा

मधुमुेेह  न्यूूमोोकोोकल
इंंफ्लुएंुंजाा

PCV13 (10 वर्षष कीी आयु ुतक))2

PPV23 (2 वर्षष कीी आयु ुसेे) 
वाार्षि�क फ्लू ूकाा टीीकाा

क्रोोनि�क कि�डनीी रोोग (CKD) 
(हेेमोोडाायलि�सि�स सहि�त)

न्यूूमोोकोोकल  
(चरण 4 और 5 CKD)
इन्फ्लुएंुंजाा  
(चरण 3, 4 और 5 CKD)
हेेपेेटााइटि�स बीी  
(चरण 4 और 5 CKD)

PCV13 (10 वर्षष कीी आयु ुतक)2

PPV23 (2 वर्षष कीी आयु ुसेे) 
वाार्षि�क फ्लू ूकाा टीीकाा
हेेपेेटााइटि�स बीी

दीीर्घघकाालि�क यकृत कीी स्थि�ति�
न्यूूमोोकोोकल
इंंफ्लुएंुंजाा
हेेपेेटााइटि�स ए 
हेेपेेटााइटि�स बीी

PCV13 (10 वर्षष कीी आयु ुतक)2

PPV23 (2 वर्षष कीी आयु ुसेे) 
वाार्षि�क फ्लू ूकाा टीीकाा 
हेेपेेटााइटि�स ए 
हेेपेेटााइटि�स बीी

हीीमोोफीीलि�याा हेेपेेटााइटि�स ए 
हेेपेेटााइटि�स बीी

हेेपेेटााइटि�स ए 
हेेपेेटााइटि�स बीी

बीीमाारीी याा इलााज केे काारण 
प्रति�रक्षाादमन4

न्यूूमोोकोोकल
दााद काा टीीकाा
इंंफ्लुएंुंजाा

PCV13 (10 वर्षष कीी आयु ुतक)2,3

PPV23 (2 वर्षष कीी आयु ुसेे) 
Shingrix - 50 वर्षष सेे अधि�क आयु5ु

वाार्षि�क फ्लू ूकाा टीीकाा

पूूरक वि�काार (पूूरक अवरोोधक 
चि�कि�त्साा प्रााप्त करनेे वाालोंं�  सहि�त)

मेेनिं�गंोोकोोकल समूूह A, B, C, 
W और Y
न्यूूमोोकोोकल
इंंफ्लुएंुंजाा

MenACWY 
MenB
PCV13 (10 वर्षष कीी आयु ुतक)2

PPV23 (2 वर्षष कीी आयु ुसेे)
वाार्षि�क फ्लू ूकाा टीीकाा

/वि�शेेष समय साारणीी केे लि�ए Green Book काा प्राासंंगि�क अध्यााय देेखेंं: www.gov.uk/government‏ [1] 
collections/immunisation-against-infectious-disease-the-green-book. [2] यदि� 2 वर्षष सेे 10 वर्षष 
सेे कम आयु ुकेे हैंं और नू्यूमोोकोोकल संंक्रमण केे खि�लााफ प्रति�रक्षि�त नहींं�  हैं ंयाा आंशंि�क रूप सेे प्रति�रक्षि�त हंैं, तोो एक PCV13 
डोोज़ दंें। [3] कि�सीी भीी आयु ुमंें गंंभीीर रूप सेे प्रति�रक्षााशूून्य व्यक्ति�योंं�  केे लि�ए। [4] घर केे सदस्योंं�  और इन स्थि�ति�योंं�  वाालेे लोोगोंं�  
कीी देेखभााल करनेे वाालोंं�  लोोगोंं�  केे लि�ए वाार्षि�क इन्फ्लूएंूंजाा टीीकााकरण करवाानेे पर वि�चाार करंें। [5] Green Book शिं�गंल्स 
अध्यााय 28ए देेखेंंwww.gov.uk/government/publications/shingles-herpes-zoster-the-green-
book-chapter-28a .



 © Crown copyright 2024 
2024QG1HI Hindi 1p 500K AUG 2024 
UK Health Security Agency gateway number:  2024505
यह संंस्करण पहलीी बाार दि�संबर 2019 मंें प्रकााशि�त कि�याा गयाा थाा।
यदि� आपकोो इस पत्रक कीी अधि�क प्रति�योंं�  कीी आवश्यकताा है,ै तोो कृृपयाा  
www.healthpublications.gov.uk पर जााएंं और  
Health Publications ऑर्डडरलााइन सेे संंपर्कक  करंें। Ph1:  0300 123 1002.  
Minicom:  0300 123 1003 (सोोमवाार सेे शुुक्रवाार सुुबह 8 बजे ेसेे शााम 6 बजे ेतक)। 
कृृपयाा उत्पााद कोोड काा उपयोोग करंें: 2024QG1HI Hindi

चयनाात्मक बचपन टीीकााकरण काार्ययक्रम

लक्ष्य समूहू आयु ुऔर काार्ययक्रम बीीमाारीी आवश्यक टीीकेे

हेेपेेटााइटि�स बीी संंक्रमि�त 
माातााओं ंसेे जन्मे ेबच्चेे

जन्म केे समय, चाार 
सप्तााह और 12 महीीनेे 
मेंं1,2

हेेपेेटााइटि�स बीी हेेपेेटााइटि�स बीी (Engerix B/
HBvaxPRO)

देेश केे उन क्षेते्रोंं�  केे शि�शुुओं ंकोो 
जहाँँ� टीीबीी रोोग  
>= 40/100,000 हैै

लगभग 28 दि�न4 तपेेदि�क (TB) BCG

जि�न शि�शुुओं ंकेे मााताा-पि�ताा 
याा दाादाा-दाादीी हैंं जि�नकाा 
जन्म उच्च घटनाा वाालेे देेशोंं�  
मेंं हुआ हैै 3

लगभग 28 दि�न4 तपेेदि�क (TB) BCG

नैैदाानि�क जोोखि�म समूह मंें बच्चेे ‎6 महीीनेे सेे 17 सााल कीी 
उम्र तक इंंफ्लुएंुंजाा

LAIV याा नि�ष्क्रि�य फ़्लूू काा टीीकाा 
यदि� LAIV प्रति�बंंधि�त हैै याा 2 
वर्षष सेे कम आयु ुकाा हैै

गर्भभवतीी महि�लाा

फ्लू ूकेे मौौसम केे दौौराान 
गर्भाा�वस्थाा केे कि�सीी भीी 
चरण मेंं

इंंफ्लुएंुंजाा नि�ष्क्रि�य फ्लू ूकाा टीीकाा

‎16 सप्तााह केे गर्भभ सेे5 काालीी खांं�सीी dTaP/IPV

‎28 सप्तााह केे गर्भभ सेे RSV RSV वैैक्सीीन

 [‎1] ‏संंक्रमण कोो दूूर करनेे केे लि�ए 12 महीीनेे पर HBsAg केे लि�ए रक्त लंें। [2] इसके अलाावाा hexavalen 
वैैक्सीीन (Infanrix hexa याा Vaxelis) 8, 12 और 16 सप्तााह पर दि�याा जााताा हैै। [3] जहांं� टीीबीी रोोग वाार्षि�क 
>=40/100,000 हैै – देेखेंं www.gov.uk/government/publications/tuberculosis-tb-by-country-
rates-per-100000-people. [4] BCG देेनेे सेे पहले SCID   स्क्रीीनिं�गं परि�णााम कीी जांं�च करंें। [5] आम तौौर पर 32 
सप्तााह केे गर्भभ सेे पहले लेेकि�न 32 सप्तााह केे गर्भभ केे बााद भीी दि�याा जाा सकताा हैै।
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