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viena gada
vecuma

Ar imunizacijas planu no 2024. gada
septembra

@ mmunisation

the safest way to protect your child



Bernu imunizacijas
programma

Neizmirsiet panemt [fdzi savu
sarkano imunizacijas gramatinu,
ierodoties uz katru apmeklgjumu.

So bukletu kopijas var sanemt kiinika vai

arstu prakse. Skatiet art
www.nhs.uk/vaccinations

Saja brosara ir imunizacijas plans laika
periodam no 2024. gada septembra
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Kopsavilkums

Kadas vakcinas mans bérns sanems

viena gada vecuma?

Viena gada vecuma bérnu vakcinacijas

apmeklgjuma laika béerns sanems 4 injekcijas:

B MenB balstvakcinu

B Hib/MenC vakcinu, kas aizsarga pret:
Hib (B tipa Haemophilus influenzae), un
meningokoku C grupas infekciju (MenC)

B PCV13 balstvakcinu, kas aizsarga pret:
pneimokoku infekciju, ko rada dazi
pneimokoku baktériju tipi

B savu pirmo MMR vakcinu, kas aizsarga pret

§adam slimtbam:

masalas
epidemiskais
parotits
masalinas

).
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Imunizacija
viena gada vecuma

Aizsarga pret Hib, meningokoku B un C
grupas infekcijam, pneimokoku infekciju,
masalam, epidemisko parotitu un
masalinam

Kas ir Hib?

Hib ir infekcija, kas, it Tpasi maziem bérniem,
var izraistt vairakas nopietnas slimibas, tadas
ka meningits (smadzenu apvalka iekaisums),
septicémija (asins saindésanas) un pneimonija.

Hib/MenC vakcinas nosaukums ir Menitorix, un
Informaciju pacientiem var izlastt vietne
www.medicines.org.uk/emc/product/167/pil.

Kas ir meningokoku slimiba?

Meningokoku ierosinata slimtba ir nopietna
infekcija, kas var izraistt meningTtu un septicemiju
beérniem un jaunieSiem.

B grupas meningokoku baktérijas (MenB) paslaik
ir célonis gandriz visiem meningokoku ierosinatu
slimrbu gadijumiem Apvienotaja Karaliste, bet
meningokoku C grupas (MenC) ierosinata slimiba
tagad nav izplattta, jo mazi bérni un pusaudzi tiek
vakcingéti pret MenC.

MenB vakcinas nosaukums ir Bexsero, un
Informaciju pacientiem var izlastt vietne
www.medicines.org.uk/emc/product/5168/pil.
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Kuras vakcinas tiks izmantotas?

Bérns sanems kombinétu Hib/MenC vakcinu,
ka arTt MenC balstvakcinu. Sts vakcinas tiek
injicétas augsSstilba vai augSdelma muskulT.

Kapéc manam bernam ir
nepiecieSamas balstvakcinas?

Balstvakcinas tiek nodrosinatas, lai palielinatu
ieprieks veiktas berna vakcinacijas sniegto
aizsardzibu. Vakcinu jaundzimusajiem sniegta
aizsardziba péc kada laika var samazinaties.
Balstvakcinas deva pagarina 8is aizsardzibas
periodu, nodrosinot to art velak.

Vai Hib/MenC un MenB vakcinam ir
kadas blaknes?

Bérnam var bt apsartums, piettkums vai
jutigums roka, kura veikta injekcija. Aptuveni
puse no bérniem, kuri saneémusi So vakcinu,
var klat viegli aizkaitinami, un daziem var bat
neliels drudzis. Plasaku informaciju par to
var sanemt no gimenes arsta,

prakses medmasas vai
patronazas masas.
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Kas ir pneimokoku infekcija?

Pneimokoku infekcija ir viens no visizplatitakajiem
bakteriala meningrta céloniem bérniem, bet ta
izraisa art septicemiju, pneimoniju, ausu infekcijas
(vidusauss iekaisumu) un citas nopietnas slimibas.
Ir vairak neka 90 dazadu pneimokoku baktériju tipi.

Kura vakcina tiks izmantota?

Izmantota vakcina ir PCV13 (pneimokoku
konjugétas vakcinas) balstvakcinas deva, kas
aizsarga pret 13 dazadiem pneimokoku tipiem,
kuri visbiezak izraisa pneimokoku infekciju
berniem. ST vakcina tiks injiceta augsstilba vai
augsdelma muskul taja pasa apmeklgjuma
reizg, kad tiks administrétas Hib/MenC un MenB
vakcinas.

Vai PCV vakcina izraisis kaut kadas
blaknes?

Vienam vai diviem no 10 vakcinétajiem bérniem
var bt pietikums, apsartums vai jutigums
injekcijas vieta vai rasties neliels drudzis. PCV
vakcinas nosaukums ir Prevenar 13, un Informaciju
pacientiem var izlastt vietne www.medicines.org.
uk/emc/product/453/pil.

Kas ir masalas?

Masalas izraisa |oti lipigs viruss. Gandriz visiem,
kuri inficgjuSies ar So virusu, ir liels drudzis un
izsitumi, un vini visa visuma jutas slikti. Masalu
komplikacijas var bat elposanas celu infekcijas,
lekmes, encefalits (smadzenu infekcija) un galvas
smadzenu bojajums. Loti nopietnos gadijumos
masalas var izraisrt navi.
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Kas ir epidemiskais parotits?

Epidemisko parotttu izraisa viruss, kas var radrt
drudzi, galvassapes un sapigus, pietukusus
limfmezglus uz sejas, kakla un zok|a. Ta rezultats
var bt neatgriezenisks kurlums, virusu meningtts
un encefalits (smadzenu iekaisums un pietdkums).

Kas ir masalinas?

Masalinas ir slimiba, ko izraisa viruss. Bérniem ta
parasti ir |oti viegla un var palikt nepamanita, bet
masalinas gratniecroas laika var bat |oti bistamas
nedzimusSajiem mazuliem. Tas var radit nopietnus
bojajumus redzei, dzirdei, sirdij un smadzeném.
So slimibu sauc par iedzimtu masalinu sindromu
(CRS, congenital rubella syndrome).

Kas ir MMR vakcina?

Ta ietver masalu, epidemiska parotita un masalinu
novajinatus, dzivus virusus. Virusi ir novajinati,
tapéec vakcinas sanemeji nevar inficét citas
personas. Apvienotaja Karalisté ir divas MMR
vakcinas. Tas abas |oti labi darbojas; vienas
sastava ir cikas zelatins, bet otras sastava ta

nav. Ja velaties, lai jisu bérns sanem vakcinu,
kuras sastava nav ctkas zelatina, parrunajiet to ar
prakses medmasu vai gimenes arstu.

Ka un kad notiek vakcinas administreSana?

Vakcina tiek injicéta augsstilba vai augSdelma
muskult. Ta tiek veikta viena gada
vecuma, kad zudusi bérna
imunitate, kas sanemta no
mates. Otru vakcinas devu
vajadzetu sanemt pirms skolas
gaitu uzsaksanas, aptuveni 3
gadu un 4 ménesSu vecuma.
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Cik efektiva ir MMR vakcina?

Kops ievieSanas 1988. gada MMR vakcina ir
gandriz pilntba noversusi mazulu saslimsanu ar
&im trim slimtbam Apvienotaja Karaliste.

Vai MMR vakcina izraisis kaut kadas
blaknes?
Vakcina esoSie 3 dazadie virusi var iedarboties

dazados laikos un péc pirmas devas
administréSanas radtt $adas blaknes:

6-10 dienas péc imunizacijas, kad sak
iedarboties vakcinas masalu komponents,
aptuveni vienam no 10 bérniem var rasties
drudzis, daziem var paradtties neizteikti
izsitumi ka masalu gadtjuma un zust apettte

aptuveni vienam no katriem 1000
vakcinetajiem bérniem var bt drudza izraistta
lekme. To sauc par ‘drudza krampjiem’.
Tomeér nevakcinétajiem bérniem, kas saslimst
ar masalam, ir trisreiz lielaka $adas lekmes
iespégja

aptuveni 3 nedélas pec MMR vakcinas
sanems$anas, kad sak iedarboties tas
epidemiska parottta komponents, daziem
bérniem retumis var bat epidémiskajam
parotttam dzigi simptomi (drudzis un
pietdkusi limfmezgli)

MMR ir visdroSakais veids,
ka aizsargat bernu no masalam,
epidemiska paroftita un masalinam.
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W |oti retos gadijumos berniem seSas nedélas
PEC imunizacijas var paradrtties izsitumi, kas
lldzinas maziem ziluminiem. To parasti izraisa
8Ts vakcinas imunizacijas pret masalam vai
masalinam komponents. Ja paradas Sadi
izsitumi, aizvediet bérnu parbaudrtt pie arsta.
Arsts jums pateiks, ka tikt gala ar izsitumiem
un aizsargat savu bernu nakotné

B mazak neka vienam bérnam no miljona
péc MMR vakcinas sanemsanas var
rasties encefalits (smadzenu iekaisums un
pietdkums). Tomér bérna saslimsanas ar
masalam gadijuma encefalita raSanas iespéja
ir vienam no katriem 200-5000 bé&rniem.

Ko darit, ja bérnam ir alergija pret olam?
MMR vakcina ir droSa bérniem, kuriem ir bijusi
nopietna alergija (anafilaktiska reakcija) pret olam.
Ja jums par to ir bazas, runajiet ar patronazas
masu, prakses medmasu vai arstu.

Vai MMR vakcinas sastava ir zelatins?

Apvienotaja Karalisté ir divas MMR vakcinas, kas
iedarbojas |oti labi. Viena no tam satur cikas
zelatinu, bet otra to nesatur. Ja dodat priekSroku
vakcinai, kuras sastava nav cukas zelatina,
runajiet ar prakses medmasu vai gimenes arstu.
JUs varat apskatt MMR vakcinas Informacijas
pacientiem bukletus Seit:

Priorix:
www.medicines.org.uk/emc/product/1159/pil

MMRVAXPRO:
www.medicines.org.uk/emc/product/6307/pil
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Uzmaniet meningita un
septicemijas pazimes

Meningtts un septicémija ir |oti nopietnas
slimibas. Ir svarigi spét atpazit to pazimes un
zinat, ko to gadijuma darft.

Meningrta un septiceémijas agrinie simptomi

var lfdzinaties saaukstésanas vai gripas
simptomiem (drudzis, vemsana, aizkaitinattba un
nemierigums).

Tomér ar meningrtu vai septicemiju saslimusie
var k|at |oti slimi paris stundu laika, tadel ir svarigi
zinat So slimtbu pazimes un simptomus.
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Kas ir meningits?

Meningrts ir smadzenu apvalka infekcija.
Meningrtu var izraistt vairaki baktériju vai
VIrusu tipi.

InficéSanas ar meningokoku bakterijam
var izraistt meningttu, septicemiju (asins
saindesanos), perikardrtu (sirds sominas
iekaisumu) un artrttu (locttavu pietakumu).

Maziem bérniem meningrta galvenie simptomi
var bot sadi:

spalga, vaidosa raudasana
aizkaitinattba pacelSanas laika
uz aru izspiedies avoting

miegaintba un mazaka atbildes reakcija —
gruttbas pamodinat

lenganums un apatija

stivums ar saraustttam kustibam
(konvulsijas/lekmes)

atteikSanas no édiena, vemsana
ada, kas ir bala, plankumaina vai k|Gst zila
drudzis

-

- -
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Kas ir septicemija?

Septicemija ir |oti nopietna slimtba, ko izraisa
asinsrites infekcija. Tas pazimes ir aukstas rokas
un kajas, bala ada, vemsana un liela miegainiba
vai grottbas pamodinat, un s pazimes

var rasties |oti atri. Ja jums ir aizdomas par
septicemiju, steidzami versieties pec palidzibas.

Mazuliem septicémijas galvenie simptomi var
bt sadi:

strauja vai neparasta elpoSana

ada, kas ir bala, plankumaina vai k|tst zila
drudzis un |oti aukstas rokas un pédas
drebuli

vemsana un atteikSanas no édiena

sarkani vai violeti plankumi, kas neizbalg,
uz tiem uzspiezot (veiciet parbaudi ar glazi,
ka paskaidrots nakamaja lapa)*

B sapes vai aizkaitinatioa, ko rada muskulu
sapes vai spécigas locek|u vai locttavu sapes

B |enganums
B liela miegaintba

Jums ir noteikti jaatceras, ka Sie uzskaitttie
simptomi var nerasties visiem un ka So simptomu
saraksts nav pilnigs. Ja personai rodas dazi

no Siem simptomiem, it Tpasi, sarkani vai violeti
plankumi, steidzami sanemiet medicinisko
palidzibu. Ja neizdodas sazinaties ar arstu

vai VEl arvien esat noraizgjies ar1 pec padoma
sanems$anas, uzticieties saviem instinktiem

un aizvediet bérnu uz tuvakas slimnicas
neatliekamas palidzibas nodalu.

* Ja ada ir tumsa, plankumi var bat labak pamanami zem plakstiniem vai
uz aukslejam
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Parbaude ar glazi

CieSi piespiediet glazes sanu
pie izsitumiem, lai redzetu,
vai tie spiediena rezultata
izbalé un zaude krasu. Ja
krasa nemainas, nekavejoties
sazinieties ar arstu.

Kur es varu uzzinat vairak?

Sts labdaribas organizacijas sniedz informaciju,

konsultacijas un atbalstu:

Meningitis Research Foundation
Bezmaksas palidzibas talrunis 080 8800 3344
(no plkst. 9.00 Iidz 22.00 darbadienas,

no plkst. 10.00 Ifdz 20.00 nedéelas nogalés un
brivdienas) www.meningitis.org

Meningitis Now
24 stundas pieejams palidzibas talrunis
0808 8010 388 www.meningitisnow.org

JUs arT varat Itgt padomu arstam, prakses
medmasai vai patronazas masai vai zvantt
NHS uz numuru 111.

Vecaki un aizbildni var zinot par
iespéjamajam vakcinu uz zalu blaknem,
izmantojot Yellow Card Scheme.

To var izdarTt tieSsaiste,
A - ] apmeklgjot vietni
=13 ' i yellowcard.mhra.gov.uk
L . T - vai zvanot uz Yellow Card
] palidzibas talruna numuru
0800 731 6789.
JUs arT varat izmantot QR

kodu vai lejupieladét
@ SCAN ME Yellow Card lietotni.

viena gada vecuma
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Bernu standarta imunizacijas programma

no 2024. gada septembra

Vecums, kad
paredzeta

Astonu nedelu
vecuma

Divpadsmit nedeju
vecuma

Ses$padsmit nedelu
vecuma

Viena gada vecuma
(bérna pirmaja
dzim$anas diena
vai pec tas)

Berni atbilstosajas
vecuma grupas*

TrTs gadu un Getru
ménesu vecuma vai
driz pec tam

Zeni un meitenes
vecuma no
divpadsmit lidz
trispadsmit gadiem

Cetrpadsmit gadu
vecuma (9. klase)

Aizsarga no slimibam

Difterija, stingumkrampiji, garais klepus,
poliomielits, B tipa Haemophilus influenzae
(Hib) un B hepatits

Meningokoku B grupa (MenB)
Rotaviruss, gastroenterits

Difterija, stingumkrampji, garais klepus,
poliomielits, Hib un B hepatits

Pneimokoku infekcijas (13 serotipi)

Rotaviruss

Difterija, stingumkrampji, garais klepus,
poliomielits, Hib un B hepatits

MenB
Hib un MenC
Pneimokoku infekcijas

Masalas, epidemiskais parotits un
masalinas

MenB

Gripa (katru gadu no septembra)

Difterija, stingumkrampji, garais klepus,
poliomielits

Masalas, epidemiskais parotits un
masalinas

Vezis un dzimumorganu karpas, ko izraisa
konkréti cilveka papilomas virusa (HPV)
veidi

Stingumkrampiji, difterija un poliomielits

Meningokoku grupas A, C, Wun'Y

levadita vakcina

DTaP/IPV/Hib/HepB

MenB
Rotaviruss?
DTaP/IPV/Hib/HepB

Pneimokoku
konjugéta vakcina
PCV)

Rotaviruss?
DTaP/IPV/Hib/HepB

MenB
Hib/MenC

PCV balstvakcina
MMR

MenB balstvakcina

Dziva novajinata
gripas vakcina LAIV®®

dTaP/IPV

MMR (parbaudiet,
kad sanemta pirma
deva

HPVs

Td/IPV (parbaudiet,
kad sanemta MMR
vakcina)

MenACWY

[1] Intramuskulara injekcija augsdelma deltveida muskulT vai augsstilba anterolateralaja daja. [2]
Rotavirusa vakcinu vajadzétu administrét tikai peéc SCID skrininga rezultata parbaudi$anas. [3]
Satur cukas Zelatinu. [4] Vestuli par ikgadgjo vakcingé$anos pret gripu skatiet vietne: www.gov.
uk/government/collections/annual-flu-programme. [5] Lai sanemtu informaciju par vakcinas
veikSanu jauniesiem ar novajinatu imansistemu, kuriem bus nepiecieSamas 3 devas, skatiet
Green Book HPV Chapter 18a. [6] Ja LAIV (dzivas novajinatas gripas vakcinas) lietoSana ir
kontrindicéta vai citadi nepiemerota, izmantojiet deaktivetu gripas vakcinu (skatiet stkaku
informaciju Green Book Chapter 19). [7] Skatiet Green Book Shingles Chapter 28a par jostas
rozi, lai sanemtu informaciju par vakcinacijai atbilstoSajam vecuma grupam, tostarp par
personam ar smagu imandepresiju no 50 gadu vecuma.
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Papildu vakcinas personam ar
hroniskam veselibas problemam

Veselibas probléma

Liesas trokums vai liesas
disfunkcija (tostarp
sirpjveida $unu anémijas
vai celiakijas d&|)

Kohlearie implantati

Hroniskas elpcelu un
sirds slimibas

(ka piemeram, smaga
astma, hroniska
plaudu slimiba un sirds
mazspéja)

Hroniskas neirologiskas
slimtbas (ka piemeéram,
Parkinsona vai motoriska
neironu slimtba vai
maci$anas traucejumi)

Diabets

Hroniska nieru
slimiba (CKD) (tostarp
hemodialize)

Hroniskas aknu slimibas

Hemofilija

Imtndepresija slimibas
vai arstésanas de|*

Komplementa slimibas
(tostarp personam, kas
sanem komplementa
inhibitoru terapiju)

Meningokoku A, B, C, W
un'Y grupa

Pneimokoku infekcijas
Gripa

Pneimokoku infekcijas

Pneimokoku infekcijas
Gripa

Pneimokoku infekcijas
Gripa

Pneimokoku infekcijas
Gripa

Pneimokoku infekcijas
(CKD 4. un 5. stadija)
Gripa

(CKD 3, 4. un 5. stadija)
B hepatits

(4. un 5. CKD stadija)

Pneimokoku infekcijas
Gripa

A hepatits

B hepatits

A hepatits
B hepatits

Pneimokoku infekcijas
Jostas rozes vakcina
Gripa

Meningokoku A, B, C, W
un 'Y grupa

Pneimokoku infekcijas
Gripa

NepiecieSamas
vakcinas'

MenACWY

MenB

PCV13 (Iidz 10 gadu vecumam)?
PPV23 (no 2 gadu vecuma)
Ikgadéja gripas vakcina

PCV13 (Iidz 10 gadu vecumam)?
PPV23 (no 2 gadu vecuma)

PCV13 (Iidz 10 gadu vecumam)?
PPV23 (no 2 gadu vecuma)
Ikgadeja gripas vakcina

PCV13 (Iidz 10 gadu vecumam)?
PPV23 (no 2 gadu vecuma)
Ikgadeja gripas vakcina

PCV13 (Iidz 10 gadu vecumam)?
PPV23 (no 2 gadu vecuma)
Ikgadeéja gripas vakcina

PCV13 (Iidz 10 gadu vecumam)?
PPV23 (no 2 gadu vecuma)
Ikgadeéja gripas vakcina

B hepatits

PCV13 (Iidz 10 gadu vecumam)?
PPV23 (no 2 gadu vecuma)
Ikgadeja gripas vakcina

A hepatits

B hepatits

A hepatits
B hepatits

PCV13 (Iidz 10 gadu vecumam)??
PPV23 (no 2 gadu vecuma)
Shingrix — péc 50 gadu vecuma®
Ikgadéja gripas vakcina

MenACWY

MenB

PCV13 (Iidz 10 gadu vecumam)?
PPV23 (no 2 gadu vecuma)
Ikgadéja gripas vakcina

[1] Skatiet attiecigo grafiku atbilstoSaja Green Book nodala: www.gov.uk/government/
collections/immunisation-against-infectious-disease-the-green-book. [2] Ja bérns ir vecaks par
2 gadiem, bet jaunaks par 10 gadiem un nav imunizéts vai ir daleji imunizets pret pneimokoku
infekciju, nodrosinat vienu PCV13 devu. [3] Jebkura vecuma smagas imtndepresijas
gadijumos. [4] Apsveriet ikgadgjo gripas vakcinaciju majsaimniecibas locekliem un personam,
kuras aprupe cilvekus ar §Tm veselibas problemam. [5] Skatiet Green Book Shingles Chapter
28a par jostas rozi www.gov.uk/government/publications/shingles-herpes-zoster-the-green-

book-chapter-28a.
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AtsevisSkas bernu imunizacijas

programmas

_ Nepieciesal
T m

Piedzimstot, ¢etru
nedeju un 12 B hepatits
ménesu vecuma'?

B hepatits
(Engerix B/HBvaxPRO)

Mazuli, kas dzimusi ar B
hepatrtu inficetam matem

Zidaini valsts teritorijas

ar tuberkulozes (TB) Apt. 28 dienu
saslim$anas gadijumu vecuma*
skaitu >= 40/ 100 000

Tuberkuloze ~ BCG

Zidaini, kuru vecaki vai

vecvecaki dzimusi valstt Apt. 28 dienu
ar augstu saslimsanas vecuma®*
gadijumu skaitu®

Tuberkuloze ~ BCG

LAIV (dziva novajinata
gripas vakcina) vai
No 6 ménesu lidz deaktivizéta gripas

Berni kiniska riska grupa 17 gadu vecumam Gripa vakaina, ja LAN
kontrindicéta vai bérns
ir jaunaks par 2 gadiem

Jebkura
gratniecibas Gripa Deaktivizeta gripas
posma gripas P vakcina
sezonas laika
Gratnieces R .
No gratniectbas Garais )
16. Er;wedélas5 klepus Tdap vai dTaP/IPV
No gratniecibas RSV RSV vakcina

28. nedélas

[1] Panemiet asinsanalizes HBsAg parbaudei 12 ménesu vecuma, lai izslégtu infekciju. [2]
Papildu sesvértiga vakcina (Infanrix hexa vai Vaxelis) tiek veikta 8, 12 un 16 nedélu vecuma.
[3] Ja ikgadejais tuberkulozes gadijumu skaits ir >= 40 uz 100 000 iedzivotajiem — skatiet
publikaciju www.gov.uk/government/publications/tuberculosis-tb-by-country-rates-per-
100000-people. [4] Parbaudiet SCID testa rezultatus pirms imunizacijas pret BCG veikSanas.
[5] Vislabak pirms 32. gratniecbas nedélas, bet var veikt arT pec 32. nedélas.
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