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vieneriy mety
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Informacija apie skiepy tvarkarastj nuo
2024 m. rugséjo meén.

@ mmunisation

the safest way to protect your child



Vaiky skiepy
programa

Nepamirskite | kiekvieng vizitg atsinesti
raudong skiepy knyga.

éig lankstinuky kopijas galima gauti klinikoje
arba gydytojo kabinete. Taip pat zr.
www.nhs.uk/vaccinations

Siame lankstinuke pateikiamas skiepy
grafikas nuo 2024 m. rugséjo men.
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Santrauka

Kokius skiepus gaus mano kudikis
sulaukes vieneriy mety amziaus?

Vieneriy mety skiepy vizito metu josy kadikiui bus
suleistos 4 injekcijos:
B MenB vakcinos sustiprinamoji dozé
B Hib/MenC vakcina nuo:
Hib (Haemophilus influenzae B tipo
infekcijos), ir
C grupés meningokokinés infekcijos (MenC)
B PCV13 vakcinos sustiprinamoji dozé nuo:
pneumokokinés infekcijos, kurig sukelia
kai kuriy tipy pneumokokinés bakterijos
B pirmoji MMR vakcinos dozeé nuo:

tymu
kiaulytés
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Skiepai
vieneriy mety vaikams

Apsauga nuo Hib, B ir C grupiy
meningokokiniy infekcijy,
pneumokokinés infekcijos, tymuy,
kiaulytés ir raudonukés

Kas yra Hib?

Hib — tai infekcija, kuri gali sukelti daugybe sunkiy
ligy, tokiu kaip meningitas (smegenu gleivinés
uzdegimas), septicemija (kraujo uzkréetimas) ir
pneumonija, ypa¢ maziems vaikams.

Hib/MenC vakcina vadinama ,Menitorix”;
pacientams skirtg informacinj lapelj galima rasti
www.medicines.org.uk/emc/product/167/pil.

Kas yra meningokokiné infekcija?
Meningokokiné infekcija — tai sunki infekcija,
kuri taip pat gali vaikams ir jaunuoliams sukelti
meningitg ir septicemija.

B grupés meningokokinés bakterijos (MenB) Siuo
metu sukelia daugumag meningokokinés infekcijos
atveju Jungtinéje Karalystéje, o C grupés (MenC)
meningokokiné infekcija dabar pasitaiko retai, nes
dauguma mazuy vaiky ir paaugliy yra reguliariai
skiepijami nuo MenC.

MenB vakcina vadinama ,Bexsero”;

pacientams skirtg informacinj lapelj galima rasti
www.medicines.org.uk/emc/product/5168/pil.
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Kokios vakcinos bus naudojamos?

Jusy vaikas bus paskiepytas kombinuota
Hib/MenC vakcina ir taip pat gaus
sustiprinamaja MenB vakcinos doze. Sios
vakcinos Svirksciamos j Slaunies arba zasto
raumenis.

Kodél mano vaikui reikalingos
sustiprinamosios vakciny dozés?

Sustiprinamosios vakciny dozés skiriamos
siekiant padidinti apsaugg, kurig josy kadikiui
suteiké ankstesné vakcinos dozé. Kudikiy
skiepu suteikta apsauga laikui bégant
susilpnéja. Sustiprinamoji dozé apsaugg
prailgina ilgesniam laikotarpiui.

Ar Hib/MenC ir MenB vakcinos turi
Salutiniy poveikiy?

Vaikui injekcijos vietoje gali atsirasti patinimas,
paraudimas ar jautrumas. Mazdaug pusé
visy paskiepyty vaiky gali bati irzlGs, o kai
kuriems Siek tiek pakyla temperatara.
Daugiau informacijos apie

tai galite gauti is
savo BP gydytojo,
slaugytojo arba
vizituojancio
sveikatos priezitros
specialisto.
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Kas yra pneumokokiné infekcija?
Pneumokoking infekcija — tai viena pagrindiniy
vaiky bakterinio meningito priezascCiy, taciau ji
taip pat sukelia septicemijg, pneumonijg, ausy
infekcijas (vidurinés ausies uzdegima) ir kitas
sunkias ligas. Zinoma daugiau nei 90 skirtingu
pneumokokiniy bakteriju tipy.

Kokia vakcina bus naudojama?

Naudojama sustiprinamoji PCV13 (konjuguotos
pneumokokinés vakcinos) dozé, kuri apsaugo
nuo 13 skirtingy pneumokoky tipy, dazniausiai
sukeliandiu pneumokokines ligas vaikams. Si
vakcina SvirkSCiama j Slaunies ar zasto raumenis
per tg patj vizitg kaip ir Hib/MenC ir MenB
vakcinos.

Ar PCV vakcina turi Salutiniy poveikiy?

1 ar 2 i$ 10 Sia vakcina paskiepyty kadikiy
injekcijos vietoje gali atsirasti patinimas,
paraudimas, jautrumas ar nedidelis karsdiavimas.
PCV vakcina vadinama ,Prevenar 13
pacientams skirtg informacinj lapelj galite
perziaréti apsilanke www.medicines.org.uk/emc/
product/453/pil.

Kas yra tymai?

Tymus sukelia labai labai uzkreCiamas virusas.
Beveik visiems juo uzsikrétusiems zmonéms
pasireiSkia auksta temperatQra, atsiranda bérimas
ir apskritai prasta savijauta. Tymy komplikacijos
gali bati kratinés Igstos infekcijos, traukuliai
(priepuoliai), encefalitas (smegenuy infekcija) ir
smegeny pazeidimas. Labai sunkiais atvejais
tymai gali tapti mirties priezastimi.
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Kas yra kiaulyté?

Kiaulyte sukelia virusas, del kurio gali atsirasti
karsCiavimas, galvos skausmas ir veido, kaklo
ar zandikaulio liauky skausmas ir patinimas. Jis
gali sukelti nuolatinj kurtuma, virusinj meningitg ir
encefalitg (smegeny uzdegima ir patinimg).

Kas yra raudonuké?

Raudonuke (,vokiski tymai“) — tai liga, kurig
sukelia virusas. Vaikai paprastai serga lengva
forma, todél liga gali praeiti nepastebéta, taCiau
néstumo metu raudonuke yra labai pavojinga
negimusiems kadikiams. Ji gali labai pakenkti
ju regai, klausai, $irdZiai ir smegenims. Si bukle
vadinama jgimtos raudonukés sindromul.

Kas yra MMR vakcina?

Jos sudeétyje yra gyvy susilpninty tymu,

kiaulytés ir raudonukes virusy. Kadangi virusai
yra susilpninti, Sia vakcina pasiskiepije Zzmones
negali uzkrésti kity zmoniy. JK skiepijama 2 MMR
vakcinomis. Jos abi veikia labai gerai; vienoje i$ ju
yra kiaulienos zZelatinos, o kitoje — ne. Jei norite,
kad josy vaikas baty paskiepytas kiaulienos
zelatinos neturincia vakcina, pasikalbékite apie tai
su slaugytoju arba BP gydytoju.

Kaip ir kada skiepijama?
Vakcina SvirkS§Ciama j Slaunies arba zasto
raumenis. Ji skiriama sulaukus vieneriy mety, kai
iSnyksta imunitetas, kurj kadikis gavo

iS motinos. Antra vakcinos doze
pakartotinai skiriama pries vaikui
pradedant lankyti mokyklg
(mazdaug sulaukus 3 mety ir

4 ménesiy amziaus).
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Kiek veiksinga yra MMR vakcina?

JK 1988 m. pradéjus skiepyti MMR vakcina,
vaikai beveik nebeserga Siomis 3 ligomis.

Ar MMR vakcina turi Salutiniy poveikiy?
Vakcinoje esantys 3 skirtingi virusai veikia
skirtingu metu, todél po pirmosios dozés gali
pasireiksti tokie Salutiniai poveikiai:

po skiepijimo pragjus 6-10 dieny, kai pradeda
veikti tymy vakcinos dalis, mazdaug vienam i$
10 vaiky gali pakilti temperattra, kai kuriems
gali pasireiksti lengvas j tymus panasus
bérimas ir jie gali nustoti valgyti

mazdaug 1i§ 1 000 paskiepyty vaiky gali
pasireiksti karsciavimo sukeltas priepuolis.
Tai vadinama ,febriliniais traukuliais”. Tagiau
nepaskiepytiems ir tyrmais uzsikrétusiems
vaikams yra 3 kartus didesné tikimybé patirti
tokj priepuolj

po skiepijimo MMR vakcina praéjus mazdaug
3 savaitems, kai pradeda veikti kiaulytés
vakcinos dalis, kai kuriems vaikams retais
atvejais gali pasireiksti j kiaulyte panasus
simptomai (karsCiavimas ir patinusios liaukos)

MMR vakcina yra saugiausias
budas apsaugoti vaika nuo
tymuy, kiaulytés ir raudonukés.
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B labai retais atvejais per 6 savaites po
skiepijimo vaikams gali atsirasti bérimas
mazomis, kraujosruvas primenanciomis
démémis. Tokj bérimg paprastai sukelia
tymu arba raudonukés vakcinos dalys. Jei
pastebésite tokiy démiy, nuveskite vaikg pas
gydytoja. Gydytojas pasakys, kaip elgtis su
bérimu ir kaip apsaugoti vaika ateityje

B maziau nei vienam i$ milijono vaiky po MMR
vakcinos gali iSsivystyti encefalitas (smegenu
uzdegimas ir patinimas). Taciau, jei vaikas
suserga tymais, tikimybeé susirgti encefalitu
yranuo 18 200 iki 1i$ 5 000

Ka daryti, jei mano kudikis yra alergiSkas
kiauSiniams?

MMR vakcina gali bati saugiai skiriama vaikams,
kuriems pasireiskeé sunki alergij (anafilaksiné
reakcija) kiauSiniui. Jei nerimaujate, pasitarkite

su vizituojanciu sveikatos priezidros specialistu,
slaugytoju arba gydytoju.

Ar MMR vakcinoje yra zelatinos?

JK skiepijama 2 labai gerai veikianciomis MMR
vakcinomis. Vienoje iS ju yra kiaulienos zelatinos,
o kitoje — ne. Jei norite, kad bty naudojama
vakcina be kiaulienos zelatinos, pasikalbékite su
slaugytoju arba BP gydytoju. Pacientams skirtus
MMR vakcinos informacinius lapelius galima rasti:

Priorix:
www.medicines.org.uk/emc/product/1159/pil

MMRVAXPRO:
www.medicines.org.uk/emc/product/6307/pil
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Apsiaugokite nuo
meningito ir septicemijos

Meningitas ir septicemija yra labai sunkds
susirgimai. Svarbu atpazinti pozymius ir
simptomus ir zinoti, kg daryti juos pastebéjus.
Pirmieji meningito ir septicemijos simptomai
(karScCiavimas, vémimas, dirglumas ir neramumas)
gali priminti persalimag arba gripa.

Taciau meningitu ar septicemija uzsikréte
asmenys gali per kelias valandas sunkiai susirgti,
todél svarbu zinoti Siy susirgimy pozymius ir
simptomus.
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Kas yra meningitas?

Septicemija - tai smegeny dangalo infekcija.
Meningitg gali sukelti keliy roSiy bakterijos ar
virusai.

Uzsikrétimas meningokokinémis bakterijomis
gali sukelti meningita, septicemijg (kraujo
uzkretimag), perikarditg (Sirdipléves uzdegima) ir
artritg (sgnariy patinima).

Pagrindiniai meningito simptomai kadikiams:
Saizus, aimanuojantis verksmas

irzlus, paémus j rankas

paburkes momuo

mieguistas ir vangus — sunku pazadinti
suglebes ir apatiskas

sustinge, méslungiski judesiai
(konvulsijos / traukuliai)

nevalgo, vemia

iSblyskusi, démeéta ar mélynuojanti oda
B karSCiavimas

B -

vieneriy mety vaikams
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Kas yra septicemija?

Septicemija— tai labai sunki liga, kai uzkreCiama

kraujotakos sistema. Staiga gali pasireiksti

tokie simptomai kaip Saltos rankos ir pedos,

iSblySkusi oda, vémimas ir didelis mieguistumas

arba sunkumas prabusti. Jei jtariate septicemija,

skubiai kreipkités pagalbos.

Pagrindiniai septicemijos simptomai kodikiams:

B greitas ir nejprastas kvepavimas

B iSblySkusi, déméta ar mélynuojanti oda

B karsCiavimas, taCiau rankos ir pédos yra
Saltos

B drebulys

B vemimas ir nevalgymas

B raudonos ar violetinés déemés, kurios
paspaudus neisnyksta (atlikite kitame
puslapyje paaiskintg ,stiklinés testg®)”

B skausmas ar dirglumas dél stipraus galtniy ar
sgnariy skausmo

B suglebimas

B didelis mieguistumas

Atminkite, kad ne visiems Zzmonéms pasireikSia

iSvardinti simptomai ir Sis simptomuy sgrasas

néra baigtinis. Jei asmeniui atsiranda kai kurie

simptomai, o ypac¢ raudonos arba violetinés

demes, skubiai kreipkités j gydytojg. Jei negalite

susisiekti su gydytoju arba gave patarimg

toliau nerimaujate, pasitikekite savo nuojauta ir

nuvezkite vaikg j artimiausios ligoninés skubios
pagalbos skyriu.

*Jei oda tamsi, patikrinkite voku vidy arba gomurj, kur démés gali bati
geriau matomos
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,» Stiklinés testas“

Stipriai prispauskite
permatomg stikling prie
bérimo, kad pamatytuméte,
ar spaudziant bérimas
iSblunka ir iSnyksta. Jei spalva
nepasikeiCia, nedelsiant kreipkités j gydytoja.

Kur galéciau gauti daugiau informacijos?

Sios labdaros organizacijos teikia informacija,
patarimus ir parama:

Meningitis Research Foundation

Nemokama pagalbos linija 080 8800 3344

(nuo 09:00 iki 22:00 val. darbo dienomis,

nuo 10:00 iki 20:00 val. savaitgaliais ir Sventinemis
dienomis) www.meningitis.org

Meningitis Now
Visg parg veikianti pagalbos linija
0808 8010 388 - www.meningitisnow.org

Taip pat galite pasikonsultuoti su gydytoju,
slaugytoju ar vizituojanciu sveikatos specialistu
arba skambinkite NHS telefonu 111.

Apie jtariamus vakciny ir vaisty
Salutinius poveikius tévai ir globéjai gali
pranesti per ,Yellow Card“ programa.

Tai galima

padaryti internetu
yellowcard.mhra.gov.uk
arba paskambinus ,Yellow
Card” karstaja linija

0800 731 6789.

Taip pat galima naudoti QR
kodg arba atsisiysti

LYellow Card” programéle.

S5CAN ME
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Iprastiné vaiky skiepy programa nuo

Astuoniy savaiiy
amZiaus

Dvylikos savaiciy
amziaus

Sesiolikos savaiciy
amziaus

Vieneriy mety
amziaus (per

vaiko pirmgjj gimta-
dienj arba véliau)

Kriterijus atitinkanti
vaiky amziaus
grupe*

Triju metu ir keturiy
ménesiy arba Siek
tiek veliau

12-13 metuy
amziaus berniukai ir
mergaites

Keturiolikos metu
amziaus (9 klasé)

2024 m. rugséjo men.

Ligos, nuo kuriy apsaugo

Difterija, stablige, kokliusas, poliomielitas,
Haemophilus influenzae B tipo infekcija
(Hib) ir hepatitas B

B grupés meningokokine infekcija (MenB)
Rotavirusinis gastroenteritas

Difterija, stablige, kokliusas, poliomielitas,
Hib ir hepatitas B

Pneumokokiné infekcija (13 serotipy)

Rotavirusas

Difterija, stablige, kokliusas,
poliomielitas, Hib ir hepatitas B

MenB

Hib ir MenC
Pneumokoking infekcija

Tymai, kiaulyté ir raudonuké
(,vokigki tymai“)

MenB

Gripas (kasmet nuo rugseéjo mén.)

Difterija, stablige, kokliusas ir poliomielitas

Tymai, kiaulyté ir raudonuke

Vézys ir genitaliju karpos, kurias sukelia
specifiniai Zmogaus papilomos viruso
(ZPV) tipai

Stabligé, difterija ir poliomielitas

A, C, WirY grupiu meningokokiné infekcija

Naudojama
vakcina

DTaP/IPV/Hib/HepB

MenB

Rotavirus?

DTaP/IPV/Hib/HepB

Pneumokokiné
konjuguota vakcina
(PCV)

Rotavirus?

DTaP/IPV/Hib/HepB

MenB

Hib/MenC

PCV sustiprinamoji
dozé

MMR

MenB sustiprinamoji
doze

Gyva susilpninta
gripo vakcina LAIVZ®

dTaP/IPV

MMR (patikrinkite
pirmaja suleistg
doze)

7PVs

Td/IPV (patikrinkite

MMR statusa)

MenACWY

[1] Injekcija j Zasto deltinj raumenj arba priekine Soning Slaunies dalj. [2] Rotaviruso vakcina
turéty bati skirima tik patikrinus SCID atrankinés patikros rezultatus. [3] Sudétyje yra kiaulienos
Zelatinos. [4] Zr. metinj laidka apie gripa: www.gov.uk/government/collections/annual-flu-
programme. [5] Daugiau informacijos apie imunodeficitg turingiy jaunuoliy, kuriems reikés 3

doziy, skiepijima rasite Zaliosios knygos ZPV 18a skyriuje. [6] Jei LAIV (gyva susilpninta gripo
vakeina) draudziama arba netinkama dél kity priezas¢iy, naudokite inaktyvuota gripo vakcing
(daugiau informacijos rasite Zaliosios knygos 19 skyriuje). [7] Zr. Zaliosios knygos 28a skyriy
apie juosting pusleling. Ten pateikiama daugiau informacijos apie kriterijus atitinkancias amziaus
grupes, jskaitant asmenis nuo 50 amziaus, kuriy imuniné sistema yra labai nusilpusi.
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Papildomos vakcinos asmenims,

turintiems kity sveikatos sutrikimy

Sveikatos
sutrikimas

Asplenija arba bluznies
funkcijos sutrikimas
(jskaitant pjautuving
anemija ir celiakija)

Kochleariniai implantai

Létinés kvepavimo
sistemos ir Sirdies ligos
(pavyzdziui, sunkios
formos astma, létine
plauciu liga ir Sirdies
nepakankamumas)

Létinés neurologinés ligos
(pvz., Parkinsono liga ar
motoriniy neuronu liga
arba mokymosi negalia)

Cukrinis diabetas

Leétiné inkstu liga (LIL)
(jskaitant hemodialize)

Letinés kepenu ligos

Hemofilija

Imunosupresija dél ligos
ar gydymo*

Komplemento sistemos
sutrikimai (jskaitant
asmenis, kuriems taikoma
komplemento inhibitoriy
terapija)

Ligos, nuo kuriy
apsaugo

A, B, C, WirY grupiy
meningokokiné infekcija
Pneumokokiné infekcija
Gripas

Pneumokokine infekcija

Pneumokokiné infekcija
Gripas

Pneumokokiné infekcija
Gripas

Pneumokokine infekcija
Gripas

Pneumokokine infekcija
(4 ir 5 stadijos LIL)
Gripas

(3, 4, ir 5 stadijos LIL)
Hepatitas B

(4 ir 5 stadijos LIL)

Pneumokokinég infekcija
Gripas

Hepatitas A

Hepatitas B

Hepatitas A
Hepatitas B

Pneumokokiné infekcija
Juostines puslelinés
vakcina

Gripas

A, B, C, WirY grupiy
meningokokiné infekcija
Pneumokokine infekcija
Gripas

Reikalingos
vakcinos'

MenACWY

MenB

PCV13 (iki desimties mety
amziaus)?

PPV23 (nuo 2 mety amziaus)
Kasmetiné gripo vakcina

PCV13 (iki desimties mety
amziaus)?
PPV23 (nuo 2 mety amziaus)

PCV13 (iki 10 mety)?
PPV23 (nuo 2 mety amziaus)
Kasmetiné gripo vakcina

PCV13 (iki desimties mety
amziaus)?

PPV23 (nuo 2 mety amziaus)
Kasmetine gripo vakcina

PCV13 (iki 10 mety amziaus)?
PPV23 (nuo 2 mety amziaus)
Kasmetiné gripo vakcina

PCV13

(iki deSimties mety amziaus)?
PPV23 (nuo 2 mety amziaus)
Kasmetine gripo vakcina
Hepatitas B

PCV13

(iki deSimties mety amziaus)?
PPV23 (nuo 2 mety amziaus)
Kasmetiné gripo vakcina
Hepatitas A

Hepatitas B

Hepatitas A
Hepatitas B

PCV13 (iki 10 mety amziaus))?®
PPV23 (nuo 2 mety amziaus)
Shingrix — 50 metu ir vyresni®
Kasmetiné gripo vakcina

MenACWY

MenB

PCV13 (iki deSimties mety
amziaus)?

PPV23 (nuo 2 mety amziaus)
Kasmetiné gripo vakcina

[1] Konkrety tvarkaradtj rasite atitinkamame Zaliosios knygos skyriuje: www.gov.uk/
government/collections/immunisation-against-infectious-disease-the-green-book. [2] Jei 2-10
mety vaikas paskiepytas arba i§ dalies paskiepytas nuo pneumokokinés infekcijos, skirkite
vieng PCV13 doze. [3] Bet kokio amZiaus Zzmonéms, turintiems labai nusilpusig imuning sistema.
[4] Apsvarstykite galimybe kasmet nuo gripo paskiepyti kitus namu tkio narius ir asmenis, kurie
ripinasi $iomis ligomis sergandiais zmonemis. [5] Zr. Zaliosios knygos 28a skyriy apie juostine
pusleling www.gov.uk/government/publications/shingles-herpes-zoster-the-green-book-

chapter-28a.
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Specializuota vaiky skiepy programa

Amzius alingos
Tiksline 9P

Gimus, keturiy
Kadikiai, gime hepatitu B savaidiy ir 12 .
uzsikrétusioms mamoms ménesiy Hepatitas B HBvaxPRO)
amziaus'?

Hepatitas B (Engerix B/

Kudikiai tose Salies

vietose, kur sergamumas Mazdaug 28
tuberkulioze siekia dieny amziaus*
>=40/100 000 gyventojy.

Tuberkuliozé ~ BCG

Kadikiai, kuriy vienas i§

tévy arba seneliy gime Mazdaug 28 .
didelio sergamumo dieny amziaus* Tuberkuliozé | BCG
Salyje®
LAIV arba inaktyvuota
gripo vakcina, jei
Vaikai, priklausantys Nuo 6 ménesiy iki Gripas nerekomenduojama
klinikinés rizikos grupei 17 mety P skiepyti LAIV vakcina
arba vaikui dar néra
2 mety
Bet kuriuo
néstumo etapu ’ Inaktyvuota gripo
gripo sezono Gripas vakcina
metu
Neésciosios x
Nuo 16 néstumo -
savaites® Kokliusas Tdap arba dTaP/IPV
Nuo 28 nestumo RSV RSV vakcina

savaites

[1] Suéjus 12 ménesiy paimkite kraujg dél HBsAg ir patikrinkite, ar néra infekcijos. [2] Be to,
SeSiavalenté vakcina (,Infanrix hexa“ arba ,Vaxelis®) skiriama sulaukus 8, 12 ir 16 savaiciu.
[3] Kai metinis sergamumas tuberkulioze yra >= 40/100,000 — Zr. www.gov.uk/government/
publications/tuberculosis-tb-by-country-rates-per-100000-people. [4] Prie$ skiriant BCG,
patikrinkite SCID atrankinés patikros rezultatus. [5] Geriausia iki 32 néstumo savaités, taciau
gali bati skiriama ir po 32 néstumo savaités.
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