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ਸਤੰੰਬਰ 2024 ਤੋਂਂ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦੀੀ  
ਸਮਾਂਂ-ਸਾਾਰਣੀੀ ਦੀੀ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ਤਾਾ ਹੈ
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ਇਹਨਾਂਂ ਕਿ�ਤਾਾਬਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਕਾਾਪੀੀਆਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਜਾਂਂ 
ਡਾਾਕਟਰ ਦੀੀ ਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਇਹ ਵੀੀ ਵੇੇਖੋੋ  

www.nhs.uk/vaccinations 
ਇਸ ਪਰਚੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਤੰੰਬਰ 2024 ਤੋਂਂ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ 

ਦੀੀ ਸਮਾਂਂ-ਸਾਾਰਣੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈ

ਬਚਪਨ ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ 
ਪੋ੍ਰੋਗਰਾਾਮ

ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋੋ ਹਰ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਨਾਾਲ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦੀੀ 
ਲਾਾਲ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਲਿ�ਆਉਣਾਾ।
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ਸੰੰਖੇੇਪ
ਇੱੱਕ ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਹੋੋਣ 'ਤੇ ਮੇੇਰੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇ ਕਿ�ਹੜੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ 
ਹੋੋਣਗੇੇ?
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇ ਇੱੱਕ ਸਾਾਲ ਦੇ ਹੋੋਣ 'ਤੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦੇ ਦੌੌਰੇੇ 'ਤੇ  
4 ਟੀੀਕੇ ਲਗਾਾਏ ਜਾਾਣਗੇੇ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

	■ ਉਹਨਾਂਂ ਦਾਾ  MenB ਬੂੂਸਟਰ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ
	■ ਇੱੱਕ Hib/MenC  ਦੇ ਵਿ�ਰੁੱੱ�ਧ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ: 

	� Hib (ਹੀੀਮੋੋਫਿ�ਲਸ ਇਨਫਲੂੂਐਂਂਜ਼ਾਾ ਕਿ�ਸਮ b), ਅਤੇ 
	� ਮੈੈਨਿ�ਨਜੋੋਕੋੋਕਲ ਗਰੁੱੱ�ਪ C ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ (MenC) 

	■ ਇੱੱਕ PCV13 ਬੂੂਸਟਰ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ:
	� ਨਿ�ਉਮੋੋਕੋੋਕਲ ਰੋੋਗ ਕੁੁਝ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ ਦੇ ਨਿ�ਉਮੋੋਕੋੋਕਲ 
ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਆ ਕਾਾਰਨ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ

	■ ਇਨ੍ਹਾਂ� ਵਿ�ਰੁੱੱ�ਧ ਉਹਨਾਂਂ ਦਾਾ ਪਹਿ�ਲਾਾ MMR ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ:
	� ਖਸਰਾਾ 
	� ਕੰੰਨ ਪੇੇੜੇੇ 
	� ਰੁੁਬੇੇਲਾਾ
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ਇੱੱਕ ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਹੋੋਣ ' 
ਤੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ

Hib, ਮੈੈਨਿ�ਨਜੋੋਕੋੋਕਲ ਗਰੁੱ�ਪ B ਅਤੇ C ਰੋੋਗ, ਨਿ�ਉਮੋੋਕੋੋਕਲ 
ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ, ਖਸਰਾਾ, ਕੰੰਨ ਪੇੇੜੇੇ ਅਤੇ ਰੁੁਬੇਲਾਾ ਤਂੋਂ ਸੁੁਰੱਖਿ�ਆ

Hib ਕੀੀ ਹੈ? 
Hib ਇੱੱਕ ਸੰੰਕਰਮਣ ਹੈ ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਕਈ ਵੱੱਡੀੀਆਂਂ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਹੋੋ 
ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਮੇੇਨਿ�ਨਜਾਾਈਟਿ�ਸ (ਦਿ�ਮਾਾਗ ਦੀੀ ਪਰਤ 
ਦੀੀ ਸੋੋਜਸ਼), ਸੈੈਪਟੀੀਸੀੀਮੀੀਆ (ਖੂੂਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਜ਼ਹਿ�ਰ) ਅਤੇ ਨਿ�ਮੋੋਨੀੀਆ, 
ਖਾਾਸ ਕਰਕੇ ਛੋੋਟੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ।
Hib/MenC ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਨੂੰ Menitorix ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ, ਤੁੁਸੀਂਂ  
www.medicines.org.uk/emc/product/167/pil 'ਤੇ 
ਮਰੀੀਜ਼ ਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲੀੀਫਲੇੇਟ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋੋ।

ਮੈੈਨਿ�ਨਜੋੋਕੋੋਕਲ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਕੀੀ ਹੈ? 
ਮੈੈਨਿ�ਨਜੋੋਕੋੋਕਲ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਇੱੱਕ ਗੰੰਭੀੀਰ ਲਾਾਗ ਹੈ ਜੋੋ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਅਤੇ 
ਨੌੌਜਵਾਾਨਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੈੈਨਿ�ਨਜਾਾਈਟਿ�ਸ ਅਤੇ ਸੈੈਪਟੀੀਸੀੀਮੀੀਆ ਦਾਾ 
ਕਾਾਰਨ ਵੀੀ ਬਣ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।
ਗਰੁੱੱ�ਪ B ਮੈੈਨਿ�ਨਜੋੋਕੋੋਕਲ ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਆ (MenB) ਵਰਤਮਾਾਨ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਯੂੂਕੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੈੈਨਿ�ਨਜੋੋਕੋੋਕਲ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੇ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ 
ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਜ਼ਿੰ�ੰਮੇੇਵਾਾਰ ਹਨ, ਜਦੋਂਂ ਕਿ� ਮੈੈਨਿ�ਨਜੋੋਕੋੋਕਲ 
ਗਰੁੱੱ�ਪ C (MenC) ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਹੁੁਣ ਅਸਧਾਾਰਨ ਹੈ ਕਿ�ਉਂਂਕਿ� 
ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਛੋੋਟੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਅਤੇ ਕਿ�ਸ਼ੋੋਰਾਂਂ ਨੂੰ ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇ 
MenC ਦੇ ਵਿ�ਰੁੱੱ�ਧ ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ। 
MenB ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਨੂੰ Bexsero ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ, ਤੁੁਸੀਂਂ 
www.medicines.org.uk/emc/product/5168/pil 
'ਤੇ ਮਰੀੀਜ਼ ਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲੀੀਫਲੈੈਟ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋੋ।
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ਕਿ�ਹੜੇੇ ਟੀੀਕੇ ਵਰਤੇ ਜਾਾਣਗੇੇ?
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰ ਇੱੱਕ ਸੰੰਯੁੁਕਤ ਡੋੋਜ਼, Hib/MenC ਵੈੈਕਸੀੀਨ 
ਦੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ MenB ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਬੂੂਸਟਰ ਡੋੋਜ਼ 
ਮਿ�ਲੇੇਗੀੀ। ਇਹ ਟੀੀਕੇ ਪੱੱਟ ਜਾਂਂ ਉਪਰਲੀੀ ਬਾਂਂਹ ਦੀੀ ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਲਗਾਾਏ ਜਾਾਣਗੇੇ।

ਮੇੇਰੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰ ਬੂੂਸਟਰ ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਕਿ�ਉਂ ਹੈ?
ਬੂੂਸਟਰ ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਤੋਂਂ ਹੀੀ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ 
ਦੁੁਆਰਾਾ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਨੂੰ ਵਧਾਾਉਣ ਲਈ ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂਂ 
ਜਾਂਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਬਾਾਲਾਂਂ ਨੂੰ ਲੱੱਗਣ ਵਾਾਲੇੇ ਟੀੀਕੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਪੇੇਸ਼ 
ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਕੁੁਝ ਸਮੇਂਂ ਬਾਾਅਦ ਖਤਮ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈ। 
ਇੱੱਕ ਬੂੂਸਟਰ ਖੁੁਰਾਾਕ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਦੀੀ ਮਿ�ਆਦ ਨੂੰ ਬਾਾਅਦ ਦੇ 
ਜੀੀਵਨ ਲਈ ਵਧਾਾਉਂਂਦੀੀ ਹੈ।

ਕੀੀ Hib/MenC ਅਤੇ MenB ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ ਦੇ ਕੋੋਈ ਮਾਾੜੇੇ 
ਪ੍ਰਭਾਾਵ ਹੋੋਣਗੇੇ?
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਉਸ ਦੇ ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਾਾਇਆ ਸੀੀ, ਓਥੇੇ 
ਲਾਾਲੀੀ, ਸੋੋਜ ਜਾਂਂ ਕੋੋਮਲਤਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈ। ਇਹ ਟੀੀਕੇ 
ਲਗਵਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਲਗਭਗ ਅੱੱਧੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਚਿ�ੜਚਿ�ੜੇੇ ਹੋੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, 
ਅਤੇ ਕੁੁਝ ਨੂੰ ਹਲਕਾਾ ਬੁੁਖਾਾਰ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ 
ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਆਪਣੇੇ ਜੀੀਪੀੀ, ਪ੍ਰੈੈਕਟਿ�ਸ ਨਰਸ 
ਜਾਂਂ ਹੈਲਥ ਵਿ�ਜ਼ਟਰ ਤੋਂਂ ਪ੍ਰਾਾਪਤ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹੋੋ।
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ਨਿ�ਉਮੋੋਕੋੋਕਲ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਕੀੀ ਹੈ? 
ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ਚ ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਅਲ ਮੈੈਨਿ�ਨਜਾਾਈਟਿ�ਸ ਦੇ ਸਭ ਤਂੋਂ 
ਆਮ ਕਾਾਰਨਾਂਂ ਵਿੱ�ਚਂੋਂ ਇੱੱਕ ਨਿ�ਉਮੋੋਕੋੋਕਲ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਹੈ ਪਰ ਇਹ 
ਸੈੈਪਟੀੀਸੀੀਮੀੀਆ, ਨਮੂੂਨੀੀਆ, ਕੰੰਨ ਦੀੀ ਲਾਾਗ (ਓਟਿ�ਟਿ�ਸ ਮੀੀਡੀੀਆ) 
ਅਤੇ ਹੋੋਰ ਗੰੰਭੀੀਰ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂ ਂਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣਦੀੀ ਹੈ। ਨਿ�ਉਮੋੋਕੋੋਕਲ 
ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਆ ਦੀੀਆਂ ਂ90 ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ ਹਨ। 

ਕਿ�ਹੜੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਵਰਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ?
ਵਰਤੀੀ ਗਈ ਵੈੈਕਸੀੀਨ PCV13 (ਨਿ�ਉਮੋੋਕੋੋਕਲ ਕਨਜੁੁਗੇੇਟ 
ਵੈੈਕਸੀੀਨ) ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਬੂੂਸਟਰ ਖੁੁਰਾਾਕ ਹੈ ਜੋੋ ਕਿ� 13 ਵੱੱਖ-
ਵੱੱਖ ਨਿ�ਉਮੋੋਕੋੋਕਲ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ, ਜੋੋ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ਚ 
ਨਿ�ਉਮੋੋਕੋੋਕਲ ਰੋੋਗ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣਦੀੀਆਂ ਂਹਨ, ਤਂੋਂ ਬਚਾਾਉਂਂਦੀੀ ਹੈ। 
ਇਹ ਵੈੈਕਸੀੀਨ Hib/MenC ਅਤੇ MenB ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ ਵਾਂਂਗ ਹੀੀ 
ਪੱੱਟ ਜਾਂਂ ਉੱੱਪਰੀੀ ਬਾਂਂਹ ਦੀੀ ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ।

ਕੀੀ PCV ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੇ ਕੋੋਈ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਭਾਾਵ ਹੋੋਣਗੇੇ?
ਟੀੀਕੇ ਲਗਵਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ 10 ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ਚਂੋਂ, 1 ਜਾਂਂ 2 ਨੂੰ ਟੀੀਕੇ 
ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ 'ਤੇ ਸੋੋਜ, ਲਾਾਲੀੀ ਜਾਂਂ ਕੋੋਮਲਤਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈ ਜਾਂਂ ਹਲਕਾਾ 
ਬੁੁਖਾਾਰ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। PCV ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਨੂੰ ਪ੍ਰੀੀਵੇੇਨਰ (Prevenar) 
13 ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ, ਤੁੁਸੀਂਂ www.medicines.org.uk/emc/
product/453/pil 'ਤੇ ਮਰੀੀਜ਼ ਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲੀੀਫਲੈਟਖ 
ਸਕਦੇ ਹੋੋ।

ਖਸਰਾਾ ਕੀੀ ਹੈ? 
ਖਸਰਾਾ ਇੱੱਕ ਬਹੁਤ ਹੀੀ ਛੂੂਤ ਵਾਾਲੇੇ ਵਾਾਇਰਸ ਕਾਾਰਨ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ। 
ਲਗਭਗ ਹਰ ਕੋੋਈ ਜੋੋ ਇਸ ਨਾਾਲ ਗ੍ਸਤ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ਉਸਨੂੰ ਤੇਜ਼ 
ਬੁੁਖਾਾਰ, ਧੱੱਫੜ ਅਤੇ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋੋਣਗੇੇ। ਖਸਰੇੇ ਦੀੀਆਂਂ 
ਪੇੇਚੀੀਦਗੀੀਆਂ ਂਵਿੱ�ਚ ਛਾਾਤੀੀ ਦੀੀ ਲਾਾਗ,  
ਫਿੱ�ੱਟਜ਼ (ਦੌੌਰੇੇ), ਇਨਸੇੇਫਲਾਾਈਟਿ�ਸ (ਦਿ�ਮਾਾਗ ਦੀੀ ਲਾਾਗ), ਅਤੇ 
ਦਿ�ਮਾਾਗ ਨੂੰ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਗੰੰਭੀੀਰ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ਚ, 
ਖਸਰਾਾ ਜਾਾਨਲੇੇਵਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। 
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ਕੰੰਨ ਪੇੇੜੇੇ ਕੀੀ ਹੈ? 
ਕੰੰਨ ਪੇੇੜੇੇ ਇੱੱਕ ਵਾਾਇਰਸ ਕਾਾਰਨ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਬੁੁਖਾਾਰ, 
ਸਿ�ਰ ਦਰਦ ਅਤੇ ਚਿ�ਹਰੇੇ, ਗਰਦਨ ਅਤੇ ਜਬਾਾੜੇੇ ਵਿੱ�ਚ ਦਰਦਾਾਇਕ, 
ਸੁੱੱ�ਜੀੀਆਂ ਂਗ੍�ਥੀੀਆਂ ਂਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂ ਂਹਨ। ਇਸ ਦੇ ਨਤੀੀਜੇੇ ਵਜੋਂ ਸਥਾਾਈ 
ਬੋੋਲੇ਼ੇਪਣ, ਵਾਾਇਰਲ ਮੈੈਨਿ�ਨਜਾਾਈਟਿ�ਸ ਅਤੇ ਇਨਸੇੇਫਲਾਾਈਟਿ�ਸ 
(ਦਿ�ਮਾਾਗ ਦੀੀ ਜਲੂਣ ਅਤੇ ਸੋੋਜ) ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। 

ਰੁੁਬੇਲਾਾ ਕੀੀ ਹੈ? 
ਰੁੁਬੇੇਲਾਾ (ਜਰਮਨ ਖਸਰਾਾ) ਇੱੱਕ ਵਾਾਇਰਸ ਕਾਾਰਨ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀੀ 
ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਹੈ। ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ਚ ਇਹ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇ ਹਲਕਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਕਿ�ਸੇ ਦੇ ਧਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ਚ ਵੀੀ ਨਹੀਂਂ ਵੀੀ ਆ ਸਕਦਾਾ ਹੈ, ਪਰ ਗਰਭ 
ਅਵਸਥਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਰੁੁਬੇੇਲਾਾ ਅਣਜੰੰਮੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਬਹੁਤ ਗੰੰਭੀੀਰ 
ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਹਨਾਂਂ ਦੀੀ ਨਜ਼ਰ, ਸੁੁਣਨ, ਦਿ�ਲ ਅਤੇ ਦਿ�ਮਾਾਗ ਨੂੰ 
ਗੰੰਭੀੀਰ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ਚ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਪਹੁੰੰ�ਚਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਨੂੰ 
ਕਨਜੇੇਨਿ�ਟਲ ਰੁੁਬੇੇਲਾਾ ਸਿੰ�ਡਰੋੋਮ (CRS) ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ। 

MMR ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕੀੀ ਹੈ? 
ਇਸ ਵਿੱ�ਚ ਖਸਰੇੇ, ਕੰੰਨ ਪੇੇੜੇੇ ਅਤੇ ਰੁੁਬੇੇਲਾਾ ਵਾਾਇਰਸ ਦੇ ਜੀੀਵੰੰਤ 
ਕਮਜ਼ੋਰ ਸੰੰਸਕਰਣ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਵਾਾਇਰਸ ਕਮਜ਼ੋਰ 
ਹੋੋ ਗਏ ਹਨ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� ਲੋੋਕਾਂਂ ਨੇ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਈ ਹੈ, ਉਹ ਦੂੂਜੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ 
ਨੂੰ ਸੰੰਕਰਮਿ�ਤ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਯੂੂਕੇ ਵਿੱ�ਚ ਸਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ 2 
MMR ਟੀੀਕੇ ਹਨ। ਦੋੋਵਂੇਂ ਬਹੁਤ ਕਾਾਰਗਰ ਹਨ; ਇੱੱਕ ਵਿੱ�ਚ ਪੋੋਰਸੀੀਨ 
ਜੈੈਲੇੇਟਿ�ਨ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂੂਜੇੇ ਵਿੱ�ਚ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ 
ਹੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰ ਪੋੋਰਸੀੀਨ ਜੈੈਲੇੇਟਿ�ਨ ਮੁੁਕਤ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਮਿ�ਲੇ, ਤਾਂਂ 
ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੀੀ ਪੈ੍ਰੈਕਟਿ�ਸ ਨਰਸ ਜਾਂਂ ਜੀੀਪੀੀ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋ। 

ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਿ�ਵੇਂ ਅਤੇ ਕਦਂੋਂ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈ? 
ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਨੂੰ ਪੱੱਟ ਜਾਂਂ ਉਪਰਲੀੀ ਬਾਂਂਹ ਦੀੀ ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਟੀੀਕਾਾ 
ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ। ਇਹ ਇੱੱਕ ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਹੋੋਣ 'ਤੇ ਦਿੱ�ਤੀੀ 
ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰ ਆਪਣੀੀ ਮਾਂਂ ਤਂੋਂ ਮਿ�ਲੀੀ 
ਪ੍ਰਤੀੀਰੋੋਧਕ ਸਮਰੱਥਾਾ ਖਤਮ ਹੋੋ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਬੱੱਚੇੇ ਦੇ ਲਗਭਗ 3 ਸਾਾਲ ਅਤੇ 4 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ 
ਦੀੀ ਉਮਰ ਹੋੋਣ 'ਤੇ ਸਕੂੂਲ ਸੁ਼ੁਰੂੂ ਹੋੋਣ ਤਂੋਂ 
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀ ਦੂੂਜੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ 
ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ।
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MMR ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਿੰ�ਨੀੀ ਅਸਰਦਾਾਰ ਹੈ? 
MMR ਵੈੈਕਸੀੀਨ 1988 ਵਿੱ�ੱਚ ਪੇੇਸ਼ ਕੀੀਤੇ ਜਾਾਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਯੂੂਕੇ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਛੋੋਟੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹਨਾਂਂ 3 ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਨੂੰ ਲਗਭਗ 
ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ ਲਈ ਜ਼ਿੰ�ੰਮੇੇਵਾਾਰ ਹੈ। 

ਕੀੀ MMR ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੇ ਕੋੋਈ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਭਾਾਵ ਹੋੋਣਗੇੇ?
ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਵਿ�ਚਲੇੇ 3 ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਵਾਾਇਰਸ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਸਮਿ�ਆਂਂ 'ਤੇ 
ਕੰੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪਹਿ�ਲੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੇੇ ਮਾਾੜੇੇ 
ਪ੍ਰਭਾਾਵ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ: 

	■ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਤੋਂਂ 6 ਤੋਂਂ 10 ਦਿ�ਨਾਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਵੈੈਕਸੀੀਨ 
ਦਾਾ ਖਸਰੇੇ ਵਾਾਲਾਾ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਕੰੰਮ ਕਰਨਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈ, 
ਲਗਭਗ 10 ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਇੱੱਕ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰ ਬੁੁਖਾਾਰ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਕੁੁਝ ਨੂੰ ਹਲਕੇ ਖਸਰੇੇ ਵਰਗੀੀ ਧੱੱਫੜ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ 
ਭੋੋਜਨ ਖਾਾਣਾਾ ਛੱੱਡ ਸਕਦੇ ਹਨ।

	■ ਹਰ 1,000 ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਲਗਭਗ 
ਇੱੱਕ ਨੂੰ ਬੁੁਖਾਾਰ ਕਾਾਰਨ ਦਿ�ਮਾਾਗੀੀ ਦੌੌਰਾਾ ਪੈੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਨੂੰ 'ਬੁੁਖ਼ਾਾਰ ਦਾਾ ਕੜਵੱੱਲ' ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ। ਹਾਾਲਾਂਂਕਿ�, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� 
ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰ ਟੀੀਕਾਾ ਨਹੀਂਂ ਲਗਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ� 
ਨੂੰ ਖਸਰਾਾ ਹੋੋ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ� ਨੂੰ ਦਿ�ਮਾਾਗੀੀ ਦੌੌਰਾਾ ਪੈੈਣ ਦੀੀ 
ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ 3 ਗੁੁਣਾਾ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ

	■ MMR ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਤੋਂਂ ਲਗਭਗ 3 ਹਫਤਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਜਿ�ਵੇਂਂ 
ਕਿ� ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦਾਾ ਕੰੰਨ ਪੇੇੜੇੇ ਵਾਾਲਾਾ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਕੰੰਮ ਕਰਨਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰ 
ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈ, ਕੁੁਝ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰ ਘੱੱਟ ਹੀੀ ਕੰੰਨ ਪੇੇੜੇੇ ਵਰਗੇੇ ਲੱੱਛਣ 
(ਬੁੁਖਾਾਰ ਅਤੇ ਸੁੱੱ�ਜੀੀਆਂਂ ਗ੍�ਥੀੀਆਂਂ) ਹੋੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

MMR ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰ ਖਸਰੇ, ਕੰੰਨ ਪੇੇੜੇੇ ਅਤੇ 
ਰੁੁਬੇਲਾਾ ਦੇ ਵਿ�ਰੁਧ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰਨ ਲਈ
ਸਭ ਤਂੋਂ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਤਰੀੀਕਾਾ ਹੈ। 
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	■ ਬਹੁਤ ਘੱੱਟ ਹੀੀ, ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਨੂੰ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ 6 
ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ਚ ਛੋੋਟੇੇ ਜ਼ਖਮ ਵਰਗੇੇ ਧੱੱਬੇੇ ਹੋੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ 
ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੇ ਖਸਰੇੇ ਜਾਂਂ ਰੁੁਬੇੇਲਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਹਿੱ�ਸੇੇ 
ਕਾਾਰਨ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ� ਦੇ ਧੱੱਬੇੇ ਦੇਖਦੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ 
ਆਪਣੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ ਕਰਵਾਾਉਣ ਲਈ ਡਾਾਕਟਰ ਕੋੋਲ ਲੈੈ 
ਜਾਾਓ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਦੱੱਸੇੇਗਾਾ ਕਿ� ਧੱੱਫੜ ਨਾਾਲ ਕਿ�ਵੇਂ 
ਨਜਿੱ�ਠਣਾਾ ਹੈ ਅਤੇ ਭਵਿੱ�ਖ ਵਿੱ�ਚ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ 
ਕਿ�ਵੇਂ ਕਰਨੀੀ ਹੈ

	■ MMR ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਇੱੱਕ ਮਿ�ਲੀੀਅਨ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਇੱੱਕ 
ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਨਸੇੇਫਲਾਾਈਟਿ�ਸ (ਦਿ�ਮਾਾਗ ਦੀੀ 
ਜਲੂੂਣ ਅਤੇ ਸੋੋਜ) ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈ। ਹਾਾਲਾਂਂਕਿ�, ਜੇੇਕਰ ਇੱੱਕ ਬੱੱਚੇੇ 
ਨੂੰ ਖਸਰਾਾ ਲੱੱਗ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ, ਤਾਂਂ ਇਨਸੇੇਫਲਾਾਈਟਿ�ਸ ਹੋੋਣ ਦੀੀ 
ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ 200 ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਇੱੱਕ ਅਤੇ 5,000 ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਇੱੱਕ ਦੇ 
ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ।

ਜੇੇ ਮੇੇਰੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰ ਅੰੰਡੇੇ ਤਂੋਂ ਐਲਰਜੀੀ ਹੈ ਤਾਂਂ ਕੀੀ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ? 
MMR ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਉਹਨਾਂਂ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ 
ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� ਨੂੰ ਅੰੰਡੇੇ ਤੋਂਂ ਤੀੀਬਰ ਐਲਰਜੀੀ 
(ਐਨਾਾਫਾਾਈਲੈੈਕਟਿ�ਕ ਪ੍ਰਤੀੀਕ੍ਰਿ�ਆ) ਹੋੋਈ ਹੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਕੋੋਈ 
ਚਿੰ�ੰਤਾਾ ਹੈ, ਤਾਂਂ ਆਪਣੇੇ ਹੈਲਥ ਵਿ�ਜ਼ਟਰ, ਪ੍ਰੈੈਕਟਿ�ਸ ਨਰਸ ਜਾਂਂ 
ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ। 

ਕੀੀ MMR ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਵਿੱ�ਚ ਜੈੈਲੇੇਟਿ�ਨ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ?
UK ਵਿੱ�ੱਚ, ਸਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ 2 MMR ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਹਨ ਜੋੋ ਬਹੁੁਤ ਵਧੀੀਆ 
ਕੰੰਮ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਇੱੱਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੋੋਰਸੀੀਨ ਜੈੈਲੇੇਟਿ�ਨ 
ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂੂਜੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਹ ਵੈੈਕਸੀੀਨ 
ਲੈੈਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ ਹੋੋ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੋੋਰਸੀੀਨ ਜੈੈਲੇੇਟਿ�ਨ ਨਹੀਂਂ ਹੈ, ਤਾਂਂ 
ਆਪਣੀੀ ਪ੍ਰੈੈਕਟਿ�ਸ ਨਰਸ ਜਾਂਂ ਜੀੀਪੀੀ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ MMR 
ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੇ ਰੋੋਗੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲੀੀਫਲੈੈਟਸ ਨੂੰ ਇੱੱਥੇੇ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋੋ:
Priorix:  
www.medicines.org.uk/emc/product/1159/pil
MMRVAXPRO: 
www.medicines.org.uk/emc/product/6307/pil



10 ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਗਾਾਈਡ

ਮੈੈਨਿ�ਨਜਾਾਈਟਿ�ਸ ਅਤੇ ਸੈੈਪਟੀੀਸੀੀਮੀੀਆ 
ਲਈ ਸਾਾਵਧਾਾਨ ਰਹੋੋ 
ਮੈੈਨਿ�ਨਜਾਾਈਟਿ�ਸ ਅਤੇ ਸੈੈਪਟੀੀਸੀੀਮੀੀਆ ਦੋੋਵਂੇਂ ਬਹੁਤ ਗੰੰਭੀੀਰ ਹਨ। 
ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਚਿੰ�ਨ੍ਹਾਂ� ਅਤੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ ਨੂੰ ਪਛਾਾਣੋੋ ਅਤੇ 
ਜਾਾਣਦੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਨ੍ਹਾਂ� ਨੂੰ ਦੇਖਦੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਹੈ। 
ਮੈੈਨਿ�ਨਜਾਾਈਟਿ�ਸ ਅਤੇ ਸੈੈਪਟੀੀਸੀੀਮੀੀਆ ਦੇ ਸੁ਼ੁਰੂੂਆਤੀੀ ਲੱੱਛਣ ਜੁ਼ੁਕਾਾਮ 
ਜਾਂਂ ਫਲੂ (ਬੁੁਖਾਾਰ, ਉਲਟੀੀਆਂ,ਂ ਚਿ�ੜਚਿ�ੜੇੇਪਨ ਅਤੇ ਬੇੇਚੈੈਨੀੀ) ਦੇ 
ਸਮਾਾਨ ਹੋੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਹਾਾਲਾਂਂਕਿ�, ਮੈੈਨਿ�ਨਜਾਾਈਟਿ�ਸ ਜਾਂਂ ਸੈੈਪਟੀੀਸੀੀਮੀੀਆ ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ 
ਕੁੁਝ ਘੰੰਟਿ�ਆਂ ਂਦੇ ਅੰੰਦਰ ਗੰੰਭੀੀਰ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ਚ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, 
ਇਸ ਲਈ ਇਹਨਾਂਂ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂ ਂਦੇ ਚਿੰ�ਨ੍ਹਾਂ� ਅਤੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ ਨੂੰ ਜਾਾਣਨਾਾ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। 
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ਮੈੈਨਿ�ਨਜਾਾਈਟਿ�ਸ ਕੀੀ ਹੈ? 
ਮੈੈਨਿ�ਨਜਾਾਈਟਿ�ਸ ਦਿ�ਮਾਾਗ ਦੀੀ ਪਰਤ ਦੀੀ ਲਾਾਗ ਹੈ। 
ਮੈੈਨਿ�ਨਜਾਾਈਟਿ�ਸ ਕਈ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ ਦੇ ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਆ ਜਾਂਂ ਵਾਾਇਰਸ 
ਕਾਾਰਨ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। 
ਮੈੈਨਿ�ਨਜੋੋਕੋੋਕਲ ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਆ ਦੀੀ ਲਾਾਗ ਕਾਾਰਨ 
ਮੈੈਨਿ�ਨਜਾਾਈਟਿ�ਸ, ਸੈੈਪਟੀੀਸੀੀਮੀੀਆ (ਖੂੂਨ ਦਾਾ ਜ਼ਹਿ�ਰ), 
ਪੈੈਰੀੀਕਾਾਰਡਾਾਈਟਿ�ਸ (ਦਿ�ਲ ਵਾਾਲੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਦੀੀ ਪਰਤ ਦੀੀ ਸੋੋਜਸ਼) 
ਅਤੇ ਗਠੀੀਆ (ਜੋੋੜਾਂਂ ਦੀੀ ਸੋੋਜ) ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। 
ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ਚ, ਮੈੈਨਿ�ਨਜਾਾਈਟਿ�ਸ ਦੇ ਮੁੱੱ�ਖ ਲੱੱਛਣਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ 
ਹੋੋ ਸਕਦੇ ਹਨ: 

	■ ਉੱੱਚੀੀ ਆਵਾਾਜ਼ ਵਾਾਲੀੀ, ਚੀੀਕਣ ਵਾਾਲੀੀ ਚੀੀਕ 
	■ ਜਦੋਂ ਚੁੱੱ�ਕਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ ਤਾਂਂ ਚਿ�ੜਚਿ�ੜਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ 
	■ ਇੱੱਕ ਉਭਰਦਾਾ ਫਂੌਂਟੇੇਨੇਲ 
	■ ਸੁੁਸਤ ਅਤੇ ਘੱੱਟ ਪ੍ਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆਸ਼ੀੀਲ - ਜਾਾਗਣ ਵਿੱ�ਚ 

ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਹੋੋਣਾਾ 
	■ ਢਿੱ�ਲਾਾ ਅਤੇ ਊਰਜਾਾ ਦੀੀ ਘਾਾਟ
	■ ਝਟਕੇਦਾਾਰ ਹਰਕਤਾਂਂ ਨਾਾਲ ਕਠੋਰ (ਕੜਵੱਲ/ਦੌੌਰੇੇ )
	■ ਫੀੀਡ ਤਂੋਂ ਇਨਕਾਾਰ ਕਰਨਾਾ, ਉਲਟੀੀਆਂਂ 
	■ ਚਮੜੀੀ ਜੋੋ ਫਿੱ�ੱਕੀੀ, ਧੱੱਬੇੇਦਾਾਰ ਜਾਂਂ ਨੀੀਲੀੀ ਹੋੋ ਰਹੀੀ ਹੈ
	■ ਇੱੱਕ ਬੁੁਖਾਾਰ
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ਸੈੈਪਟੀੀਸੀੀਮੀੀਆ ਕੀੀ ਹੈ? 
ਸੈੈਪਟੀੀਸੀੀਮੀੀਆ ਇੱੱਕ ਬਹੁੁਤ ਗੰੰਭੀੀਰ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਹੈ ਜਦੋਂਂ ਖੂੂਨ 
ਦਾਾ ਪ੍ਰਵਾਾਹ ਸੰੰਕਰਮਿ�ਤ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ। ਠੰੰਡੇੇ ਹੱੱਥਾਂਂ ਅਤੇ ਪੈੈਰਾਂਂ, ਫਿੱ�ੱਕੀੀ 
ਚਮੜੀੀ, ਉਲਟੀੀਆਂਂ ਅਤੇ ਬਹੁੁਤ ਨੀਂਂਦ ਆਉਣ ਜਾਂਂ ਜਾਾਗਣ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਹੋੋਣ ਦੇ ਲੱੱਛਣ ਜਲਦੀੀ ਆ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ 
ਸੈੈਪਟੀੀਸੀੀਮੀੀਆ ਦਾਾ ਸ਼ੱੱਕ ਹੈ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਰੰੰਤ ਮਦਦ ਲਓ। 
ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ, ਸੈੈਪਟੀੀਸੀੀਮੀੀਆ ਦੇ ਮੁੱੱ�ਖ ਲੱੱਛਣਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ 
ਸਕਦੇ ਹਨ: 

	■ ਸਾਾਹ ਲੈੈਣ ਦੇ ਤੇਜ਼ ਜਾਂਂ ਅਸਧਾਾਰਨ ਪੈੈਟਰਨ 
	■ ਚਮੜੀੀ ਜੋੋ ਫਿੱ�ੱਕੀੀ, ਧੱੱਬੇੇਦਾਾਰ ਜਾਂਂ ਨੀੀਲੀੀ ਹੋੋ ਰਹੀੀ ਹੈ 
	■ ਠੰੰਡੇੇ ਹੱੱਥਾਂਂ ਅਤੇ ਪੈੈਰਾਂਂ ਨਾਾਲ ਬੁੁਖਾਾਰ 
	■ ਕੰੰਬਣਾਾ 
	■ ਉਲਟੀੀਆਂਂ ਅਤੇ ਫੀੀਡ ਤੋਂਂ ਇਨਕਾਾਰ ਕਰਨਾਾ 
	■ ਲਾਾਲ ਜਾਂਂ ਜਾਾਮਨੀੀ ਧੱੱਬੇੇ ਜੋੋ ਦਬਾਾਅ ਹੇੇਠ ਫਿੱ�ੱਕੇ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੇ 

(ਅਗਲੇੇ ਪੰੰਨੇ 'ਤੇ ਦੱੱਸਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਗਲਾਾਸ ਟੈੈਸਟ ਕਰੋੋ)*
	■ ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀ ਦੇ ਦਰਦ ਜਾਂਂ ਅੰੰਗ ਜਾਂਂ ਜੋੋੜਾਂਂ ਦੇ ਤੀੀਬਰ ਅਕੜਾਾਅ ਤੋਂਂ 

ਦਰਦ ਜਾਂਂ ਚਿ�ੜਚਿ�ੜਾਾਪਨ 
	■ ਢਿੱ�ੱਲਾਾਪਣ
	■ ਤੀੀਬਰ ਨੀਂਂਦ

ਇਹ ਯਾਾਦ ਰੱੱਖਣਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈ ਕਿ� ਹਰ ਕੋੋਈ ਸਾਾਰੇੇ ਸੂੂਚੀੀਬੱੱਧ 
ਲੱੱਛਣ ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਨਹੀਂਂ ਕਰੇੇਗਾਾ, ਅਤੇ ਇਹ ਕਿ� ਲੱੱਛਣਾਂਂ ਦੀੀ ਇਹ 
ਸੂੂਚੀੀ ਪੂੂਰੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈ। ਜੇੇਕਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰ ਕੁੁਝ ਲੱੱਛਣ, ਖਾਾਸ 
ਤੌੌਰ 'ਤੇ ਲਾਾਲ ਜਾਂਂ ਜਾਾਮਨੀੀ ਧੱੱਬੇੇ ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਰੰੰਤ 
ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾਪਤ ਕਰੋੋ। ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ 
ਸੰੰਪਰਕ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋੋ, ਜਾਂਂ ਸਲਾਾਹ ਲੈੈਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਵੀੀ 
ਚਿੰ�ੰਤਤ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ ਆਪਣੀੀ ਸਮਝ 'ਤੇ ਭਰੋੋਸਾਾ ਕਰੋੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ 
ਨੂੰ ਆਪਣੇੇ ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਹਸਪਤਾਾਲ ਦੇ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਵਿ�ਭਾਾਗ ਵਿੱ�ੱਚ ਲੈੈ 
ਜਾਾਓ। 

 ਕਾਾਲੀੀ ਚਮੜੀੀ 'ਤੇ, ਪਲਕਾਂਂ ਜਾਂਂ ਮੂੰੰ�ਹ ਦੇ ਅੰੰਦਰਲੇੇ ਉਪਰਲੇੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਜਾਂਂਚ ਕਰੋੋ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਧੱੱਬੇੇ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ‏* 
ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ।
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 'ਗਲਾਾਸ ਟੈੈਸਟ' 
ਸਾਾਫ਼ ਪੀੀਣ ਵਾਾਲੇੇ ਗਲਾਾਸ ਦੇ ਪਾਾਸੇੇ ਨੂੰ ਧੱੱਫੜ 
ਦੇ ਵਿ�ਰੁੱੱ�ਧ ਮਜ਼ਬੂੂਤੀੀ ਨਾਾਲ ਦਬਾਾਓ ਤਾਂਂ ਜੋੋ 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਦੇਖ ਸਕੋੋ ਕਿ� ਕੀੀ ਧੱੱਫੜ ਫਿੱ�ੱਕੇ ਪੈੈ ਜਾਂਂਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਦਬਾਾਅ ਹੇੇਠ ਰੰੰਗ ਗੁੁਆ ਦਿੰ�ੰਦੇ ਹਨ। 
ਜੇੇਕਰ ਇਹ ਰੰੰਗ ਨਹੀਂਂ ਬਦਲਦਾਾ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਰੰੰਤ ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ 
ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ। 

ਮੈੈਨੂੰ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਕਿੱ�ਥਂੋਂ ਮਿ�ਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈ? 
ਇਹ ਚੈੈਰਿ�ਟੀੀਆਂ ਂਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ, ਸਲਾਾਹ ਅਤੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਦਾਾਨ 
ਕਰਦੀੀਆਂ ਂਹਨ:
ਮੈੈਨਿ�ਨਜਾਾਈਟਿ�ਸ ਰਿ�ਸਰਚ ਫਾਾਊਂਂਡੇੇਸ਼ਨ
ਮੁੁਫ਼ਤ ਹੈਲਪਲਾਾਈਨ 080 8800 3344 
(ਸਵੇੇਰੇੇ 9 ਵਜੇੇ ਤੋਂਂ ਸ਼ਾਾਮ 10 ਵਜੇੇ ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ ਕੰੰਮਕਾਾਰੀੀ ਦਿ�ਨ, ਸਵੇੇਰੇੇ 
10 ਵਜੇੇ ਤੋਂਂ ਸ਼ਾਾਮ 8 ਵਜੇੇ ਸ਼ਨੀੀਵਾਾਰ ਅਤੇ ਛੁੱੱ�ਟੀੀਆਂਂ ਵਾਾਲੇੇ ਦਿ�ਨ) 
www. meningitis.org 
ਮੈੈਨਿ�ਨਜਾਾਈਟਿ�ਸ ਨਾਾਓ
24 ਘੰੰਟੇੇ ਦੀੀ ਹੈਲਪਲਾਾਈਨ 0808 8010 388 
www.meningitisnow.org 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਲਾਾਹ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ, ਪ੍ਰੈੈਕਟਿ�ਸ ਨਰਸ ਜਾਂਂ ਹੈਲਥ 
ਵਿ�ਜ਼ਟਰ ਨੂੰ ਵੀੀ ਪੁੱੱ�ਛ ਸਕਦੇ ਹੋੋ, ਜਾਂਂ NHS ਨੂੰ 111 'ਤੇ ਕਾਾਲ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹੋੋ। 

ਮਾਾਪੇੇ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਯੈੈਲੋੋ ਕਾਾਰਡ ਸਕੀੀਮ 
ਰਾਾਹੀਂਂ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਅਤੇ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੇ ਸ਼ੱੱਕੀੀ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਭਾਾਵਾਂਂ ਦੀੀ 
ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਇਹ yellowcard.mhra.gov.uk  
'ਤੇ ਜਾਾ ਕੇ ਜਾਂਂ  0800 731 6789 
'ਤੇ ਯੈੈਲੋੋ ਕਾਾਰਡ ਹੌੌਟਲਾਾਈਨ 'ਤੇ ਕਾਾਲ 
ਕਰਕੇ ਔਨਲਾਾਈਨ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ 
ਹੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ QR ਕੋੋਡ ਜਾਂਂ  
ਯੈੈਲੋੋ ਕਾਾਰਡ ਐਪ ਨੂੰ ਡਾਾਊਨਲੋੋਡ 
ਕਰਕੇ ਵੀੀ ਵਰਤ ਸਕਦੇ ਹੋੋ।
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ਸਤੰੰਬਰ 2024 ਤਂੋਂ ਰੁੁਟੀੀਨ ਦਾਾ ਬਚਪਨ ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਪੋ੍ਰੋਗਰਾਾਮ

ਯੋੋਗ ਉਮਰ ਇਨ੍ ਹਾਂ� ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਤੋਂਂ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ

ਅੱੱਠ ਹਫ਼ਤੇ ਦੀੀ ਉਮਰ

ਡਿ�ਪਥੀੀਰੀੀਆ, ਟੈੈਟਨਸ, ਪਰਟੂੂਸਿ�ਸ  
(ਕਾਾਲੀੀ ਖੰੰਘ), ਪੋੋਲੀੀਓ, ਹੀੀਮੋੋਫਿ�ਲਸ ਇਨਫਲੂੂਐਂਂਜ਼ਾਾ 
ਕਿ�ਸਮ b (Hib) ਅਤੇ ਹੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ B

DTaP/IPV/Hib/
HepB

ਮੈੈਨਿ�ਨਜੋੋਕੋੋਕਲ ਗਰੁੱੱ�ਪ B (MenB) MenB

ਰੋੋਟਾਾਵਾਾਇਰਸ ਗੈੈਸਟਰੋੋਐਂਂਟਰਾਾਇਟਿ�ਸ ਰੋੋਟਾਾਵਾਾਇਰਸ2

ਬਾਾਰ੍ ਹਾਂ� ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ 
ਉਮਰ

ਡਿ�ਪਥੀੀਰੀੀਆ, ਟੈੈਟਨਸ, ਪਰਟੂੂਸਿ�ਸ, ਪੋੋਲੀੀਓ,  
Hib ਅਤੇ ਹੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ B

DTaP/IPV/Hib/
HepB

ਨਿ�ਉਮੋੋਕੋੋਕਲ (13 ਸੀੀਰੋੋਟਾਾਈਪਸ) ਨਿ�ਉਮੋੋਕੋੋਕਲ ਕੰੰਨਜੁੁਗੇੇਟ 
ਵੈੈਕਸੀੀਨ (PCV)

ਰੋੋਟਾਾਵਾਾਇਰਸ ਰੋੋਟਾਾਵਾਾਇਰਸ2

ਸੋੋਲ੍ ਹਾਂ� ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ 
ਉਮਰ

ਡਿ�ਪਥੀੀਰੀੀਆ, ਟੈੈਟਨਸ, ਪਰਟੂੂਸਿ�ਸ,  
ਪੋੋਲੀੀਓ, Hib ਅਤੇ ਹੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ B

DTaP/IPV/Hib/
HepB

MenB MenB

ਇੱੱਕ ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ( 
ਬੱੱਚੇੇ ਦੇ ਪਹਿ�ਲੇੇ 
ਜਨਮਦਿ�ਨ ਉੱੱਤੇ ਜਾਂਂ 
ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ੱਚ)   

Hib ਅਤੇ MenC Hib/MenC

ਨਿ�ਉਮੋੋਕੋੋਕਲ PCV ਬੂੂਸਟਰ

ਖਸਰਾਾ, ਕੰੰਨ ਪੇੇੜੇੇ ਅਤੇ ਰੁੁਬੈੈਲਾਾ  
 (ਜਰਮਨ ਮੀੀਜ਼ਲਜ਼) MMR

MenB MenB ਬੂੂਸਟਰ

ਯੋੋਗ ਬਾਾਲ ਉਮਰ 
ਸਮੂੂਹ4 ਇਨਫਲੂੂਐਂਂਜ਼ਾਾ (ਹਰ ਸਾਾਲ ਸਤੰੰਬਰ ਤੋਂਂ)

ਲਾਾਈਵ ਐਟੇੇਨਿ�ਊਏਟਿ�ਡ 
ਇਨਫਲੂੂਐਂਂਜ਼ਾਾ ਵੈੈਕਸੀੀਨ 
LAIV3,6

ਤਿੰ�ੰਨ ਸਾਾਲ ਚਾਾਰ ਮਹੀੀਨੇ 
ਜਾਂਂ ਇਸ ਤੋਂਂ ਜਲਦੀੀ 
ਬਾਾਅਦ

ਡਿ�ਪਥੀੀਰੀੀਆ, ਟੈੈਟਨਸ, ਪਰਟੂੂਸਿ�ਸ ਅਤੇ ਪੋੋਲੀੀਓ dTaP/IPV 

ਖਸਰਾਾ, ਕੰੰਨ ਪੇੇੜੇੇ ਅਤੇ ਰੁੁਬੇੇਲਾਾ
MMR ( ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ 
ਪਹਿ�ਲੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ ਦੀੀ 
ਜਾਂਂਚ ਕਰੋੋ)

ਬਾਾਰ੍ ਹਾਂ� ਤੋਂਂ ਤੇਰ੍ ਹਾਂ� ਸਾਾਲ ਦੀੀ 
ਉਮਰ ਦੇ ਮੁੰੰ�ਡੇੇ-ਕੁੁੜੀੀਆਂਂ

ਮਨੁੱੱ�ਖੀੀ ਪੈੈਪੀੀਲੋੋਮਾਾਵਾਾਇਰਸ  
 (HPV) ਦੀੀਆਂਂ ਖਾਾਸ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ ਕਾਾਰਨ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ 
ਕੈਂਂਸਰ ਅਤੇ ਜਣਨ ਅੰੰਗਾਂਂ ਦੇ ਫੋੋੜੇੇ

HPV5

ਚੌੌਦਾਂਂ ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ 
(ਸਕੂੂਲ ਸਾਾਲ 9)

ਟੈੈਟਨਸ, ਡਿ�ਪਥੀੀਰੀੀਆ ਅਤੇ ਪੋੋਲੀੀਓ Td/IPV (MMR 
ਸਥਿ�ਤੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ ਕਰੋੋ)

ਮੈੈਨਿ�ਨਜੋੋਕੋੋਕਲ ਗਰੁੱੱ�ਪ A, C, W ਅਤੇ Y MenACWY

 ਉੱੱਪਰੀੀ ਬਾਂਂਹ ਜਾਂਂ ਪੱੱਟ ਦੇ ਉੱੱਪਰਲੇੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਡੈੈਲਟੋੋਇਡ ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੰੰਟਰਾਾਮਸਕੂੂਲਰ ਇੰੰਜੈੈਕਸ਼ਨ। [2] ਰੋੋਟਾਾਵਾਾਇਰਸ ਵੈੈਕਸੀੀਨ‏ [1] 
ਕੇਵਲ SCID ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ ਨਤੀੀਜੇੇ ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ। [3] ਪੋੋਰਸੀੀਨ ਜੈੈਲੇੇਟਿ�ਨ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈ। [4] ਸਾਾਲਾਾਨਾਾ 
ਫਲੂੂ ਪੱੱਤਰ ਇੱੱਥੇੇ ਦੇਖੋੋ: www.gov.uk/government/collections/annual-flu-programme। [5] ਇਮਿ�ਊਨੋੋਕੰੰਪਰੋੋਮਾਾਈਜ਼ਡ 
ਨੌੌਜਵਾਾਨਾਂਂ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� ਨੂੰ 3 ਖੁੁਰਾਾਕਾਂਂ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ, ਨੂੰ ਇਮਯੂੂਨਾਾਈਜ਼ ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਵੇੇਰਵਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਗ੍ਰੀ�ਨ ਬੁੱੱ�ਕ HPV ਅਧਿ�ਆਇ 18a ਦੇਖੋੋ। 
[6] ਜੇੇਕਰ LAIV (ਲਾਾਈਵ ਐਟੇੇਨਿ�ਊਏਟਿ�ਡ ਇਨਫਲੂੂਐਂਂਜ਼ਾਾ ਵੈੈਕਸੀੀਨ) ਨਿ�ਰੋੋਧਕ ਹੈ ਜਾਂਂ ਹੋੋਰ ਅਣਉਚਿ�ਤ ਹੈ, ਨਾਾ-ਸਰਗਰਮ ਫਲੂੂ ਵੈੈਕਸੀੀਨ 
ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ (ਵੇੇਰਵਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਗ੍ਰੀ�ਨ ਬੁੱੱ�ਕ ਚੈੈਪਟਰ 19 ਦੇਖੋੋ)। [7] ਯੋੋਗ ਉਮਰ ਸਮੂੂਹਾਂਂ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ 50 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਤੋਂਂ ਤੀੀਬਰ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਇਮਯੂੂਨੋੋਸਪਰਪ੍ਰੈੱੱ�ਸਡ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ, ਦੇ ਵੇੇਰਵਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਗ੍ਰੀ�ਨ ਬੁੱੱ�ਕ ਸ਼ਿੰ�ੰਗਲਜ਼ ਅਧਿ�ਆਇ 28a ਦੇਖੋੋ।
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ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਜੀੀਵਨ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਾਵਤ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਵਾਾਲੇੇ 
ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ  ਲਈ ਵਾਾਧੂੂ ਟੀੀਕੇ

ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਹਾਾਲਤ ਇਨ੍ਹਾਂ� ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਤੋਂਂ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀ ਹੈ1

ਐਸਪਲੇੇਨੀੀਆ ਜਾਂਂ ਸਪਲੀੀਨਿ�ਕ 
ਨਪੁੰੰ�ਸਕਤਾਾ (ਸਿ�ਕਲ ਸੈੱੱ�ਲ ਅਤੇ 
ਸੇੇਲੀੀਏਕ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੇ ਕਾਾਰਨ)

ਮੈੈਨਿ�ਨਜੋੋਕੋੋਕਲ ਸਮੂੂਹ A, B, 
C, W ਅਤੇ Y
ਨਿ�ਉਮੋੋਕੋੋਕਲ
ਇਨਫਲੂੂਐਂਂਜ਼ਾਾ

MenACWY 
MenB
PCV13 (10 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਤੱੱਕ)2

PPV23 (2 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਤੋਂਂ)
ਸਲਾਾਨਾਾ ਫਲੂੂ ਵੈੈਕਸੀੀਨ

ਕੋੋਕਲੀੀਅਰ ਇਮਪਲਾਂਂਟ ਨਿ�ਉਮੋੋਕੋੋਕਲ PCV13 (10 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਤੱੱਕ) 2

PPV23 (2 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਤੋਂਂ)

ਸਾਾਹ ਅਤੇ ਦਿ�ਲ ਦੀੀਆਂਂ ਗੰੰਭੀੀਰ 
ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ 
 (ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਤੀੀਬਰ ਦਮਾਾ, ਪੁੁਰਾਾਣੀੀ 
ਪਲਮੋੋਨਰੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ, ਅਤੇ ਦਿ�ਲ 
ਦੀੀ ਅਸਫਲਤਾਾ) 

ਨਿ�ਉਮੋੋਕੋੋਕਲ
ਇਨਫਲੂੂਐਂਂਜ਼ਾਾ

PCV13 (10 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਤੱੱਕ)2

PPV23 (2 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਤੋਂਂ) 
ਸਲਾਾਨਾਾ ਫਲੂੂ ਵੈੈਕਸੀੀਨ

ਪੁੁਰਾਾਣੀੀਆਂਂ ਨਿ�ਊਰੋੋਲੋੋਜਿ�ਕਲ 
ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ (ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� 
ਪਾਾਰਕਿੰ�ੰਸਨ'ਸ ਜਾਂਂ ਮੋੋਟਰ 
ਨਿ�ਊਰੋੋਨ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ, ਜਾਂਂ ਸਿੱ�ੱਖਣ 
ਦੀੀ ਅਯੋੋਗਤਾਾ)

ਨਿ�ਉਮੋੋਕੋੋਕਲ
ਇਨਫਲੂੂਐਂਂਜ਼ਾਾ

PCV13 (10 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਤੱੱਕ)2

PPV23 (2 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਤੋਂਂ) 
ਸਲਾਾਨਾਾ ਫਲੂੂ ਵੈੈਕਸੀੀਨ

ਸ਼ੂੂਗਰ  ਨਿ�ਉਮੋੋਕੋੋਕਲ
ਇਨਫਲੂੂਐਂਂਜ਼ਾਾ

PCV13 (10 ਸਾਾਲ ਤੱੱਕ ਦੀੀ ਉਮਰ)2

PPV23 (2 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਤੋਂਂ) 
ਸਲਾਾਨਾਾ ਫਲੂੂ ਵੈੈਕਸੀੀਨ

ਗੁੁਰਦੇ ਦੀੀ ਚਿ�ਰਕਾਾਲੀੀਨ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ 
(CKD) (ਹੀੀਮੋੋਡਾਾਇਆਲਾਾਸਿ�ਸ 
ਸਮੇੇਤ)

ਨਿ�ਉਮੋੋਕੋੋਕਲ (ਸਟੇੇਜ 4 ਅਤੇ 
5 CKD)
ਇਨਫਲੂੂਐਂਂਜ਼ਾਾ (ਸਟੇੇਜ 3, 4 
ਅਤੇ 5 CKD)
ਹੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ ਬੀੀ (ਸਟੇੇਜ 4 
ਅਤੇ 5 CKD)

PCV13 (10 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਤੱੱਕ)2

PPV23 (2 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਤੋਂਂ) 
ਸਲਾਾਨਾਾ ਫਲੂੂ ਵੈੈਕਸੀੀਨ
ਹੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ B

ਜਿ�ਗਰ ਦੇ ਚਿ�ਰਕਾਾਲੀੀਨ ਹਾਾਲਾਾਤ

ਨਿ�ਉਮੋੋਕੋੋਕਲ
ਇਨਫਲੂੂਐਂਂਜ਼ਾਾ
ਹੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ A 
ਹੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ B

PCV13 (10 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਤੱੱਕ)2

PPV23 (2 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਤੋਂਂ) 
ਸਲਾਾਨਾਾ ਫਲੂੂ ਵੈੈਕਸੀੀਨ 
ਹੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ A 
ਹੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ B

ਹੀੀਮੋੋਫਿ�ਲਿ�ਆ ਹੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ A 
ਹੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ B

ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ A 
ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ B

ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਜਾਂਂ ਇਲਾਾਜ ਦੇ ਕਾਾਰਨ 
ਇਮਯੂੂਨੋੋਸਪਰਪ੍ਰੈੱੱ�ਸ਼ਨt4

ਨਿ�ਉਮੋੋਕੋੋਕਲ
ਸ਼ਿੰ�ੰਗਲਜ਼ ਵੈੈਕਸੀੀਨ
ਇਨਫਲੂੂਐਂਂਜ਼ਾਾ

PCV13 (10 ਸਾਾਲ ਤੱੱਕ ਦੀੀ ਉਮਰ)2,3

PPV23 (2 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਤੋਂਂ) 
ਸ਼ਿੰ�ੰਗਰਿ�ਕਸ - 50 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇ5

ਸਲਾਾਨਾਾ ਫਲੂੂ ਵੈੈਕਸੀੀਨ

ਪੂੂਰਕ ਵਿ�ਕਾਾਰ (ਪੂੂਰਕ 
ਇਨਿ�ਹਿ�ਬਟਰ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਪ੍ਰਾਾਪਤ 
ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਸਮੇੇਤ)

ਮੈੈਨਿ�ਨਜੋੋਕੋੋਕਲ ਸਮੂੂਹ A, B, 
C, W ਅਤੇ Y
ਨਿ�ਉਮੋੋਕੋੋਕਲ
ਇਨਫਲੂੂਐਂਂਜ਼ਾਾ

MenACWY 
MenB
PCV13 (10 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਤੱੱਕ)2

PPV23 (2 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਤੋਂਂ)
ਸਲਾਾਨਾਾ ਫਲੂੂ ਵੈੈਕਸੀੀਨ

/ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਸਮਾਂਂ-ਸਾਾਰਣੀੀ ਲਈ ਗ੍ਰੀ�ਨ ਬੁੱੱ�ਕ ਦੇ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਅਧਿ�ਆਇ ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ ਕਰੋੋ: www.gov.uk/government/collections‏ [1] 
immunisation-against-infectious-disease-the-green-book. [2]  ਜੇੇਕਰ 2 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ 10 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱੱਚੇੇ ਅਤੇ 
ਨਿ�ਉਮੋੋਕੋੋਕਲ ਇਨਫੈੈਕਸ਼ਨ ਦੇ ਵਿ�ਰੁੱੱ�ਧ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਜਾਂਂ ਅੰੰਸ਼ਕ ਤੌੌਰ 'ਤੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈ, ਤਾਂਂ ਇੱੱਕ PCV13 
ਖੁੁਰਾਾਕ ਦਿ�ਓ। [3] ਤੀੀਬਰ ਤੌੌਰ 'ਤੇ ਇਮਯੂੂਨੋੋਸਪਰਪ੍ਰੈੱੱ�ਸਡ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਉਮਰ ਲਈ। [4] ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੇ ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ� ਹਾਾਲਤਾਂਂ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ ਦੀੀ 
ਦੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਸਾਾਲਾਾਨਾਾ ਇਨਫਲੂੂਐਂਂਜ਼ਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ 'ਤੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰੋੋ। [5] ਗ੍ਰੀ�ਨ ਬੁੱੱ�ਕ ਸ਼ਿੰ�ੰਗਲਜ਼ ਚੈੈਪਟਰ 28a ਦੇਖੋੋ www.
gov.uk/government/publications/shingles-herpes-zoster-the-green-book-chapter-28a .
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ਇਹ ਸੰੰਸਕਰਣ ਪਹਿ�ਲੀੀ ਵਾਾਰ ਦਸੰੰਬਰ 2019 ਨੂੰ ਪ੍ਰਕਾਾਸ਼ਿ�ਤ ਹੋੋਇਆ ਸੀੀ।
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਇਸ ਪਰਚੇੇ ਦੀੀਆਂਂ ਹੋੋਰ ਕਾਾਪੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈ, ਤਾਂਂ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ  
ਸਿ�ਹਤ ਪ੍ਰਕਾਾਸ਼ਨ ਆਰਡਰਲਾਾਈਨ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨ ਲਈ, www.healthpublications.
gov.uk  'ਤੇ ਜਾਾਓ। Ph1:  0300 123 1002 ਮਿ�ਨੀੀਕਾਾਮ:  0300 123 1003 (ਸਵੇੇਰੇੇ 8 ਤੋਂਂ 
ਸ਼ਾਾਮ 6 ਵਜੇੇ, ਸੋੋਮਵਾਾਰ ਤੋਂਂ ਸ਼ੁੱੱ�ਕਰਵਾਾਰ)। 
ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਉਤਪਾਾਦ ਕੋੋਡ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ: 2024QG1PAN Panjabi

ਬਚਪਨ ਲਈ ਚੋੋਣਵਾਂਂ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਪੋ੍ਰੋਗਰਾਾਮ

ਟੀੀਚਾਾਬੱੱਧ ਸਮੂੂਹ ਉਮਰ ਅਤੇ ਅਨੁੁਸੂੂਚੀੀ ਰੋੋਗ ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ

ਹੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ B ਸੰੰਕਰਮਿ�ਤ 
ਮਾਾਵਾਂਂ ਤੋਂਂ ਪੈੈਦਾਾ ਹੋੋਏ ਬੱੱਚੇੇ

ਜਨਮ ਸਮੇਂਂ, ਚਾਾਰ ਹਫ਼ਤੇ 
ਅਤੇ 12 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ 
ਉਮਰ1,2

ਹੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ B ਹੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ B (ਐਂਂਜੇੇਰਿ�ਕਸ 
B/HBvaxPRO)

ਦੇਸ਼ ਦੇ ਉਨ੍ਹਾਂ� ਖੇੇਤਰਾਂਂ ਵਾਾਲੇੇ 
ਬੱੱਚੇੇ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਟੀੀਬੀੀ ਦੀੀ ਮੌੌਜੂੂਦਗੀੀ  
>= 40/100,000

ਲਗਭਗ 28 ਦਿ�ਨ ਦੀੀ 
ਉਮਰ4 ਤਪਦਿ�ਕ BCG

ਉਹ ਬੱੱਚੇੇ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� ਦੇ ਮਾਂਂ-ਪਿ�ਓ 
ਜਾਂਂ ਦਾਾਦਾਾ-ਦਾਾਦੀੀ ਟੀੀਬੀੀ ਦੀੀ 
ਉੱੱਚ ਮੌੌਜੂੂਦਗੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਦੇਸ਼ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਪੈੈਦਾਾ ਹੋੋਏ ਹਨ3

ਲਗਭਗ 28 ਦਿ�ਨ ਦੇ4 ਤਪਦਿ�ਕ BCG

ਇੱੱਕ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਜੋੋਖਮ 
ਸਮੂੂਹ ਵਿੱ�ੱਚਲੇੇ ਬੱੱਚੇੇ

 6 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ 17 
ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਤੱੱਕ ਇਨਫਲੂੂਐਂਂਜ਼ਾਾ

LAIV ਜਾਂਂ ਇਨਐਕਟੀੀਵੇੇਟਿ�ਡ 
ਫਲੂੂ ਵੈੈਕਸੀੀਨ, ਜੇੇਕਰ LAIV 
ਜਾਂਂ 2 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇ 
ਲੋੋਕਾਂਂ ਲਈ ਨਿ�ਰੋੋਧਿ�ਤ ਹੈ

ਗਰਭਵਤੀੀ ਔਰਤਾਂਂ

ਫਲੂੂ ਦੇ ਮੌੌਸਮ ਦੌੌਰਾਾਨ 
ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇ ਕਿ�ਸੇੇ 
ਵੀੀ ਪੜਾਾਅ 'ਤੇ

ਇਨਫਲੂੂਐਂਂਜ਼ਾਾ ਅਕਿ�ਰਿ�ਆਸ਼ੀੀਲ ਫਲੂੂ ਵੈੈਕਸੀੀਨ

 16 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਦੇ 
ਗਰਭ ਤੋਂਂ5 ਪਰਟੂੂਸਿ�ਸ Tdap ਜਾਂਂ dTaP/IPV

 28 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਦੇ 
ਗਰਭ ਤੋਂਂ RSV RSV ਵੈੈਕਸੀੀਨ

 ਇਨਫੈੈਕਸ਼ਨ ਨੂੰ ਬਾਾਹਰ ਕੱੱਢਣ ਲਈ 12 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ HBsAg ਲਈ ਖੂੂਨ ਲਓ। [2] ਇਸ ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ ਹੈਕਸਾਾਵੈੈਲੈਂਂਟ ਵੈੈਕਸੀੀਨ‏ [1] 
(ਇਨਫੈੈਨਰਿ�ਕਸ ਹੈਕਸਾਾ ਜਾਂਂ ਵੈੈਕਸੇੇਲਿ�ਸ) 8, 12 ਅਤੇ 16 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈ। [3] ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਟੀੀਬੀੀ ਦੀੀ ਸਾਾਲਾਾਨਾਾ ਸੰੰਕਰਮਣ >= 
40/100,000 ਹੈ – ਵੇੇਖੋੋ www.gov.uk/government/publications/tuberculosis-tb-by-country-rates-per-
100000-people. [4] BCG ਦੇਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ SCID ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ ਨਤੀੀਜੇੇ ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ ਕਰੋੋ। [5] ਆਦਰਸ਼ ਤੌੌਰ 'ਤੇ 32 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਦੇ ਗਰਭ ਤੋਂਂ 
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਪਰ 32 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਅਦ ਵੀੀ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।
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