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Program szczepien
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Pamietaj by przynosi¢ ze sobg czerwong
ksiazeczke szczepien na kazdg wizyte.

Kopie tych broszur mozesz znalez¢ w swojej
klinice lub przychodni lekarskiej. Odwiedz
réwniez strone www.nhs.uk/vaccinations

Ta broszura obejmuje harmonogram szczepien
od wrzesnia 2024 .
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Streszczenie

Jakie szczepienia otrzyma moje dziecko w
pierwszym roku zycia?

Twoje dziecko otrzyma 4 szczepienia podczas

wizyty dla dziecka w pierwszym roku zycia,

wigcznie z:

B szczepionkg MenB (przeciwko meningokokom
B - dawka przypominajgca)

B szczepionkg Hib/MenC przeciwko:

zakazeniu Hib (Haemophilus influenzae

typu b), oraz

zapaleniu opon mobzgowo-rdzeniowych typu
C (MenC)

B dawkg przypominajacg PCV13 - szczepionkag
przeciwko:

chorobom pneumokokowym wywotywanym
przez niektére typy paciorkowcow

B jego pierwszg szczepionka MMR przeciwko:
odrze
Swince
rézyczce
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Szczepienia
w pierwszym roku zycia

Chroniace przed zakazeniem Hib, zapaleniem
opon mézgowych spowodowanym
meningokokami z grup B i C, chorobom
pneumokokowym, odra, Swinka i r6zyczka

Czym jest zakazenie Hib?

Zakazenie Hib to infekcja, ktéra moze prowadzi¢ do
wielu powaznych chordb, takich jak zapalenie opon
mozgowo-rdzeniowych (zapalenie nabtonka mdzgu),
posocznica (zatrucie krwi) i zapalenie ptuc,
zwtaszcza u matych dzieci.

Szczepionka Hib/MenC nosi nazwe Menitorix.
Z ulotkg dla pacjenta mozna zapoznac sie na stronie
www.medicines.org.uk/emc/product/167/pil

Czym jest zakazenie meningokokami?

Zakazenie meningokokami to powazna infekcja,
ktdéra moze rowniez powodowac zapalenie opon
mozgowo-rdzeniowych i posocznice u dzieci

i mtodych oséb.

Meningokoki z grupy B (MenB) sg obecnie
odpowiedzialne za wigkszos¢ przypadkow
zakazen meningokokami w UK, za$ zakazenie
meningokokami z grupy C (MenC) jest obecnie
mato powszechne, poniewaz wigkszos¢ matych
dzieci i nastolatkdw jest rutynowo szczepiona
przeciwko MenC.

Szczepionka MenB nosi nazwe Bexsero. Z ulotkg
dla pacjenta mozna zapoznac sie na stronie
www.medicines.org.uk/emc/product/5168/pil.
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Jakie szczepionki zostana uzyte?

Twoje dziecko otrzyma dawke szczepionki
skojarzonej Hib/MenC oraz dawke
przypominajgcg szczepionki MenB. Te
szczepionki zostang podane do migsnia uda lub
ramienia.

Czemu moje dziecko potrzebuje dawek
przypominajacych?

Dawki przypominajgce szczepien podaje sie,
by zwiekszy¢ ochrong zapewniang juz przez
szczepienia, kidre dziecko otrzymato wczesnie,.
Ochrona zapewniana przez szczepienia dla
niemowlgt moze po pewnym czasie zaniknac.
Dawka przypominajgca wydtuza okres ochrony
do pdzniejszego zycia.

Czy szczepionki Hib/MenC i MenB maja
jakiekolwiek skutki uboczne?

U Twojego dziecka moze pojawic sie
zaczerwienienie, obrzek lub bdl w migjscu,
w ktorym wykonano zastrzyk. Okoto potowa
dzieci, ktore otrzymujg te szczepienia bywa
rozdrazniona, a u niektorych
wystepuje delikatna
gorgczka. Wiecej
informaciji na ten
temat mozna
otrzymac od
swojego lekarza
rodzinnego,
pielegniarki

z przychodni

lub pielegniarki
Srodowiskowe;j.
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Czym jest choroba pneumokokowa?

Choroba pneumokokowa to jedna z najczestszych
przyczyn bakteryjnego zapalenia opon mézgowych
u dzieci, lecz powoduje rowniez posocznice,
zapalenie ptuc, infekcje uszu (zapalenie ucha
Ssrodkowego) i inne powazne choroby. Istnieje
ponad 90 réznych typdw pneumokokow.

Jaka szczepionka zostanie uzyta?

Uzywa sie dawki przypominajgcej szczepionkKi
PCV13 (skoniugowana szczepionka przeciwko
pneumokokom), ktdéra chroni przeciwko 13 réznym
typom pneumokokow, ktore prowadzg najczescie)
do ptatowego zapalenia ptuc u dzieci. Szczepienie
zostanie podane do migsnia uda lub ramienia
podczas tej samej wizyty, co szczepienia Hib/MenC
i MenB.

Czy szczepionka PCV ma jakiekolwiek skutki
uboczne?

Na kazde 10 szczepionych niemowlat, u 1 lub
2 wystepuje obrzek, zaczerwienienie lub bdl
w miejscu szczepienia albo lekka gorgczka.
Szczepionka PCV nosi nazwe Prevenar 13.

Z ulotkg dla pacjenta mozna zapoznac sie na
stronie
www.medicines.org.uk/emc/product/453/pil.

Co to jest odra?

Odra jest wywotywana przez bardzo zakaznego
wirusa. Prawie kazdy, kto jg tapie doswiadcza
wysokiej temperatury, wysypki i ogolnie Zle sie
czuje. Komplikacje zwigzane z odrg obejmujg
infekcje klatki piersiowej, napady padaczkowe,
zapalenie mozgu i uszkodzenia mézgu. W bardzo
powaznych przypadkach, odra moze zabic.
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Czym jest Swinka?

Swinka jest wywotywana przez wirusa, ktory
moze prowadzi¢ do gorgczki, bolu gtowy i bolu
oraz obrzeku weztéw chtonnych twarzy, szyi i
szczeki. Moze prowadzi¢ do nieodwracalnej utraty
stuchu, wirusowego zapalenia opon mdzgowych

i zapalenia mézgu (zapalenie i obrzek mézgu).

Czym jest rozyczka?

Rozyczka to choroba wywotywana przez wirusa.

U dzieci ma zwykle tagodny i czasem niezauwazalny
przebieg, lecz rézyczka w cigzy jest bardzo
powazna w przypadku nienarodzonych dzieci.

Moze prowadzi¢ u nich do powaznego uszkodzenia
wzroku, stuchu, serca i mézgu. Tg dolegliwos¢
nazywa sie zespotem rézyczki wrodzonej (CRS).

Czym jest szczepienie MMR?

Zawiera ono ostabione odmiany zywego wirusa
odry, swinki i rozyczki. Z racji, ze wirusy sg
ostabione, osoby, ktdre przyjmuja szczepienie nie
mogag zarazac innych oséb. W UK dysponujemy
dwoma szczepieniami MMR. Oba dziatajg bardzo
dobrze; jedno zawiera zelatyne wieprzowa, a drugie
nie. Jesli chcesz, by Twoje dziecko otrzymato
szczepienie bez zelatyny wieprzowej, omow to

z pielegniarkg lub z lekarzem rodzinnym.

W jaki sposob i kiedy podaje sie
szczepienie?

Szczepienie wstrzykuje sie do miesnia uda lub
ramienia. Podaje sie je w pierwszym roku zycia,
gdy odpornosc¢, jakg dziecko
otrzymato od matki zanika. Drugag
dawke szczepienia nalezy podac
nim dziecko rozpocznie szkote
okoto 3 roku i 4 miesigca zycia.
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Jaka jest skutecznosc¢ szczepionki MMR?

Od czasu wprowadzenia szczepienia MMR

w 1988 r. zawdzieczamy mu niemal catkowite
wyeliminowanie tych 3 choréb u matych dzieci
w Wielkiej Brytanii.

Czy szczepienie MMR bedzie miato
jakiekolwiek skutki uboczne?

Trzy r6zne wirusy zawarte w szczepieniu dziatajg
o réznych porach i mogg wywotywac nastepujgce
skutki uboczne po pierwszej dawce:

Bl © do 10 dni po szczepieniu, gdy zaczyna
dziata¢ czes¢ szczepienia na odre, u okoto
jednego z 10 dzieci moze wystapi¢ gorgczka,
a u niektorych pojawia sie tagodna wysypka
przypominajgca odre i mogg straci¢ apetyt.

B okoto jedno na 1,000 zaszczepionych dzieci
moze doswiadczy¢ napadu drgawek z powodu
goraczki. Okresla sie to mianem ,drgawek
goraczkowych”. Jednakze, dzieci, ktore nie byty
szczepione i chorujg na odre, sg narazone
3 razy bardziej na takie drgawki.

B okoto 3 tygodnie po szczepieniu MMR, gdy
zaczyna dziataC czes¢ szczepienia na swinke,
u niektorych dzieci mogg pojawic¢ sie objawy
przypominajgce swinke (gorgczka i obrzek
weztow chtonnych).

MMR to najbezpieczniejszy sposob,
by chroni¢ swoje dziecko przed
odrg, swinkg i rézyczka.
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B bardzo rzadko, u dzieci moze pojawic¢ sie
wysypka matych plamek przypominajgcych
siniaki, 6 tygodni po szczepieniu. Zwykle jest to
powodowane przez czesci szczepienia na odre

i rozyczke. Jesli zauwazysz takie plamki, zabierz

dziecko do lekarza na badanie. Lekarz powie
Ci, jak radzi¢ sobie z wysypka i jak chroni¢
dziecko w przysztosci.

B u mnigj niz jednego na milion dzieci, po
szczepieniu MMR moze pojawic¢ sie zapalenie
mozgu (zapalenie i obrzek mozgu). Jednakze,
jesli dziecko zachoruje na odre, ryzyko
wystgpienia zapalenia mozgu wynosi od
jednego na 200 do jednego na 5,000.

Co zrobi¢, jesli moje dziecko ma alergie na
jaja?

Szczepienie MMR mozna podawac¢ bezpiecznie
dzieciom, ktore miaty powazng alergie (reakcje
anafilaktyczna) na jajko. Jesli masz jakiekolwiek
obawy, porozmawiaj ze swojg pielegniarka
Srodowiskowa, pielegniarkg z przychodni lub

z lekarzem.

Czy szczepienie MMR zawiera zelatyne?

W Wielkiej Brytanii, mamy dwa szczepienia
MMR, ktére dziatajg bardzo dobrze. Jedno

Z nich zawiera zelatyne wieprzowa, a drugie nie.
Jesli wolisz, by dziecko dostato szczepionke bez
zelatyny wieprzowej, porozmawiaj z pielegniarkg
lub lekarzem rodzinnym. Ulotki informacyjne dla
pacjentéw na temat szczepienia MMR mozna
znalez¢ na stronie:

Priorix:
www.medicines.org.uk/emc/product/1159/pil

MMRVAXPRO:
www.medicines.org.uk/emc/product/6307/pil
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Uwazaj na zapalenie opon
mozgowych i posocznice

Zaréwno zapalenie opon modzgowych i posocznica
to bardzo powazne dolegliwosci. Jest to wazne, by
zauwazac¢ znaki i objawy i wiedzie¢, co zrobi¢, gdy
sie je zauwazy.

Wczesne objawy zapalenia opon mézgowych

i posocznicy moga by¢ podobne do przeziebienia
lub grypy (goraczka, wymioty, rozdraznienie

i nerwowoso).

Jednakze, stan 0séb z zapaleniem opon mézgowych
lub posocznicg moze sie powaznie pogorszy¢

w ciaggu kilku godzin, zatem jest wazne, by wiedziec,
jakie sg znaki i objawy tych dolegliwosci.
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Co to jest zapalenie opon moézgowych?

Zapalenie opon mozgowych to infekcja nabtonka
mobzgu. Zapalenie opon mozgowych moze by¢
wywotywane przez rézne rodzaje bakterii lub
Wirusow.

Infekcja bakteryjna meningokokami moze
powodowac zapalenie opon mézgowych,
posocznice (zatrucie krwi), zapalenie osierdzia
(zapalenie nabtonka woreczka, w ktérym znajduje
sie serce) i artretyzm (obrzek stawow).

U niemowlat, gtbwne objawy zapalenia opon
mdbzgowych mogg obejmowac:

B przenikliwy, jeczacy ptacz
podraznienie podczas podnoszenia

uwypuklenie ciemigczka

sennos¢ i Mniejsza responsywnose —
trudnos¢ w obudzeniu dziecka

zwiotczenie ciata i apatie

usztywnienie z drgawkami (konwulsje/napady)
odmawianie pokarmu, wymioty

blados¢ skory, plamistos¢ i niebieski kolor

gorgczke
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Co to jest posocznica?

Posocznica to bardzo powazna dolegliwos¢, gdzie
dochodzi do infekcji krwiobiegu. Objawy w postaci
zimnych dtoni i stép, bladej skory, wymiotéw

i wzmozonej sennosci oraz trudnosci do
wybudzenia moga pojawic sie szybko. Jesli
podejrzewasz posocznice, natychmiast uzyskaj
pomoc.

U niemowlat, gtdbwne objawy posocznicy moga
obejmowac:

nagty i nietypowy sposob oddychania
blados¢ skory, plamistos¢ i niebieski kolor
goraczke z zimnymi dtormi i stopami
dreszcze

wymioty i odmawianie jedzenia

czerwone lub purpurowe plamy, ktére nie
znikajg pod naciskiem (prosze zrobi¢ test ze
szklankg opisany na nastepnej stronie)*

B bdl lub drazliwo$¢ z powodu bdlu migsni lub
powazny bol korczyn lub stawdw

B zwiotczenie ciata
B bardzo wzmozong sennosc

Jest wazne, by pamietac, ze nie u kazdego
wystgpig wszystkie opisane objawy i ze lista
objawow nie jest wyczerpujgca. Jesli u danej osoby
wystgpig niektére objawy, zwtaszcza czerwone

i purpurowe plamy, prosze natychmiast uzyskac
pomoc lekarska. Jesli nie mozesz skontaktowacé
sie ze swoim lekarzem lub nadal sie martwisz po
uzyskaniu porad, zaufaj swojemu instynktowi

i zabierz dziecko na oddziat ratunkowy

najblizszego szpitala.

*Na ciemnej skérze, sprawdz wewnatrz powiek lub w okolicy
podniebienia, gdzie plamy moga by¢ bardziej widoczne
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»lest ze szklanka”

Przycisnij bok czystej szklanki
do picia mocno do wysypki,

bys mogt zauwazy¢, czy
wysypka znika i traci kolor

pod naciskiem. Jesli nie zmienia
koloru, natychmiast skontaktuj sie z lekarzem.

Gdzie moge uzyskac¢ wiecej informac;ji?

Te organizacje charytatywne udzielajg informaciji,
porad i wsparcia:

Meningitis Research Foundation
Darmowa infolinia 080 8800 3344

(od g. 09:00 do 22:00 w dni powszednie,
od g. 10:00 do 20:00 w weekendy i Swieta)
www.meningitis.org

Meningitis Now
catodobowa infolinia - 0808 8010 388
www.meningitisnow.org

Mozesz poprosi¢ swojego lekarza, pielegniarke lub
pielegniarke srodowiskowa o porady, lub mozesz
zadzwoni¢ do NHS pod nr 111.

Rodzice i opiekunowie moga zgtaszacé
podejrzewane skutki uboczne szczepionek
i lekdéw w ramach programu Zéttej Karty
(Yellow Card Scheme).

Mozna to uczynic
A drogg internetows,
—H 'l = | odwiedzajac strone
L .. L Al - yellowcard.mhra.gov.uk
] lub dzwonigc pod infolinie
Zotej Karty pod nr

=2 | 08007316789
Mozesz rowniez uzy¢ kodu

QR lub $ciggna¢ aplikacje
@ SCAN ME Yellow Card.
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Program rutynowych szczepien

w dziecinstwie od wrzesnia 2024 r.

Kiedy nalezy
podaé
szczepienie

Osiem tygodni

Dwanascie tygodni

Szesnascie tygodni

Jeden rok (w albo
po pierwszych
urodzinach dziecka)

Zakwalifikowane
dziecigce
grupy wiekowes*

Trzy lata i cztery
miesigce albo
niedfugo pdzniej

Chtopcy i
dziewczynki w
wieku dwanascie —
trzynascie lat

Czternascie lat (9
rok szkoty)

Chroni przed chorobami

Btonica, tezec, krztusiec (koklusz), polio,

Haemophilus influenzae typu b (Hib) i
wirusowe zapalenie watroby typu B

Meningokoki B (MenB)
Rotawirusowe zapalenie zotgdka

Btonica, tezec, krztusiec, polio,
Hibiwzw B

Pneumokoki (13 serotypow)

Rotawirus

Btonica, tezec, krztusiec,
polio, Hib iWZw B

MenB

Hib i MenC
Pneumokoki

Odra, $winka i rézyczka

MenB

Grypa (co rok od wrzesnia)

Btonica, tezec, krztusiec i polio

Odra, $winka i rézyczka

Nowotwory i ktykciny konczyste
wywotane przez ludzki wirus
brodawczaka (HPV)

Tezec, bfonica i polio

Meningokoki grupy A, C, WiY

Podane szcze-
pienie

DTaP/IPV/Hib/HepB

MenB

Rotawirus?

DTaP/IPV/Hib/HepB

Skoniugowana
szczepionka przeciw
pneumokokom (PCV)

Rotawirus?

DTaP/IPV/Hib/HepB

MenB
Hib/MenC

Dawka
przypominajaca PCV

MMR

Dawka
przypominajaca
MenB

Szczepionka przeciw
grypie (zywa,
donosowa) LAIVZ®

dTaP/IPV

MMR (sprawdzi¢
podanie
pierwszej dawki)

HPVs

Td/IPV (sprawdzi¢
status MMR)

MenACWY

[1] Zastrzyk domigsniowy do miesnia naramiennego ramienia lub przednio-bocznej czesci uda. [2]
Szczepienie rotawirusowe nalezy podawac tylko po sprawdzeniu wyniku badania przesiewowego pod
katem zespotu SCID (ciezki ztozony niedoboér odpornosci). [3] Zawiera zelatyne wieprzowa. [4] Patrz:
coroczny list dot. grypy na stronie www.gov.uk/government/collections/annual-flu-programme. [5] Patrz:
Zielona ksigzeczka HPV, rozdziat 18a, by uzyskac szczegéty odnosnie szczepienia mtodych oséb z obnizong
odpornoscia, ktére beda potrzebowac 3 dawek. [6] Jesli istnieja przeciwwskazania do stosowania LAIV
(zywej szczepionki atenuowanej przeciwko grypie) lub jest ona niewtasciwa z innych powodéw, prosze uzy¢
inaktywowanej szczepionki przeciwko grypie (szczegoty znajdujg sie w zielonej ksiazeczce, rozdziat 19). [7]
Patrz: Zielona ksigzeczka dot. pdtpasca, rozdziat 28a, by uzyskac szczegoty dot. kwalifikujgcych sie grup

wiekowych, wigcznie z osobami w ciezko obnizong odpornoscig od 50 roku zycia.
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Dodatkowe szczepienia dla oséb
z innymi dolegliwosciami zdrowotnymi

legliwosé

Asplenia lub
niedoczynnosé
$ledziony (w tym z
powodu niedokrwistosci
sierpowatokrwinkowej i
celiaklii)

Implanty $limakowe

Przewlekte choroby
ukfadu oddechowego

i serca

(takie jak cigzka astma,
przewlekta choroba ptuc i
niewydolno$c¢ serca)

Przewlekte dolegliwosci
neurologiczne (takie jak
choroba Parkinsona,
choroba neuronu
ruchowego lub trudnosci
W uczeniu sig)

Cukrzyca

Przewlekte choroby
nerek (CKD) (wtacznie z
hemodializg)

Przewlekte choroby
watroby

Hemofilia

Ostabienie uktadu
odpornosciowego
spowodowane chorobg
lub leczeniem*

Zaburzenia
komplementarne (w tym
otrzymujgce leczenie
inhibitorami)

Meningokoki grupy A, B,
, WiY

Pneumokoki

Grypa

Pneumokoki

Pneumokoki
Grypa

Pneumokoki
Grypa

Pneumokoki
Grypa

Pneumokoki

(etap 415 CKD)

Grypa (etap 3, 415 CKD)
WZW B (etap 4 i 5 CKD)

Pneumokoki
Grypa
WZW A
WzZw B

WZW A
WzZW B

Pneumokoki
Szczepionka przeciwko
potpascowi

Grypa

Meningokoki grupy A, B,
C iY

Pheumokoki
Grypa

Potrzebne
szczepionki’

MenACWY

MenB

PCV13 (do 10 roku zycia)?
PPV23 (od 2 roku zycia)
Szczepionka przeciw grypie
co rok

PCV13 (do 10 roku zycia)?
PPV23 (od 2 roku zycia)

PCV13 (do 10. roku zycia)?
PPV23 (od 2 roku zycia)
Szczepionka przeciw grypie
co rok

PCV13 (do 10 roku zycia)?
PPV23 (od 2 roku zycia)
Szczepionka przeciw grypie
co rok

PCV13 (do 10. roku zycia)®
PPV23 (od 2 roku zycia)
Szczepionka przeciw grypie
co rok

PCV13 (do 10 roku zycia)?
PPV23 (od 2 roku zycia)
Szczepionka przeciw grypie
co rok

WZW B

PCV13 (do 10 roku zycia)?
PPV23 (od 2 roku zycia)
Szczepionka przeciw grypie
co rok

WZW A

WZW B

WZW A
WzZw B

PCV13 (do 10 roku zycia)?®
PPV23 (od 2 roku zycia)

Shingrix — powyzej 50 roku zycia®
Szczepionka przeciw grypie

co rok

MenACWY

MenB

PCV13 (do 10 roku zycia)?
PPV23 (od 2 roku zycia)
Szczepionka przeciw grypie
co rok

[1] Sprawdz stosowny rozdziat zielonej ksiazeczki, by odnalez¢ konkretny zatgcznik: www.gov.uk/
government/collections/immunisation-against-infectious-disease-the-green-book.[2] Jesli w wieku
pomiedzy 2 a 10 lat i bez szczepien albo z czesciowymi szczepieniami przeciw zakazeniu pneumokokami,
poda¢ jedng dawke PCV13. [3] Do kazdego wieku u 0séb ciezko dotknietych hamowaniem odpowiedzi
immunologicznej organizmu. [4] Rozwaz coroczne szczepienie przeciw grypie dla cztonkéw
gospodarstwa domowego i 0sob, ktdre opiekujg sig osobami z takimi dolegliwosciami. [5] Sprawdz
rozdziat 28a zielonej ksigzeczki na temat pétpasca www.gov.uk/government/publications/shingles-
herpes-zoster-the-green-book-chapter-28a.

W pierwszym roku zycia
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Program szczepien selektywnych

w dziecinstwie

Srupa docelowa zezopionk
rmonogram

Dzieci narodzone u matek  Narodziny, cztery

WZW B (Engerix B/

z wirusowym zapaleniem  tygodnie i 12 WzZW B

watroby typu B miesigcy'? HBvaxPRO)
Niemowleta

w regionach kraju Okolo 28 dni Gruslica BCG

objetych wystgpowaniem
gruzlicy >= 40/100 000

Niemowleta, ktérych

rodzic lub dziadek

urodzit sie w kraju Okoto 28 dni* Gruzlica BCG
objetym wysokim

wystepowaniem?®

LAIV albo inaktywowana
szczepionka

Dzieci w grupie ryzyka Od 6 miesigcy do Grypa przeciw grypie przy
klinicznego 17 lat P przeciwwskazaniu dla
LAIV lub ponizej 2 roku
zycia
Na dowolnym
etapie ciazy Zabita szczepionka
W sezonie Grypa przeciw grypie
grypowym
Kobiety w cigzy .
0d 16 tygodnia Krztusiec ~ Tdap lub dTaP/IPV
cigzy’
Od 28 tygodnia RSV Szczepionka przeciwko
cigzy RSV

[1] Pobierz krew pod katem HBsAg w 12 miesigcu, by wykluczyé infekcje. [2] Ponadto,
szesciowarto$ciowe szczepienie (Infanrix hexa lub Vaxelis) podaje sie w 8, 12 i 16 tygodniu. [3]

W przypadkach, gdy coroczne wystepowanie gruzlicy wynosi >= 40/100,000 — patrz: www.gov.uk/
government/publications/tuberculosis-tb-by-country-rates-per-100000-people. [4] Sprawdz wynik
badania przesiewowego pod katem SCID przed podaniem BCG. [5] Najlepiej przed 32 tygodniem cigzy,
lecz mozna nadal podaé po 32 tygodniu.
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