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Eylul 2024 itibariyla asilama
takvimini icerir

@ mmunisation

the safest way to protect your child



Cocuk asilama
programi

Her randevuya cocugunuzun kirmizi renkli
saglik karnesini getirmeyi unutmayin.

Bu kitapciklarin kopyalarini kliniginizden
veya aile hekimliginizden temin edebilirsiniz.
Ayrica bkz. www.nhs.uk/vaccinations

Bu brosur, Eyltl 2024 tarihinden itibaren
gerceklestirilecek asilama takvimini igerir
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Ozet

Bebegim bir yasindayken hangi asilar

olacak?

Bebeginiz bir yillik agl ziyaretleri boyunca su

4 agslyl olacaktir:

B MenB takviye asis

B su hastalklara karsi Hib/MenC asisi:

Hib (Haemophilus influenzae tip b) ve
C tipi meningokok hastaligi (MenC)

B su hastalklara karsi PCV13 takviye asist:
baz pndmokok bakteri tlrlerinin neden
oldugu pnémokok hastaligi

B su hastalklara karsl ik MMR asist:

kizamik
kabakulak
kizamikgik

Bir yasinda yapilan asilar



Bir yasinda
yapilan asilar

Hib, B ve C tipi meningokok hastaligi,
pnémokok hastaligi, kizamik, kabakulak
ve kizamikgiga karsi koruma

Hib nedir?

Hib, 6zellikle kicik cocuklarda menenijit (beyin
zarinin iltihabl), septisemi (kan zehirlenmesi) ve
zatUrre gibi 6Gnemli hastaliklara yol acabilen bir
enfeksiyondur.

Hib/MenC asisinin adi Menitorix'tir. llgili Hasta
Bilgi Brosurunu
www.medicines.org.uk/emc/product/167/pil
adresinden inceleyebilirsiniz.

Meningokok hastaligi nedir?

Meningokok hastalidl, cocuklarda ve genclerde
menenjit ve septisemiye de neden olabilen ciddi
bir enfeksiyondur.

Su anda Birlesik Krallik'ta gértlen meningokok
hastaligi vakalarinin cogu, B tipi meningokok
bakterilerinden (MenB) kaynaklanmaktadir. Cogu
kUcuUk cocuk ve geng ise rutin olarak MenC'ye
karsl asi oldugu icin C tipi meningokok (MenC)
hastaligi ise artik nadir gértlmektedir.

MenB asisinin adi Bexsero'dur. llgili Hasta Bilgi
Brosurdni
www.medicines.org.uk/emc/product/5168/pil
adresinden gdruntuleyebilirsiniz.
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Hangi asilar kullanilacak?

Cocugunuza bir doz kombine Hib/MenC
asisinin yani sira bir doz da MenB asisi
yapllacaktir. Bu agllar uyluk veya Ust kol kasina

yapllir.

Cocugumun neden takviye asi olmasi
gerekiyor?

Takviye agllar, bebeginize daha dnce yapilan
asllarin sagladigr korumayi artirmak igin yapilir.
Bebeklere yapilan asilarin sagladigr koruma
bir stire sonra ortadan kalkabilir. Takviye doz,
koruma suresini ileriki yaglara kadar uzatir.

Hib/MenC ve MenB asilarinin herhangi
bir yan etkisi var mi?

Cocugunuza enjeksiyon yapilan yerde kizariklik,
sislik veya hassasiyet olabilir. Bu asilari olan
cocuklarin yaklasik yarisinda huzursuzluk ve
bazilarinda hafif ates gorulebilir. Bu konuda aile
hekiminizden, klinik hemgirenizden veya saglik
gbrevlinizden daha fazla bilgi alabilirsiniz.
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Pnémokok hastaligi nedir?

Pndmokok hastaligi cocuklarda gérilen bakteriyel
menenjitin en yaygin nedenlerinden biri olmakla
birlikte septisemi, zatUrre, kulak enfeksiyonlari
(orta kulak iltihabi) ve diger ciddi hastaliklara da
neden olur. 90'dan fazla farkli pnémokok bakterisi
trd bulunur.

Hangi asi kullanilacak?

Kullanilan agl, cocuklarda pnédmokok hastaligina
en sik neden olan 13 farkll pndmokok tlrine karsi
koruma saglayan PCV13'Uin (pndmokok konjuge
asisi) takviye dozudur. Bu asi, Hib/MenC ve MenB
asllarinin yapildidi ziyaret sirasinda uyluk veya Ust
kol kasina uygulanir.

PCV asisinin herhangi bir yan etkisi olur
mu?

Asi olan 10 bebekten 1 veya 2'sinde enjeksiyon
bdlgesinde siglik, kizarklik veya hassasiyet
olabilir veya hafif ates gérulebilir. PCV asisinin
adi Prevenar 13'tir. Iigili Hasta Bilgi Brosurind
www.medicines.org.uk/emc/product/453/pil
adresinden inceleyebilirsiniz.

Kizamik nedir?

Kizamik, cok bulasici bir virlsten kaynaklanir.
Hastaliga yakalanan hemen hemen herkeste
yUksek ates, dokuntl ve genel olarak rahatsizlik
goraltr. Kizamigin komplikasyonlari arasinda
gbgus enfeksiyonlari, nébetler, ensefalit (beyin
enfeksiyonu) ve beyin hasari bulunur. Cok ciddi
vakalarda 6lume neden olabilir.
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Kabakulak nedir?

Kabakulak, atese, bas agrisina ve ylz, boyun ve
cene bezlerinde agriya ve sismeye yol acabilen
bir viristen kaynaklanir. Kalici sagirliga, viral
menenjite ve ensefalite (beyin iltihabi ve sismesi)
neden olabilir.

Kizamikcik nedir?

Kizamikcik (rubella), bir viristn neden oldugu bir
hastaliktir. Cocuklarda genellikle hafif gergeklesir
ve fark edilmeyebilir. Ancak hamilelikte yasanan
kizamikgik, dogmamis bebekler igin ¢cok ciddi
seyreder. Bebeklerin gérme ve isitme duyularina,
ayrica kalp ve beyinlerine ciddi sekilde zarar
verebilir. Bu duruma konjenital kizamikgik
sendromu (KKS) denir.

MMR asisi nedir?

Canli kizamik, kabakulak ve kizamikgik virtslerinin
zayiflatiimis versiyonlarini igerir. VirUsler
zayiflatildigr igin asi olan kigiler bagkalarini enfekte
edemez. Birlesik Krallk'ta 2 adet MMR asisi
bulunur. Her ikisi de iyi sonug veren bu asilardan
biri domuz jelatini igerir, digeri ise icermez.
Cocugunuzun domuz jelatini icermeyen astyi
olmasini istiyorsaniz bunu klinik hemgireniz veya
aile hekiminizle gértsun.

Asi nasil ve ne zaman yapilir?

Asl uyluk veya Ust kol kasina enjekte edilir. Bebek
bir yasina gelip annesinden aldigi
bagisiklik azaldiktan sonra yapillir.
Cocugunuz okula baglamadan
once yaklasik 3 yas 4 aylikken
ikinci bir doz agl daha
yapiimalidir.
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MMR asisi ne kadar etkilidir?

MMR asisi, kullaniimaya baglandigi 1988 yilindan
beri Birlesik Krallk'ta bu 3 hastaligin neredeyse
tamamen ortadan kalkmasini saglamistir.

MMR asisinin herhangi bir yan etkisi
olur mu?

Asidaki 3 farkli virds farkl zamanlarda etki eder
ve ilk dozdan sonra agagidaki yan etkilere neden
olabilir:

Asidan 6 ila 10 guin sonra asinin kizamik kismi
etkisini gdstermeye bagladiginda, 10 ¢ocuktan
yaklasik birinde ates gorulebilir ve bazilarinda
hafif kizamik benzeri dokuntUler ve istahsizlik
olabilir.

Asllanan her 1000 ¢ocuktan yaklasik birinde
atesten kaynaklanan nébet gérulebilir. Buna
"ategli havale" denir. Asllanmayip kizamik
geciren ¢cocuklarin ndbet gecirme olasilig
ise 3 kat daha fazladrr.

MMR asisindan yaklasik 3 hafta sonra
asinin kabakulak kismi etkisini gdstermeye
basladiginda, baz ¢ocuklarda nadiren
kabakulak benzeri belirtiler (ates ve sismis
bezler) gorulebilir.

MMR cocugunuzu kizamik,
kabakulak ve kizamikc¢iga karsi
korumanin en guvenli yoludur.
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B Cok nadiren, cocuklarda asidan sonraki
6 hafta icinde kiicUk morluk benzeri
noktalardan olusan bir dokuntt gorulebilir.
Bu genellikle asinin kizamik veya kizamikgik
kisimlarindan kaynaklanir. Bu tUr lekeler
gorurseniz cocugunuzu kontrol icin doktora
g6tdrdn. Doktorunuz ddkuntlyle nasil basa
clkacaginizi ve cocugunuzu ileride nasil
koruyacaginizi anlatacaktir.

B Milyonda birden daha az sayida ¢cocukta
MMR asisindan sonra ensefalit (beyin iltihabi
ve sismesi) gorulebilir. Ancak kizamiga
yakalanmasl durumunda bir gocukta ensefalit
gorulme olasiligi 200'de bir ila 5.000'de bir
arasindadir.

Bebegimin yumurtaya alerjisi varsa?
MMR asisi, yumurtaya karsi siddetli alerjisi
(anafilaktik reaksiyon) olan cocuklara gtvenle
yapilabilir. Herhangi bir endiseniz varsa, saglik
gorevliniz, klinik hemsireniz veya hekiminizle
gorusun.

MMR asisi jelatin icerir mi?

Birlesik Krallik'ta oldukga iyi sonug veren 2 adet
MMR asisi bulunur. Bu asilardan biri domuz jelatini
icerir, digeri ise icermez. Domuz jelatini icermeyen
aslyl yaptirmay! tercih ederseniz konuyu klinik
hemsireniz veya aile hekiminizle gértsun. MMR
asislyla ilgili Hasta Bilgilendirme Brosurlerini su
adreslerden inceleyebilirsiniz:

Priorix:
www.medicines.org.uk/emc/product/1159/pil

MMRVAXPRO:
www.medicines.org.uk/emc/product/6307/pil
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Menenijit ve septisemiye
dikkat edin

Hem menenjit hem de septisemi cok ciddidir.
Belirtileri ve semptomlari tanimaniz ve bunlari
gordlguntzde ne yapmaniz gerektigini bilmeniz
onemlidir.

Menenijit ve septiseminin erken belirtileri soguk
alginligr veya gribe benzeyebilir (ates, kusma,
asabiyet ve huzursuzluk).

Ancak menenijit veya septisemisi olan kisiler
birka¢ saat icinde ciddi sekilde hastalanabilir.

Bu nedenle bu durumlarin belirti ve semptomlarini
bilmek édnemilidir.
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Menenijit nedir?
Menenijit, beyin zarl enfeksiyonudur. Menenjite
cesitli bakteri veya virus tUrleri neden olabilir.

Meningokok bakterisi enfeksiyonu menenijite,
septisemiye (kan zehirlenmesi), perikardite (kalbi
saran kesenin zarinin iltihaplanmasi) ve artrite
(eklemlerin sismesi) neden olabilir.

Bebeklerde menenijitin baslica belirtileri sunlar
olabilir:

B yUksek sesli, inlemeli aglama
kucaklandiginda huzursuzluk
bingildakta sisme

uykulu olma ve az tepki verme
(uyandirmakta zorlanma)

gevseklik ve halsizlik

vlcutta katilasma ve ani hareketler
(konvulsiyonlar/nébetler)

B gidayl reddetme, kusma
B soluk, lekeli veya maviye ddnen cilt
B ates

|
-

- -
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Septisemi nedir?

Septisemi, kan dolasiminda enfeksiyonun
goruldtgu ¢cok ciddi bir durumdur. El ve
ayaklarin soguk olmasi, soluk cilt, kusma ve
cok uykulu olma veya uyanmada zorluk yasama
belirtileri hizla ortaya ¢ikabilir. Septisemiden
stpheleniyorsaniz acilen yardim alin.

Bebeklerde septiseminin baslica belirtileri sunlar
olabilir:

hizll veya aligiimadik solunum sekilleri
soluk, lekeli veya maviye ddnen cilt

atesin yani sira el ve ayaklarin soguk olmasi
titreme

kusma ve giday reddetme

bastirinca kaybolmayan kirmizi veya mor
lekeler (bir sonraki sayfada aciklanan bardak
testini yapin)*

B kas agrilarindan veya siddetli uzuv veya eklem
agrisindan kaynaklanan agri veya huzursuzluk

B gevseklik
B siddetli uykulu olma hali

Listelenen tim semptomlarin herkeste
gorulmeyebilecegini ve bu belirti listesinin
kapsamli olmadigini unutmayin. Bu belirtilerden
bazilar, 6zellikle de kirmizi veya mor lekeler
gorulUrse acilen tibbi yardim alin. Hekiminizle
iletisime gegemiyorsaniz veya tavsiye aldiktan
sonra endiseleriniz sUrtyorsa icguduUlerinize
glvenin ve gocugunuzu en yakin hastanenin acil
servisine goturun.

*Koyu tenliyseniz lekelerin daha belirgin olabilecegi gdz kapaklarinin i¢
kismini veya damagin Ust kismini kontrol edin
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"Bardak testi"

Cam bir icme bardaginin
kenarini kizarikliga sikica
bastirin. Bastirinca kizarkligin
solup solmadigini ve rengini
kaybedip kaybetmedigini
gdrebilirsiniz. Renk degisikligi olmazsa hemen
hekiminizle iletisime gegin.

Daha fazla bilgiyi nereden alabilirim?

Su yardim kuruluslarindan bilgi, tavsiye ve destek
alabilirsiniz:

Meningitis Research Foundation

Ucretsiz yardim hatti 080 8800 3344

(haftaici 09.00 - 22.00, hafta sonu ve tatil gunleri
10.00 - 20.00) www.meningitis.org

Meningitis Now
24 saat yardim hatti 0808 8010 388
www.meningitisnow.org

Ayrica hekiminize, klinik hemgirenize veya
saglik gorevlinize danisabilir veya 111 numarall
telefondan NHS'i arayabilirsiniz.

Ebeveynler ve bakicilar, Yello Card
programi araciligiyla asilarin ve ilaglarin
suipheli yan etkilerini bildirebilirler.

TUm bunlari yapmak igin
. L ]
A ' ] yellowcard.mhra.gov.uk
—H adresini ziyaret edebilir veya

L .. AL - 0800 731 6789 numarali
] telefondan Yello Card yardim
hattini arayabilirsiniz.
" Ayrica QR kodunu

kullanabilir veya Yellow Card
@ SCAN ME uygulamasini indirebilirsiniz.

Bir yasinda yapilan asilar 13




Eylul 2024 itibariyla rutin cocuk asilama

Asi yasi

Sekiz haftalik

On iki haftalik

On alti haftalik

Bir yasinda (cocu-
gunilk dogum
gunlinde veya
sonrasinda)

Uygun pediatrik
yas gruplari*

Ug yas dért
aylikken veya
hemen sonrasinda

On ikiile on Ug yas
arasi kiz ve erkek
cocuklar

On dort yas (9.
Sinif)

programi

Koruma sagladigi hastaliklar

Difteri, tetanos, bogmaca (pertussis),
cocuk felci, B tipi Haemophilus
influenzae (Hib) ve hepatit B

B tipi Meningokok (MenB)

Rotavirls gastroenteriti

Difteri, tetanos, bogmaca, gocuk felci,
Hib ve hepatit B

Pnémokokal (13 serotip)

Rotavirts

Difteri, tetanos, bogmaca,
cocuk felci, Hib ve hepatit B

MenB
Hib ve MenC
Pnémokokal

Kizamik, kabakulak ve kizamikgik
(rubella)

MenB
Grip (her yil EylUl'den itibaren)

Difteri, tetanos, bogmaca ve ¢ocuk felci
Kizamik, kabakulak ve kizamikgik

Belirli insan papilloma virtist
(HPV) turlerinin neden oldugu kanserler
ve genital sigiller

Tetanos, difteri ve gocuk felci

A, C, W ve Y tipi meningokok

Verilen asilar

DTaP/IPV/Hib/
HepB

MenB
Rotavirtis?

DTaP/IPV/Hib/
HepB

Pnémokok konjuge
asisi (PCV)

Rotavirtis?

DTaP/IPV/Hib/
HepB

MenB
Hib/MenC

PCV takviye asisi

MMR

MenB takviye asisi
Canli, zayiflatiimis
influenza asisi
LAIVE®

dTaP/IPV

MMR (verilen ilk
dozu kontrol edin)

HPVe

Td/IPV (MMR
durumunu kontrol
edin)

MenACWY

[1] Ust koldaki deltoid kasina veya uylugun anterolateral kismina kas igi enjeksiyon. [2] Rotavirtis
aslisi yalnizca SCID taramasi sonucu kontrol edildikten sonra veriimelidir. [3] Domuz jelatini
igerir. [4] Yillik grip programini su adreste gorebilirsiniz: www.gov.uk/government/collections/
annual-flu-programme. [56] 3 doza ihtiyag duyacak olan ve bagisiklik sistemi baskilanmig
genclerin agilanmasiyla ilgili ayrintilar icin Yesil Kitapcik HPV Bolim 18a'ya bakin. [6] LAIV

(canli zayiflatiimis grip asisl) kontrendikeyse veya baska bir sekilde uygun degilse inaktif grip
asist kullanin (ayrintilar icin Yesil Kitapcik Bolim 19'a bakin). [7] 50 yas ve Uzeri ciddi bagisiklik
yetmezligi olan kisiler de dahil olmak Uizere uygun yas gruplariyla ilgili ayrintilar igin Yesil Kitapgik
Zona Boltim 28a'ya bakin.
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Altta yatan tibbi ra

hastaliklar

sizliga sahip
kisilere yonelik ek asilar

Tibbi rahatsizlik

a

Aspleni veya dalak MenACWY
) ; A/ B,C,WveY
gfg(r)g 5Z|¥;%Tyua(korak r;rfgriggl?:l?; :;/Ig\r}?s (10 yasa kadar)?
hastaligina bagl olanlar Gri PPV23 (2 yasindan itibaren)
dahil) P Yillik grip agisi
. . PCV13 (10 yasa kadar)?
Koklear implantlar Pnémokokal PPV23 (2 yasindan itibaren)
Kronik solunum ve kalp
rahatsizliklari . PCV13 (10 yasa kadar)?
(siddetli astim, kronik g’r‘i‘;mo"o"a' PPV23 (2 yagindan itibaren)
akciger hastaligi ve kalp Yillik grip asist
yetmezligi gibi)
Kronik nérolojik
rahatsizliklar (Parkinson . PCV13 (10 yasa kadar)?
veya motor néron Pnomokokal PPV23 (2 yagindan itibaren)
ya me ro Grip yas
hastaligi veya 6grenme Yillik grip asis!
guclugu gibi)
. PCV13 (10 yasa kadar)?
Diyabet gr;i(;mokokal PPV23 (2 yasindan itibaren)

Pnémokokal (4. ve 5.

Yillk grip asisi

S N evre KBH) PCV13 (10 yasa kadar)?
Kronik bobrek hastaligi 3" v 5 evre  PPV23 (2 yagindan itibaren)
(KBH) (hemodiyaliz )
dahil) KBH) Yillik grip asisi

Hepatit B (4. ve 5. evre  Hepatit B

KBH)

PCV13 (10 yasa kadar)?

Pnémokokal e
Kronik karaciger Grip PPV23 (2 yasindan itibaren)
. Yillik grip asis!
rahatsizliklari Hepatit A
Hepatit B Hepatit A
P Hepatit B
s Hepatit A Hepatit A
Hemofil Hepatit B Hepatit B
. PCV13 (10 yasa kadar)*®
Hastalik veya tedaviye Pnomokokal PPV23 (2 yasindan itibaren)
= o . Zonaasis P P
bagli immunsUpresyont Gri Shingrix (50 yas Ustl)
rip
Yillik grip asis!
Kompleman A B, C,WveY MenACWY
bozukluklari meningokok MenB
o ning PCV13 (10 yasa kadar)?
(kompleman inhibitor Pnémokokal PPV23 (2 yasindan itibaren)
tedavisi alanlar dahil) Grip yas

Yillik grip asisi

[1]1 Belirli programlar icin Yesil Kitapgiktaki ilgili bdlime bakin: www.gov.uk/government/

collections/immunisation-against-infectious-disease-the-green-book. [2] 2 ila 10 yas arasinda
olup pnémokok enfeksiyonuna karsi asilanmamis veya kismen asilanmis ¢ocuklara bir doz
PCV13 verin. [3] Bagisikiik sistemi ciddi derecede baskilanmig her yastan hastaya. [4] Ev

halki tyeleri ve bu rahatsizliklara sahip kisilere bakan kisiler igin yilda bir grip asisi secenegini
degerlendirin. [5] Yesil Kitapcik Zona Bolum 28a'yi kontrol edin www.gov.uk/government/
publications/shingles-herpes-zoster-the-green-book-chapter-28a.

Bir yasinda yapilan asilar 15



Belirli cocuk asilama programi

ef kitle Yas ve program m Gerekli asilar

Hepatit B ile enfekte Dogumda, dort haf-
annelerin bebekleri talik ve 12 aylikken'?

Hepatit B (Engerix

HepalitB g/ g axPRO)

Ulkede TB vakalar
gorilme sikhiginin
>=40/100.000 oldugu
bolgelerdeki bebekler

Yaklaslk 28 gunluk* Tuberkiloz ~ BCG

Yiksek insidansli

Ulkede dogmus bir

ebeveyne ya da blytk  Yaklasik 28 glnluk* Tlberklloz ~ BCG
ebeveyne sahip

bebekler®

LAIV veya LAIV
icin kontrendikeyse

Grip yada 2 yasin
altindaysa inaktif
grip asisl

Klinik risk grubundaki 6 aydan 17 yasa
cocuklar kadar

Grip mevsiminde
hamileligin herhangi Grip Inaktif grip asisi
bir asamasinda

Hamile kadinlar Gebeligin 16. hafta- Bogmaca Tdap veya dTaP/
sindan itibaren® 9 PV
Gebeligin 28. hafta- RSV RSV agisi

sindan itibaren

[11 Enfeksiyon olasiligini elemek icin 12. ayda HBsAg icin kan alin. [2] Ek olarak, altil karma asi
(Infanrix hexa veya Vaxelis) 8, 12 ve 16. haftalarda verilir. [3] Yillik TB insidansi >= 40/100.000
ise; bkz. www.gov.uk/government/publications/tuberculosis-tb-by-country-rates-per-100000-
people. [4] BCG asisi yapilmadan énce SCID taramasi sonucunu kontrol edin. [5] Ideal olarak
gebeligin 32. haftasindan 6nce yapllir, ancak 32. haftadan sonra da verilebilir.
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