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Jeni shtatzéene?

Kéto vaksina ndihmojné pér
t'ju mbrojtur ju, fémijén tuaj
dhe shtatzéniné tuaj |

e

Gripi (Influenza)

Kolla e miré
(pertussis)

Virusi sincicial
i frymémarrjes (RSV)

Me késhilla shtesé lidhur
me vaksinat e tjera dhe
kur t'i merrni ato

@ mmunisation



Né kété fletépalosje tregohen vaksinat
falas gé ndihmojné pér t’ju mbrojtur

. ju

» shtatzéniné tuaj dhe

+ fémijén tuaj té sapolindur
nga komplikacionet e infeksionit

Si funksionojné vaksinat?

Vaksinat ndihmojné mbrojtjen natyrale té trupit
tuaj (sistemin imunitar) pér t& njohur dhe luftuar
disa sémundje infektive.

Kur béni njé vaksing, sistemi juaj imunitar
forcohet pér té ndihmuar né parandalimin e
sémundjes dhe pér t& mbrojtur shtatzéniné tuaj.
Mé pas, antitrupat i kalojné fémijés suaj ende té
palindur pér ta mbrojtur nga lindja dhe né javét e
muajt e paré té jetés.

A mund ta ushqgej me gji fémijén tim
pasi kam béré njé vaksiné?

Po, nuk ka problem ta ushgeni fémijén tuaj
me gji pasi keni béré vaksina kundér MMR,
gripit, kollés sé& miré dhe RSV. Pér disa
vaksina té béra gjaté ose pas shtatzénisg,
qumeéshti juaj i gjirit do té keté antitrupa

né té, ndaj ju mund té vazhdoni t& ndani
mbrojtien tuaj me fémijén tuaj duke ushqgyer
me gji.
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Vaksinat e béra gjaté shtatzénisé

Kolla e miré (pertussis)

Kolla e miré éshté nj¢ sémundje shumé infektive
e cila mund té jeté tepér e réndé pér foshnjat e
vogla. Shumica e foshnjave me kollg t& miré kané
kené nevojé pér shtrim né spital.

Kolla e miré mund té shkaktojé shpérthime té gjata
té kollities dhe mbytjes, duke e béré té véshtiré
frymémarrjen. Zhurma "hup" shkaktohet nga gulgimi
pér t& marré frymé pas ¢do kollitjieje.

Kolla e miré mund té zgjaté rreth 2 ose 3 muaj. Ajo
mund té ¢ojé né pneumoni, kriza dhe démtim té
pérhershém té trurit. Né rastet mé té kéqija mund té
shkaktojé vdekje.

Pse éshté e nevojshme ta béj
vaksinén kundér kollés sé miré?

Bérja e vaksinés vaksine
kundér kollés sé miré gjaté
shtatzénisé ju ndihmon t& jeni
mé t& mbrojtur. Antitrupat

qé prodhon trupi juaj do té
kalojné gjithashtu pérmes
placentés te fémija juaj. Kéta
antitrupa do ta mbrojné
fémijén tuaj kundér kollés sé @
miré gjaté javéve
té para té jetés.
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Kur duhet ta béj vaksinén?

Normalisht do ta béni vaksinén kundér kollés sé
miré rreth kohés kur t& béni skanerin né mes té
shtatzénisé (zakonisht 20 javé), por mund ta béni
gé né javén e 16-té.

Nése keni arritur né javén e 20-t€ té shtatzénisé
dhe nuk e keni béré ende vaksinén, flisni me
mjekun tuaj té pérgjithshém ose maminé dhe lini
njé takim pér ta béré vaksinén sa mé shpejt t&
jeté e mundur.

Pér t'i siguruar fémijés tuaj mbrojtien mé té miré,
duhet té synoni ta béni vaksinén para javés sé
32-té. Nése e kaloni kété afat, prapé mund ta
béni vaksinén mé voné, edhe pse efekti i saj
mund té jeté mé i ulét. Nése nuk ka gené e
mundur ta bénit vaksinén para se té lindnit, mund
ta béni mé pas, dhe kjo do té ulé rrezikun gé t'ia
transmetoni kollén e miré fémijés suaj. Eshté e
réndésishme gé ta béni vaksinén kundér kollés
sé miré gjaté shtatzénisé pér té rritur nivelet e
antitrupave dhe pér ta mbrojtur fémijén tuaj.

Mendoja se vaksina kundér kollés sé miré u
béhej foshnjave?

Né Mbretériné e Bashkuar, foshnjave u béhet
vaksina kundér kollés s& miré né moshén 8, 12
dhe 16 javéshe. Shumé foshnja gé jané sémurur
réndé me kollén e miré jané té infektuar né javét
e para té jetés. Ményra e vetme pér t& mbrojtur
fémijén né kété kohé éshté duke béré vaksinén e
kollés sé miré gjaté kohés gé jeni shtatzéné.
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Sa e efektshme éshté vaksina?

Studimet né Mbretériné e Bashkuar kané treguar
se bérja e vaksinés gjaté shtatzénisé éshté rreth
90% e efektshme pér té parandaluar kollén e
miré te foshnjat e sapolindura.

Mbrojtja gé merrni nga vaksina do té thoté
gjithashtu se keni mé pak gjasa t& sémureni me
kollén e miré dhe t'ia transmetoni fémijés.

Cilén vaksiné do té béj?

Vaksina gé japim gjaté shtatzénisé siguron
gjithashtu mbrojtje kundér tetanosit dhe difterisé.
Ajo forcon mbrojtien gé keni marré nga vaksinat e
zakonshme té fémijérisé.

Ju mund té lexoni rreth vaksinés Adacel kétu:
www.medicines.org.uk/emc/product/15553/
pil#gref

A éshté e sigurt bérja e vaksinés kundér
kollés sé miré gjaté shtatzénisé?

Shumé vende né Evropé, Amerika Veriore dhe
Jugore, Australia dhe Zelanda e Re pérdorin
vaksinén kundér kollés s& miré gjaté shtatzénisg,
dhe ajo ka njé rekord té shkélgyer sigurie.

Eshté shumé mé e sigurt pér ju dhe foshnjén tuaj
té béni vaksinén sesa té rrezikoni gé foshnja juaj
se sapolindur té infektohet me kollén € miré.

Mbrojeni fémijén dujke e béré

vaksinén kundér kollés sé miré gjaté
cdo shtatzénie. Sigurohuni gé fémija juaj
ta béjé vaksinén kundér kollés sé miré né
javén 8, 12 dhe 16.
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Virusi sincicial i frymémarrjes (RSV)

Virusi sincicial i frymémarrjes ose RSV éshté

njé virus i zakonshém gé mund té shkaktojé njé
infeksion t& mushkérive t& quajtur bronkiolit.

Te foshnjat e vogla, kjo gjendje mund ta béjé té
véshtiré frymémarrjen dhe té ushqyerit. Né Angli,
rreth 20,000 foshnja shtrohen né spital ¢do vit me
bronkiolit, dhe disa kané nevojé pér kujdes intensiv.
Njé numér i vogél vdesin.

RSV ka mé shumé gjasa té jeté serioz te foshnjat
shumé té vogla, ato té€ lindura para kohe dhe ato

gé kané probleme shéndetésore gé prekin zemrén,
frymémarrjen ose sistemin imunitar. Infeksionet RSV
mund t& ndodhin gjaté gjithé vitit, por rastet arrijné
kulmin né& dimér.

Pse duhet ta béj vaksinén kundér RSV?

Bérja e vaksinés kundér RSV gjaté shtatzénisé bén
qé té jeni mé t& mbrojtur. Antitrupat gé trupi juaj
prodhon kalohen te foshnja i palindur ende. Kéta
antitrupa e mbrojné fémijén kundér kollés sé& miré
gjaté javéve té para té jetés.

Kur duhet ta béj vaksinén?

Vaksina do t'ju ofrohet rreth kohés gé keni takimin
28-javésh té shtatzénisé.

Ju duhet té pérpigeni ta béni vaksinén né javén e
28-t€ ose sa mé shpejt té jeté e mundur pas késa.
Kjo do t'ju ndihnmojé té krijoni njé nivel t& miré t&
antitrupave gé t'ia fémijés pérpara se té€ lindni.
Vaksinén mund ta béni edhe mé voné gjaté
shtatzénisé, edhe pse efekti E&shté mé i ulét.
Nése nuk ka gené e mundur ta bénit mé herét
njé dozé, mund ta béni deri para se té lindni.

Duhet ta béni vaksinén kundér RSV né cdo
shtatzéni pér t'i dhéné fémijés suaj té sapolindur
mbrojtjien mé té miré.

Jeni shtatzéné? - Vaksinat para, gjaté dhe pas shtatzénisé suaj

6

Sa e efektshme éshté vaksina kundér RSV?

Studimet tregojné se vaksinimi kundér RSV ul
me 70% rrezikun gé foshnja juaj t& sémuret me
bronkiolit té réndé gjaté 6 muajve té paré té jetés.

Ashtu si t€ gjitha mjekimet, asnjé vaksiné nuk
éshté plotésisht efektive dhe disa foshnja mund
té infektohen ende me RSV edhe pse nénat e
tyre e kané vaksinén. Megjithaté, pér shumicén e
foshnjave té lindura nga néna té vaksinuara, ¢do
infeksion RSV duhet té jeté mé paki réndé.

Cilén vaksiné do té béj?
Mund té lexoni rreth saj k&tu: www.abrysvo.com/

A éshté vaksina kundér RSV gjaté
shtatzénisé e sigurt pér fémijén tim?

Né njé eksperiment klinike me pothuajse

4000 gra, vaksina kishte njé rekord té miré sigurie
dhe tani éshté miratuar nga entet rregullatore

té barnave né MB, Evropé dhe SHBA. Q& nga

ajo kohé, mijéra gra e kané béré vaksinén né
programet kombétare, duke pérfshiré mé shumé
se 100,000 gra né SHBA.

Né eksperimentin klinike, pak mé shumé foshnja
lindén herét né grupin e vaksinés sesa né grupin
gé nuk kishte béré vaksing. Ky ndryshim duket
se éshté pér shkak té rastésisé, por kjo &shté njé
arsye pse vaksina jepet nga java e 28-t€ dhe jo
mé herét né shtatzéniné tuaj. Né pérgjitnési eshté
shumé mé e sigurt pér ju dhe foshnjén tuaj t&
béni vaksinén sesa té rrezikoni gé foshnja juaj t&
infektohet me RSV.

Béni vaksinén kundér RSV ndérsa
jeni shtatzéné pér t'i dhéné fémijés
tuaj mbrojtjen mé té miré pér 6 muajt
e paré té jetés.
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Influenza (gripi)

Cfaré éshté gripi?

Gripi éshté njé sémundje shumé infektive me simptoma
té tilla si ethe, té dridhura, dhimbje, dhimbje koke dhe
lodhje ekstreme. Graté shtatzéna jané mé té rrezikuara
qé t'u shfagen komplikacione té rénda té gripit,
veganérisht né fazat e mévonshme té shtatzénisé,
duke pérfshiré pneumoniné dhe madje edhe vdekjen.

Gripi gjithashtu mund té rrezikojé shtatzéniné tuaj,
duke cuar né lindje t& parakohshme, peshé té ulét té
lindjes dhe lindje pa jeté.

Gripi gjithashtu mund t& jeté jashtézakonisht i réndé
pér foshnjat e sapolindura dhe foshnjat e vogla.

Pse duhet ta béj vaksinén kundér gripit gjaté
shtatzénisé?

Vaksina e gripit ul rrezikun gé t& sémureni réndé me
grip, nevojén pér shtrimin né spital ose pér kujdes
intensiv gjaté shtatzénisé. Gjithashtu ul rrezikun e
komplikacioneve té shtatzénisé.

Vaksina rrit antitrupat kundér gripit, té cilat mé pas
i kalojné fémijés suaj té palindur ende. Kjo siguron
mbrojtie pér fémijén tuaj t&€ sapolindur né muajt e
paré té jetés.

Gijithashtu do té keté mé pak gjasa té prekeni nga
gripi dhe t'ia kaloni até foshnjés tuaj té sapolindur
gjaté dimrit.

Kur duhet ta béj vaksinén?

Vaksina kundér gripit zakonisht ofrohet nga shtatori i
¢do viti dhe éshté falas pér graté shtatzéna.

Ju duhet ta béni vaksinén pasi té jeté e disponueshme
né shtator, pavarésisht se né cilén fazé té shtatzénisé
jeni. Eshté mé miré ta béni vaksinén tuaj pérpara se té
filloje sezoni i gripit, megjithése mund ta béni vaksinén
né ¢do kohé gjaté dimrit.

Ju do té keni nevojé pér njé vaksing gripi sa heré gé
jeni shtatzéné gjaté sezonit té gripit.
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A éshté e sigurt bérja e vaksinés kundér gripit
gjaté shtatzénisé?

Qé nga viti 2009, shumé vende kané ofruar njé
vaksing gripi gjaté shtatzénisg, dhe mbi 2 milioné
vaksina u jané dhéné grave shtatzéna né Angli.
Vaksina ka njé rekord t& shkélgyer sigurie.

Né pérgjithési Eshté shumé mé e sigurt ta béni
vaksinén sesa té rrezikoni gé ju ose foshnja juaj t&
infektohet me grip.

Sa e efektshme éshté vaksina kundér gripit?

Bérja e vaksinés kundér gripit gjaté shtatzénisé
pérgjysmon rrezikun gé ju ose foshnja juaj té
sémureni me grip ose me ndonjé sémundje
ngjashém gripit. Foshnjat e lindura nga gra té
vaksinuara kané rreth 70% mé pak gjasa pér t'u
shtruar né spital pér shkak t€ gripit gjaté 6 muajve té
paré té jetés.

Gripi mund té jeté njé sémundje serioze

pér graté shtatzéna dhe foshnjat e tyre.
Graté shtatzéna duhet ta béjné falas vaksinén
kundér gripit gjaté cdo shtatzénie. Mund té
béhet né cdo fazé té shtatzénisé duke filluar
nga shtatori.

Cfaré duhet té béj tani?

Mund té flisni me mjekun tuaj té€ pérgjithshém,
maminé ose ekipin shéndetésor pér té I1Ené

njé takim pér té béré vaksinat. Vaksinat kundér
gripit, kollés sé& miré dhe RSV jepen té gjitha si
njé injeksion i vetém né krah. Efektet anésore té
zakonshme jané té lehta dhe pérfshijné:

e dhimbje dhe skugje né vendin e injektimit
e dhimbje koke dhe dhimbje muskujsh
e temperaturé e lehté ose lodhje

Ju mund té lexoni fletushkén rreth gripit kétu:

www.gov.uk/government/publications/flu-
vaccination-who-should-have-it-this-winter-and-why
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Para se t& mbeteni shtatzéné

Nése nuk jeni ende shtatzéng, por shpresoni té
mbeteni shtatz&né né t& ardhmen e afért, duhet té
siguroheni gé i keni béré vaksinat e tjera.

Rubeola (fruthi gjerman)

Infeksioni i rubeolés &shté normalisht njé infeksion
i lehté gé shkakton njé sémundje t& skugjes sé
lékurés.

Infektimi me rubeolé gjaté shtatzénisé mund té

jeté shumé serioz pér fémijén tuaj, duke shkaktuar
njé sémundje t& quajtur sindroma e rubeolés
kongijenitale (CRS). CRS mund té ¢ojé né shurdhim,
verbéri, katarakte (probleme me sy), probleme té
zemrés dhe/ose vonesé zhvillimi. Gjithashtu mund
té shkaktojé vdekjen e foshnjés ose vendimin pér té
kryer abort. _——
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Mbrojtja nga rubeola gjaté shtatzénisé

Nése keni béré dy doza té vaksinés MMR kur ishit
fémijé, do té jeni t&é mbrojtur miré gjaté shtatzénisé.
Falé programit toné t& suksesshém té vaksinimit,
infeksioni i rubeolés tani éshté jashtézakonisht i
rrallé né MB.

Nése nuk jeni té sigurt nése e keni béré vaksinén,
mund té flisni me mjekun tuaj t& pérgjithshém.
Nése nuk e keni béré, duhet t& vazhdoni me
vaksinat tuaja, mundésisht para se té& mbeteni
shtatzéné. Pérndryshe duhet ta béni vaksinén
menjéheré pas lindjes sé fémijés.

Vaksina MMR pérmban njé virus té gjallé (té
dobésuar) prandaj nuk késhillohet gjaté shtatzéniseé.

Uné jam tashmeé shtatzéné, por nuk kam béré
MMR, cfaré duhet té béj?

Vaksinat MMR mund t'i béni pasi té keni lindur.

Kjo do t'ju mbrojé ju dhe fémijén tuaj nga fruthi
dhe rubeola. Bérja e té dyja dozave t&€ MMR do t'ju
japé gjithashtu mbrojtje afatgjaté kundér fruthit dhe
shytave.
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Skugja e Iékurés gjaté shtatzénisé

Cfaré duhet té béj nése bie né kontakt me diké
qgé ka skuqje té Iékurés, ose nése kam skugje
té lekurés?

Disa infeksione gé shkaktojné skugje té IEkurés,

duke pérfshiré rubeolén, mund té shkaktojné
komplikacione te graté shtatzéna. Edhe nése jeni té
mbrojtur nga rubeola, duhet té njoftoni menjéheré
maminé, mjekun e pérgjithshém ose mjekun obstetér
nése keni nj¢ sémundje té skugjes sé IEkurés ose
keni ndonjé kontakt me njé person tjetér gé ka skugje
té 1Ekurés né ¢farédo kohe gjaté shtatzénisé.

Ju lutemi shmangni ¢do kliniké antenatale, mjedise
materniteti ose gra té tjera shtatzéna derisa té jeni
vlerésuar nga mjeku.

Mund t'ju béhen teste pér té€ zbuluar nése jeni
infektuar. Specialisti i shéndetésisé gé bén vlerésimin
do té keté nevojé té dijé:

® sajavéshe shtatzéné jeni

e kur ka ndodhur kontakti me diké gé ka skugje té
lEkurés

e data kur ju éshté shfaqur pér heré té paré ose kur
keni pasur kontakt me diké gé ka skugje té IEkurés

e njé pérshkrim i skugjes sé IEkurés (a éshté e ngritur,
me gunga apo jané flluska t& mbushura me 1Eng?)

e cilat infeksione keni pasur né t& kaluarén, si lija,
fruthi

e cilat vaksina keni béré mé paré

Nése keni kontakt me diké gé ka skugje

té Iékurés ose nése keni njé skugje té
Iékurés gjaté shtatzénisé, merrni késhilla nga
mjeku juaj i pérgjithshém ose mamia sa mé
shpejt qé té mundeni. Nése vononi raportimin
e njé sémundjeje té skugjes sé lIékurés,
mund té mos jeté e mundur t'ju béhet njé
diagnostikim i sakté ose t'ju jepet njé trajtim i
pérshtatshém.
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Vaksina té tjera pér t'i diskutuar me
maminé tuaj

COVID 19

Rreziku nga infektimi me COVID-19 gjaté
shtatzénisé éshté shumé mé i ulét se sa ishte né
fillim t& pandemisé, por éshté ende e nevojshme
Qé graté shtatzéna té vaksinohen né vjeshté.
Vaksina do té& zvogélojé rrezikun gé t& sémureni
réndé me COVID-19 pér disa muaj, gjé gé& mund té
jeté mé e réndésishme nése keni ndonjé problem
shéndetésor ekzistues. Antitrupat gé trupi juaj
prodhon kalohen te foshnja i palindur ende dhe i
ofrojné fémijés njé nivel mbrojtjeje né javét dhe muajt
€ paré té jetés.

Hepatiti B

Né lindje, foshnjat e lindura nga nénat gé kané
infeksionin e hepatitit B (ose ato gé rezultojné
pozitive pér hepatitin B gjaté shtatzénisé) duhet ta
béjné vaksinén e hepatitit B sapo té lindin. Duhet té
merren masa me mjekun e pérgjithshém gé fémija
juaj t& marré doza té métejshme té vaksinés dhe té
bEjé njé test gjaku té jeté 1 vjeg, pér té testuar pér
infeksion. www.gov.uk/government/publications/
protecting-your-baby-against-hepatitis-b-fletlet
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BCG

Foshnjat e lindura nga njé prind (ose gé kané njé
gjysh) nga njé vend ku tuberkulozi éshté i pérhapur,
duhet t& béjné vaksinén BCG pér t'u mbrojtur ata
TBC. www.gov.uk/government/publications/tb-bcg-
and-your-baby-fletlet

Bérja e vaksinave té rekomanduara gjaté
shtatzénisé (dhe pasi fémija juaj té lindé)
éshté njé nga gjérat mé efektive qé mund
té béni pér té ulur rrezikun e infeksioneve té

parandalueshme me vaksiné pér ju dhe fémijén

tuaj.

Nése fémija juaj i bén vaksinat né moshén 8, 12

dhe 16 javé, kjo do té thoté gé mbrojtja do té
vazhdojé gjaté viteve mé delikate té fémijés.

Linge pér informacione té€ métejshme

¢ www.nhs.uk/Conditions/vaccinations/
Pages/vaccination-schedule-age-checklist.
aspx

* www.gov.uk/government/collections/
immunisation

e www.medicines.org.uk/emc/

e Pér t& mésuar rreth vaksinave pér femijén
tuaj né vitin e paré té jetés, mund té lexoni
www.gov.uk/government/publications/a-
guide-to-immunisations-for-babies-up-to-
13-months-of-age
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Regjistrimi i vaksinés gjaté shtatzénisé

Regjistroni mé poshté vaksinat tuaja gjaté
shtatzénisé pér t'u siguruar gé ju dhe foshnja juaj
té mos lini pas dore mbrojtien kundér gripit, kollés
S€ miré

Data
Vaksinat kur
béhet

Gjaté sezonit té gripit
Gripi né ¢do kohé gjaté
shtatzéniseé.

Mundésisht pas skanerit
tuaj né javén 18 deri né
20 té shtatzénisé. Mund té
béhet nga java 16 jav deri
né momentin e lindjes.

Kolla e
miré

Ju duhet té béni vaksinén
RSV tuaj RSV sapo té jeni
28 javé shtatzéné.

Pasi té lindé fémija juaj,
né kontrollin e javés

:;nMR . 6 pas lindjes (me mjekun
oza 1 o -
e pérgjithshém ose
infermieren).
MMR Katér javé pas dozés sé
doza 2* paré (si mé sipér).

*Nése nuk ka vaksing t& méparshme
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Jeni shtatzéné? - Vaksinat para, gjaté dhe pas shtatzénisé suaj
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Bérja e vaksinave gjaté shtatzénisé
ndihmon né mbrojtjen e shtatzénisé.
Flisni me maminé, mjekun e pérgjithshém
ose ekipin shéndetésor dhe sigurohuni
qé t'i béni ato né kohén mé té
pérshtatshme pér ju.
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Kjo fletépalosje ofrohet gjithashtu e pérkthyer né njé séré gjuhésh dhe formatesh
té aksesueshme. Pér t& porositur kopje té tiera té késaj fletépalosjeje, vizitoni:
www.healthpublications.gov.uk ose telefononi: 0300 123 1002,

Minicom: 0300 123 1003 (08:00 deri né 18:00, nga e héna né té premte)

www.nhs.uk/conditions/vaccinations/nhs-vaccinations-
and-when-to-have-them



