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ফু্লু (ইনফু্লুয়ে�ঞ্জাা)

হুপিং�ং কাাশি�
(Pertussis)

রে�সপি�রে�টরি� সি�নসি�শি�য়াাল  
ভাাইরাাস (RSV)

এই ভ্যাা�কসি�নগুলো�ো আপনাাকে�, 
আপনাার গর্ভে�ে র শি�শুকে� ও 
আপনাার গর্ভাা� বস্থাাকে� সুরুক্ষাা  
প্রদাান করবে� 

গর্ভভ বতীী? 

অন্যাা�ন্যয ভ্যাা�কসি�ন ও সে�গুলো�ো 
গ্রহণে�র সময় সংংক্রাান্ত বাাড়তি� 
পরাামর্শশ সহ



ভ্যাা�কসি�ন কি�ভাাবে� কাাজ করে�?
ভ্যাা�কসি�ন নি�র্দি�িষ্ট সংংক্রাামক রো�োগ চি�নতে� ও সে�গুলো�োর 
বি�রুদ্ধে� লড়াাই করতে� আপনাার শরীীরে�র স্বাাভাাবি�ক 
প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাাকে� (রো�োগ প্রতি�রো�োধ ব্যযবস্থাা) সহাায়তাা 
করে�।

আপনি� ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণ করলে� আপনাার রো�োগ প্রতি�রো�োধ 
ক্ষমতাা আরো�ো শক্তি�শাালীী হয়ে� আপনাাকে� অসুসু্থ হওয়াা 
থে�কে� রক্ষাা করে� এবংং আপনাার গর্ভভব স্থাাকে� সুরুক্ষাা 
প্রদাান করবে�। অ্যাা�ন্টি�বডি�গুলো�ো তখন আপনাার গর্ভে�ে র 
সন্তাানে�র মধ্যে�েও প্রভাাব বি�স্তাার করে� যাার ফলে� তাারাা 
জন্ম থে�কে� শুরু করে� প্রথম কয়ে�ক সপ্তাাহ ও মাাস 
সুরুক্ষি�ত থাাকে�। 

এই লি�ফলে�টে� বি�নাামূূল্যে�ের 
ভ্যাা�কসি�নগুলো�ো সম্পর্কি�িত  বি�বরণ রয়ে�ছে� 
যাা সুুরক্ষি�ত রাাখতে� পাারে�

 • আপনাাকে� 
 • আপনাার গর্ভাা� বস্থাাকে� এবংং
�আপনাার নবজাাতক শি�শুকে ‏ • 

সংংক্রমণে�র জটিলতাা থে�কে�

আমি� টিকাা নে�ওয়াার পরে� কি� আমাার শি�শুকে�  
বুুকে�র দুধু খাাওয়াাতে� পাারি�?
হ্যাঁঁ��, আপনি� MMR, ফু্লু, হুপিং�ং কাাশি� এবংং RSV টিকাা 
গ্রহণ করাার পরে�ও আপনাার শি�শুকে� বুকুে�র দুধু 
খাাওয়াানো�ো নি�রাাপদ। আপনাার গর্ভাা�ব স্থাায় বাা তাার 
পরে� দে�ওয়াা কি�ছুু টিকাার ক্ষে�ত্রে� আপনাার বুকুে�র দুধুে� 
অ্যাা�ন্টি�বাায়ো�োটিক থাাকবে�, তাাই বুকুে�র দুধু খাাওয়াানো�োর 
মাাধ্যযমে� আপনি� নি�জে�র শি�শুর সঙ্গে� আপনাার সুরুক্ষাা 
শে�য়াার করতে� থাাকবে�ন।
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গর্ভাা�ব স্থাায় প্রদত্ত ভ্যাা�কসি�নসমূহূ

হুপিং�ং কাাশি� (Pertussis)
হুপিং�ং কাাশি� খুবুই সংংক্রাামক একটি রো�োগ  
যাা শি�শুদে�র জন্যয খুবুই গুরুতর হতে� পাারে�। বে�শি�রভাাগ 
হুপিং�ং কাাশি� আক্রাান্ত ছো�োট শি�শুকে� হাাসপাাতাালে� চি�কি�ৎসাা 
গ্রহণ করতে� হয়। 

হুপিং�ং কাাশি�র ফলে� দীীর্ঘঘ সময় জো�োরে� কাাশি� হতে� পাারে� এবংং 
দম আটকে� শ্বাাস নি�তে� কষ্ট হতে� পাারে�।  ‘হুপ’ শব্দটি সৃষৃ্টি 
হয় প্রতি�বাার জো�োরে� কাাশি�র পরে� লম্বাা শ্বাাস নে�ওয়াার চে�ষ্টাা 
করাার সময়।

হুপিং�ং কাাশি� 2 থে�কে� 3 মাাস পর্যযন্ত স্থাায়ীী হতে� পাারে�। এর 
থে�কে� নি�উমো�োনি�য়াা, ফি�ট ও মস্তি�ষ্কে�র স্থাায়ীী ক্ষতি� হতে� 
পাারে�। খুবু বে�শি� খাারাাপ হলে� এর ফলে� মৃতুৃ্যু�ও হতে� পাারে�। 

কে�ন আমাার হুপিং�ং কাাশি�র ভ্যাা�কসি�ন প্রয়ো�োজন?
গর্ভাা�ব স্থাায় হুপিং�ং কাাশি�র ভ্যাা�কসি�ন 
নি�লে� আপনাার নি�জে�র সুরুক্ষাা আরো�ো 
শক্তি�শাালীী হবে�। আপনাার শরীীরে� 
সৃষৃ্ট অ্যাা�ন্টি�বডি� প্ল্যাা�সে�ন্টাারে�র 
মাাধ্যযমে� আপনাার শি�শুর 
শরীীরে�ও প্রবে�শ করবে�। এই 
অ্যাা�ন্টি�বডি�গুলো�ো আপনাার 
শি�শুকে� তাার জীীবনে�র প্রথম 
কয়ে�ক সপ্তাাহ হুপিং�ং কাাশি� 
থে�কে� সুরুক্ষি�ত 
রাাখবে�।
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কখন আমাাকে� ভ্যাা�কসি�ন নি�তে� হবে�?

স্বাাভাাবি�কভাাবে� আপনি� গর্ভাা�ব স্থাার মাাঝাামাাঝি� পর্বে�ের 
স্ক্যাা�নে�র সময় (সাাধাারণত 20 সপ্তাাহ) হুপিং�ং কাাশি�র 
ভ্যাা�কসি�নটি পাাবে�ন, তবে� 16 সপ্তাাহ পরে�ও আপনি� সে�টি 
নি�তে� পাারে�ন। 

যদি� আপনি� আপনাার গর্ভাা�ব স্থাার 20 সপ্তাাহে� পৌঁ�ঁ�ছে� 
থাাকে�ন এবংং এখনও এই ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণ নাা 
করে� থাাকে�ন, তাাহলে� আপনাার জি�পি� সাার্জাা�রি� বাা 
মি�ডওয়াাইফে�র সাাথে� আলো�োচনাা করে� নি�ন যাাতে� যত 
দ্রুত সম্ভব ভ্যাা�কসি�নটি নি�তে� পাারে�ন। 

আপনাার সন্তাানে�র সর্বো�ো�চ্চ সুরুক্ষাা নি�শ্চি�ত করাার লক্ষ্যে�ে 
আপনাাকে� 32 সপ্তাাহে�র মধ্যে�েই ভ্যাা�কসি�নটি নি�তে� হবে�। 
আপনি� যদি� গ্রহণ নাা করে� থাাকে�ন তাাহলে� পরে�ও 
আপনি� ভ্যাা�কসি�নটি নি�তে� পাারবে�ন, সে�ক্ষে�ত্রে� সে�টি কম 
কাার্যযকরীী হবে�। শি�শুর জন্মে�র আগে� যদি� ভ্যাা�কসি�ন 
নে�ওয়াা সম্ভব নাা হয়, তাাহলে� পরে�ও আপনি� সে�টি 
নি�তে� পাারবে�ন যাা আপনাার সন্তাানে�র মধ্যে�ে হুপিং�ং কাাশি� 
ছড়াানো�োর ঝুঁঁ �কি� কমাাবে�। প্রতি�বাার গর্ভভধা ারণ করলে� হুপিং�ং 
কাাশি�র ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণ করাা জরুরি� যাাতে� শরীীরে�র 
অ্যাা�ন্টি�বডি� আরো�ো শক্তি�শাালীী হয় এবংং শি�শু সুরুক্ষি�ত 
থাাকে�।

আমি� মনে� করতাাম শি�শুদে�রকে� হুপিং�ং কাাশি�র 
ভ্যাা�কসি�ন দে�ওয়াা হয়?
যুকু্তরাাজ্যে�ে শি�শুদে�রকে� 8, 12 ও 16 সপ্তাাহ বয়সে� হুপিং�ং 
কাাশি�র ভ্যাা�কসি�ন দে�ওয়াা হয়। হুপিং�ং কাাশি� রয়ে�ছে� এমন 
অনে�ক শি�শু তাাদে�র জীীবনে�র প্রথম কয়ে�ক সপ্তাাহে�র 
মধ্যে�েই আকাান্ত হয়ে� যাায়। এই সময়ে� শি�শুদে�রকে� রক্ষাা 
করাার একমাাত্র উপাায় হলো�ো আপনি� গর্ভভবতী ী থাাকাাকাালে� 
হুপিং�ং কাাশি�র ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণ করাা।
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ভ্যাা�কসি�নটি কতটাা কাার্যযকর?
যুকু্তরাাজ্যে�ের গবে�ষণাাগুলো�ো থে�কে� দে�খাা গে�ছে� যে� 
গর্ভভব স্থাায় নে�ওয়াা ভ্যাা�কসি�ন নবজাাতক শি�শুদে�র হুপিং�ং 
কাাশি� প্রতি�রো�োধে� প্রাায় 90% কাার্যযকর। 

ভ্যাা�কসি�ন থে�কে� সুরুক্ষাা পাাওয়াার অর্থথ এই যে� আপনি�ও 
হুপিং�ং কাাশি�তে� আক্রাান্ত হওয়াার ও শি�শুর মধ্যে�ে সে�টি 
ছড়াানো�োর কম ঝুঁঁ �কি�র মধ্যে�ে রয়ে�ছে�ন। 

কো�োন ভ্যাা�কসি�নটি আমি� পাাবো�ো? 
গর্ভাা�ব স্থাায় আমরাা যে� ভ্যাা�কসি�ন দে�ই তাা টিটে�নাাস ও 
ডি�পথে�রি�য়াা থে�কে�ও আমাাদে�রকে� সুরুক্ষাা দে�য়। এগুলো�ো 
আপনাার শৈ�শবে� গ্রহণ করাা নি�য়মি�ত ভ্যাা�কসি�নগুলো�োর 
সুরুক্ষাাকে�ও আরো�ো শক্তি�শাালীী করবে�।  

Adacel vaccine সম্পর্কে�ে  এখাানে� আপনি� আরো�ো 
জাানতে� পাারে�ন: www.medicines.org.uk/emc/
product/15553/pil#gref

গর্ভাা� বস্থাায় হুপিং�ং কাাশি�র ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণ করাা কি� 
নি�রাাপদ?
ইউরো�োপে�র অনে�ক দে�শ, নর্থথ ও সাাউথ আমে�রি�কাা, 
অস্ট্রে�লি�য়াা এবংং নি�উজি�ল্যাা�ন্ডে� গর্ভাা�ব স্থাায় হুপিং�ং কাাশি�র 
ভ্যাা�কসি�ন দে�ওয়াা হয় এবংং নি�রাাপত্তাার বি�ষয়ে� এর 
অসাাধাারণ রে�কর্ডড  রয়ে�ছে�।

নবজাাতক শি�শুকে� হুপিং�ং কাাশি�তে� আক্রাান্ত হওয়াার 
ঝুঁঁ �কি�তে� রাাখাার চে�য়ে� এই ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণ করাা আপনাার 
ও তাার জন্যয অনে�ক বে�শি� নি�রাাপদ।

প্রতি�বাার গর্ভভধা ারণে� হুপিং�ং কাাশি�র ভ্যাা�কসি�ন 
গ্রহণ করে� শি�শুকে� নি�রাাপদ রাাখুুন। নি�শ্চি�ত 

করবে�ন যে�ন শি�শু তাার 8, 12 ও 16 সপ্তাাহে�র 
সময়ে�র মধ্যে�ে তাার নি�জে�র জন্যয হুপিং�ং কাাশি�র 
ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণ করে�ছে�ন।

»
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রে�সপি�রে�টরি� সি�নসি�শি�য়াাল ভাাইরাাস (RSV)
রে�সপি�রে�টরি� সি�নসি�শি�য়াাল ভাাইরাাস বাা RSV হলো�ো একটি 
সাাধাারণ ভাাইরাাস যাা ব্রংংকি�ওলাাইটিস নাামক একটি 
ফুুসফুসে�র সংংক্রমণে�র সৃষৃ্টি করে�। ছো�োট শি�শুদে�র এই 
অসুখু হলে� তাাদে�র নি�শ্বাাস নি�তে� ও খে�তে� কষ্ট হতে� পাারে�। 
ইংংল্যাা�ন্ডে�, প্রতি� বছর প্রাায় 20,000 শি�শু ব্রংংকি�ওলাাইটিসে� 
আক্রাান্ত হয়ে� হাাসপাাতাালে� ভর্তি�ি  হয় এবংং কাারো�ো কাারো�ো 
নি�বি�ড় পরি�চর্যাা�র প্রয়ো�োজন হয়। অল্প সংংখ্যযক শি�শু মাারাা 
যাায়। 

RSV সাাধাারণত কমবয়সীী শি�শু, নি�র্দি�িষ্ট সময়ে�র আগে�ই 
জন্মগ্রহণকাারীী শি�শু এবংং হৃৎপি�ণ্ড, শ্বাাসপ্রশ্বাাস বাা রো�োগ 
প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা সংংক্রাান্ত অসুসু্থতাা রয়ে�ছে� এমন শি�শুদে�র 
ক্ষে�ত্রে� বে�শি� গুরুতর হতে� পাারে�। সাারাা বছর ধরে�ই RSV 
সংংক্রমণ হতে� পাারে�, তবে� প্রতি� শীীতে� এই রো�োগে�র প্রাাদুরু্ভাা�ব  
সবচে�য়ে� বে�শি� দে�খাা দে�য়।

কে�ন আমাার RSV এর প্রতি�ষে�ধক ভ্যাা�কসি�ন নি�তে� 
হবে�?
গর্ভাা�ব স্থাায় RSV এর ভ্যাা�কসি�ন নি�লে� আপনাার সুরুক্ষাা 
আরো�ো শক্তি�শাালীী হবে�। আপনাার শরীীরে� সৃষৃ্টি হওয়াা 
অ্যাা�ন্টি�বডি� আপনাার গর্ভে�ে র সন্তাানে�র শরীীরে�ও কাাজ করে�। 
এই অ্যাা�ন্টি�বডি�গুলো�ো আপনাার সন্তাানকে� তাাদে�র জন্ম 
থে�কে�ই RSV থে�কে� সুরুক্ষি�ত রাাখবে�। 

আমি� কখন ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণ করবো�ো?
আপনাার 28-সপ্তাাহে�র প্রসবপূরূ্বব অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�র সময় 
আপনাাকে� এই ভ্যাা�কসি�ন দে�ওয়াা হবে�। 

আপনাাকে� 28 সপ্তাাহে�র সময় বাা এর পরে� যত দ্রুত 
সম্ভব ভ্যাা�কসি�নটি নে�ওয়াার চে�ষ্টাা করতে� হবে�।  এতে� করে� 
আপনাার শরীীরে� বে�শ ভাালো�ো মাাত্রাার অ্যাা�ন্টি�বডি� তৈ�রি� হবে� 
যাা আপনি� শি�শুর জন্মে�র আগে�ই তাার শরীীরে� যাাবে�।

গর্ভাা�ব স্থাায় পরে�ও আপনি� ভ্যাা�কসি�নটি নি�তে� পাারবে�ন, তবে� 
সে�টি একটুু কম কাার্যযকরীী হতে� পাারে�। কো�োনো�ো ডো�োজ যদি� 
আগে� নে�ওয়াা সম্ভব নাা হয়ে� থাাকে�, তাাহলে� শি�শুকে� জন্ম 
দে�ওয়াার আগ পর্যযন্ত সে�টি নে�ওয়াা যাাবে�।

সদ্যয শি�শুকে� সর্বো�ো�চ্চ সুরুক্ষাা দে�ওয়াার স্বাার্থে�ে প্রতি�বাার 
গর্ভভধা ারণে� RSV ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণ করাা প্রয়ো�োজন।
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RSV ভ্যাা�কসি�ন কতটাা কাার্যযকর?
গবে�ষণাায় দে�খাা যাায় যে� RSV ভ্যাা�কসি�ন শি�শুর জন্মে�র 
প্রথম 6 মাাসে�র মধ্যে�ে গুরুতর ব্রংংকি�ওলাাইটিসে� আক্রাান্ত 
হওয়াার ঝুঁঁ �কি� 70% পর্যযন্ত হ্রাাস করে�। 

সকল ওষুধুে�র মতো�োই, কো�োনো�ো ভ্যাা�কসি�নই পুরুো�োপুরুি� 
কাার্যযকর হয় নাা এবংং মাায়ে�দে�র ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণ করাা 
সত্ত্বে�ও কি�ছুু শি�শু RSV-তে� সংংক্রমি�ত হতে� পাারে�। 
তবে�, ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণকাারীী মাায়ে�দে�র ক্ষে�ত্রে� গর্ভে�ে  
জন্মগ্রহণকাারীী শি�শুদে�র RSV সংংক্রমণ কম গুরুতর হয়।

কো�োন ভ্যাা�কসি�নটি আমি� পাাবো�ো? 
এ সম্পর্কে�ে  আপনি� এখাানে� জাানতে� পাারবে�ন:  
www.abrysvo.com/

গর্ভাা� বস্থাার সময় RSV ভ্যাা�কসি�ন নে�ওয়াাটাা কি� 
আমাার শি�শুর জন্যয নি�রাাপদ হবে�? 
প্রাায় 4,000 মহি�লাার অংংশগ্রহণে� একটি ক্লি�নি�কাাল 
ট্রাায়াালে� ভ্যাা�কসি�নটির সুরুক্ষাা বি�ষয়ে� ভাালো�ো একটি 
রে�কর্ডড  পাাওয়াা গে�ছে� এবংং এখন সে�টি যুকু্তরাাজ্যয, 
ইউরো�োপ ও যুকু্তরাাষ্ট্রে�র ওষুধু নি�য়ন্ত্রক সংংস্থাাগুলো�োর 
দ্বাারাা অনুমুো�োদনপ্রাাপ্ত হয়ে�ছে�।  তখন থে�কে�ই যুকু্তরাাষ্ট্রে� 
100,000 এর বে�শি� মহি�লাা সহ হাাজাার হাাজাার মহি�লাা 
ন্যাা�শনাাল প্রো�োগ্রাামসমূহূে� এই ভ্যাা�কসি�নটি গ্রহণ করে� 
থাাকে�ন।

ক্লি�নি�কাাল ট্রাায়াালে�, ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণ করে�ননি� এমন 
মহি�লাাদে�র গ্রুপে�র তুুলনাায় ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণকাারীী 
মহি�লাাদে�র গ্রুপে� কি�ছুু সংংখ্যযক বে�শি� শি�শু একটুু 
আগে� জন্মগ্রহণ করে�ছি�লো�ো। এই পাার্থথক্যযটাা ঘটনাাক্রমে� 
হয়ে�ছে� বলে�ই মনে� করাা হয়, তবে� এই একটি কাারণে�ই 
ভ্যাা�কসি�নটি আপনাার গর্ভাা�ব স্থাার বে�শি� আগে�র দি�কে� নাা 
দি�য়ে� 28 সপ্তাাহ থে�কে� দে�ওয়াা হয়। সর্বো�ো�পরি�, আপনাার 
নবজাাতককে� RSV এর সংংক্রমণে�র ঝুঁঁ �কি�তে� রাাখাার চে�য়ে� 
আপনাার ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণ করাাই আপনাার ও আপনাার 
শি�শুর জন্যয সবচে�য়ে� বে�শি� নি�রাাপদ।

আপনাার শি�শুর জীীবনে�র প্রথম 6 মাাসে� 
তাাকে� সে�রাা সুুরক্ষাা দি�তে�, গর্ভাা� বস্থাায় আপনাার 
RSV টিকাা দি�ন।

»
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ইনফু্লুয়ে�ঞ্জাা (ফু্লু)
ফু্লু কীী? 
ফু্লু একটি অতি� সংংক্রাামক রো�োগ যাার উপসর্গগগুলো�োর 
মধ্যে�ে রয়ে�ছে� জ্বর, কাঁঁ�পু নুি�, ব্যযথাা, মাাথাা ব্যযথাা ও প্রচণ্ড 
ক্লাান্তি�। গর্ভভবতী ী মহি�লাাদে�র বি�শে�ষ করে� গর্ভাা�ব স্থাার শে�ষে�র 
ধাাপগুলো�োর সময় ফু্লু থে�কে� গুরুতর জটিলতাা সৃষৃ্টির উচ্চ 
সম্ভাাবনাা রয়ে�ছে� যাার মধ্যে�ে নি�উমো�োনি�য়াা ও মৃতুৃ্যু� ঝুঁঁ �কি�র 
সম্ভাাবনাাও রয়ে�ছে�। ফু্লু এর কাারণে� আপনাার গর্ভাা�ব স্থাাও 
ঝুঁঁ �কি�র মধ্যে�ে পড়তে� পাারে� যাার ফলে� শি�শুর অকাাল গর্ভভপা াত, 
কম ওজন নি�য়ে� জন্মগ্রহণ এবংং জন্মে�র সময় মৃতুৃ্যু�র মতো�ো 
ঘটনাাও ঘটতে� পাারে�। এছাাড়াাও নবজাাতক ও ছো�োট শি�শুদে�র 
ক্ষে�ত্রে� ফু্লু অত্যযন্ত গুরুতর হতে� পাারে�।

কে�ন আমাার গর্ভভ বতীী থাাকাা অবস্থাায় ফু্লু এর ভ্যাা�কসি�ন 
প্রয়ো�োজন?
ফু্লু এর ভ্যাা�কসি�ন নি�লে� গুরুতর ফু্লু-তে� আক্রাান্ত হওয়াার 
ঝুঁঁ �কি�, হাাসপাাতাালে� ভর্তি�ি  হওয়াার বাা নি�বি�ড় পরি�চর্যাা�য় 
চি�কি�ৎসাা নে�ওয়াার প্রয়ো�োজনীীয়তাা অনে�কাংং�শে� হ্রাাস পাায়। 
এর ফলে� গর্ভাা�ব স্থাার জটিলতাাও অনে�কাংং�শে� হ্রাাস পাায়। 

ভ্যাা�কসি�ন ফু্লু এর বি�রুদ্ধে� আপনাার অ্যাা�ন্টি�বডি�কে� আরো�ো 
শক্তি�শাালীী করে� তো�োলে� যাা পরে� আপনাার গর্ভে�ে র সন্তাানও 
পে�য়ে� থাাকে�। এর ফলে� আপনাার নবজাাতক জন্মে�র পর 
প্রথম কয়ে�ক মাাসে�র জন্যয কি�ছুুটাা সুরুক্ষাা পাাবে�। আপনাার 
শীীতকাালে� ফু্লু-তে� আক্রাান্ত হওয়াার ও আপনাার সন্তাানে�র 
মধ্যে�ে সে�টি ছড়াানো�োর সম্ভাাবনাা কম থাাকবে�।

কখন আমাাকে� ভ্যাা�কসি�নটি নি�তে� হবে�?
সাাধাারণত প্রতি� বছর সে�প্টে�ম্বর মাাস থে�কে�ই ফু্লু এর 
ভ্যাা�কসি�ন পাাওয়াা যাায় এবংং গর্ভভবতী ী মহি�লাারাা সে�টি 
বি�নাামূলূ্যে�েই পাাবে�ন। 

আপনি� গর্ভাা�ব স্থাার যে� পর্যাা�য়ে�ই থাাকুুন নাা কে�ন, সে�প্টে�ম্বর 
মাাসে� টিকাাটি উপলভ্যয হলে� আপনাার সে�টি নে�ওয়াা উচি�ত। 
সবচে�য়ে� ভাালো�ো হয় আপনি� যদি� ফু্লুয়ে�র সি�জনে�র শুরুতে�ই 
আপনাার টিকাাটি নি�য়ে� নে�ন, তবে� শীীতকাাল চলে� যাাওয়াার 
পরে�ও আপনি� যে� কো�োনো�ো সময় এটি নি�তে� পাারে�ন। 

ফু্লুয়ে�র সি�জন চলাাকাালীীন আপনি� যখনই গর্ভভবতী ী হবে�ন, 
তখনই আপনাার ফু্লুয়ে�র টিকাা নি�তে� হবে�।
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গর্ভাা� বস্থাায় কি� ফু্লুয়ে�র টিকাা নে�ওয়াা নি�রাাপদ?
 2009 সাালে�র পর থে�কে� অনে�ক দে�শে�ই গর্ভাা�ব স্থাায় ফু্লুয়ে�র 
টিকাা প্রদাান করে� আসছে� এবংং ইংংল্যাা�ন্ডে� 2 মি�লি�য়নে�র 
বে�শি� গর্ভভবতী ী মহি�লাাকে� এই টিকাা দে�ওয়াা হয়ে�ছে�। এই 
টিকাার সুরুক্ষাার অত্যযন্ত ভাালো�ো রে�কর্ডড  রয়ে�ছে�।

সব মি�লি�য়ে�, আপনি� বাা আপনাার সন্তাান ফু্লু-তে� আক্রাান্ত 
হওয়াার ঝুঁঁ �কি�র বদলে� বরংং টিকাা নে�ওয়াাটাা অনে�ক বে�শি� 
নি�রাাপদ। 

এই টিকাা কতটাা কাার্যযকর? 
গর্ভভবতী ী থাাকাাকাালীীন ফু্লুয়ে�র টিকাা নি�লে� আপনাার এবংং 
আপনাার শি�শুর ফু্লু-তে� সংংক্রাামি�ত হওয়াার ঝুঁঁ �কি� অর্ধে�েকে�র 
বে�শি� কমে� যাায়। যে� মহি�লাারাা টিকাা গ্রহণ করে�ন, তাাদে�র 
শি�শুর জীীবনে�র প্রথম 6 মাাসে� ফু্লু-তে� আক্রাান্ত হয়ে� 
হাাসপাাতাালে� ভর্তি�ি র সম্ভাাবনাা 70% কমে� যাায়।

গর্ভভ বতীী মহি�লাা এবংং তাাদে�র শি�শুদে�র জন্যয 
ফু্লু একটি গুরুতর অসুুস্থতাা হয়ে� উঠতে� পাারে�। 

গর্ভাা� বস্থাায় গর্ভভ বতীী মহি�লাারাা বি�নাামূূল্যে�ে ফু্লু-এর টিকাা 
নি�তে� পাারবে�ন। এটি সে�প্টে�ম্বর থে�কে� শুরু করে� 
গর্ভাা� বস্থাার যে� কো�োনো�ো পর্যাা�য়ে� দে�ওয়াা যে�তে� পাারে�।

»

আমাার এখন কীী করাা উচি�ত?
আপনাার টিকাা নে�ওয়াার জন্যয অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্ট ঠিক 
করতে� আপনাার GP প্র্যাা�ক্টি�স, মি�ডওয়াাইফ বাা হে�লথ 
টিমে�র সঙ্গে� কথাা বলুনু। ফু্লু, হুপিং�ং কাাশি� এবংং RSV 
টিকাা একত্রে� একটি ইঞ্জে�কশন হি�সে�বে� বাাহুতে� দে�ওয়াা 
হয়। সাাধাারণ পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াাগুলো�ো কাার্যযকর নয় এবংং 
এর মধ্যে�ে রয়ে�ছে�:

•	 ইঞ্জে�কশনে�র জাায়গাাটি ফুুলে� যাাওয়াা বাা লাাল হয়ে� ওঠাা
•	 মাাথাা যন্ত্রণাা এবংং মাং�ংস পে�শীীতে� ব্যযথাা
•	 হাালকাা জ্বর বাা ক্লাান্তি�

আপনি� ফু্লুয়ে�র লি�ফলে�টটি এখাান থে�কে� পড়তে� 
পাারে�ন: 
www.gov.uk/government/publications/flu-
vaccination-who-should-have-it-this-winter-
and-why
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আপনি� গর্ভভবতী ী হওয়াার আগে�

আপনি� যদি� এখনও গর্ভভবতী ী নাা হন, তবে� অদূরূ ভবি�ষ্যযতে� 
গর্ভভবতী ী হওয়াার পরি�কল্পনাা নি�য়ে� থাাকে�ন, তাাহলে� 
আপনাাকে� নি�শ্চি�ত করতে� হবে� যে� আপনি� যথাাসময়ে� 
আপনাার অন্যাা�ন্যয সকল টিকাা নি�য়ে�ছে�ন। 

রুবে�লাা (জাার্মাা�ন হাাম)
রুবে�লাা সংংক্রমণ সাাধাারণত একটি হাালকাা তীীব্রতাার 
সংংক্রমণ, যে�টির কাারণে� ফুুসকুড়ি� হয়ে� থাাকে�। 

গর্ভাা�ব স্থাায় রুবে�লাা হলে� তাা আপনাার শি�শুর জন্যয গুরুতর 
হতে� পাারে�, এটি থে�কে� কঞ্জে�নি�টাাল রুবে�লাা সি�ন্ড্রো�োম (CRS) 
নাামক একটি অবস্থাা তৈ�রি� হয়। CRS থে�কে� বধি�রতাা, 
অন্ধত্ব, ক্যাা�টাারাাক্ট (চো�োখে�র সমস্যাা�), হাার্টে�ের সমস্যাা� এবংং/
অথবাা বি�কাাশে�বি�লম্ব ঘটাাতে� পাারে�। এছাাড়াাও এটি থে�কে� 
শি�শুর মৃতুৃ্যু� হতে� পাারে� কিং�ংবাা গর্ভভপা াতে�র সি�দ্ধাান্ত নি�তে� হতে� 
পাারে�।
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গর্ভাা� বস্থাায় রুবে�লাা রো�োগ থে�কে� সুুরক্ষাা 
শি�শু অবস্থাায় আপনি� যদি� MMR টিকাার দুটুি ডো�োজ নি�য়ে� 
থাাকে�ন, তাাহলে� গর্ভভব স্থাায় আপনি� ভাালো�োভাাবে�ই সুরুক্ষি�ত 
থাাকবে�ন। আমাাদে�র সফল প্রো�োগ্রাামে�র কাারণে� যুকু্তরাাজ্যে�ে 
রুবে�লাা সংংক্রমণ এখন অত্যযন্ত বি�রল হয়ে� উঠে�ছে�। 

আপনাার টিকাা নে�ওয়াা আছে� কি� নাা, সে� ব্যাা�পাারে� নি�শ্চি�ত 
নাা হলে�, আপনাার GP সাার্জাা�রি�র সঙ্গে� কথাা বলে� দে�খুনু। 
আপনি� যদি� টিকাা নে�ওয়াা মি�স করে� থাাকে�ন, তাাহলে� 
গর্ভভবতী ী হওয়াার আগে� আপনাার টিকাাগুলি� নে�য়াা উচি�ত। 
অন্যযথাায়, আপনাার শি�শুর জন্ম হওয়াার সঙ্গে� সঙ্গে� তাা নি�য়ে� 
নে�ওয়াা উচি�ত। 

MMR টিকাার মধ্যে�ে একটি লাাইভ (দুরু্ববল) ভাাইরাাস আছে�, 
তাাই গর্ভাা�ব স্থাায় এটি নাা নে�ওয়াাই ভাালো�ো।

আমি� গর্ভভ বতীী হওয়াার জন্যয প্রস্তুত, তবে� আমাার 
MMR নে�ওয়াা হয়নি�, তাাহলে� আমি� কীী করব?
আপনি� সন্তাানে�র জন্ম দে�ওয়াার পর আপনাার MMR টিকাা 
নি�তে� পাারে�ন। এটি আপনাাকে� এবংং আপনাার সন্তাানকে� 
হাাম ও রুবে�লাা থে�কে� রক্ষাা করবে�। MMR-এর উভয় ডো�োজ 
নি�লে�, হাাম এবংং মাাম্পসে�র হাাত থে�কে� আপনাাকে� দীীর্ঘঘদি�নে�র 
জন্যয সুরুক্ষাা প্রদাান করবে�। 
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গর্ভাা� বস্থাায় ফুুসকুুড়ি�
আমি� যদি� ফুুসকুুড়ি�তে� আক্রাান্ত কাারো�োর সংংস্পর্শে�ে 
আসি� বাা আমাার যদি� ফুুসকুুড়ি� হয়, তাাহলে� আমাার কীী 
করাা উচি�ত?
কি�ছুু সংংক্রমণ থে�কে� রুবে�লাা সহ ফুুসকুড়ি� হতে� পাারে�, যাা 
থে�কে� গর্ভভবতী ী মহি�লাাদে�র মধ্যে�ে জটিলতাা দে�খাা দি�তে� পাারে�। 
আপনি� রুবে�লাার হাাত থে�কে� সুরুক্ষি�ত থাাকলে�ও আপনাার 
যদি� ফুুসকুড়ি� সংংক্রাান্ত অসুসু্থতাা হয় বাা গর্ভাা�ব স্থাার যে� 
কো�োনো�ো সময় ফুুসকুড়ি�তে� আক্রাান্ত কো�োনো�ো ব্যযক্তি�র সংংস্পর্শে�ে 
আসে�ন, তাাহলে� আপনাার অবশ্যযই সঙ্গে� সঙ্গে� আপনাার 
মি�ডওয়াাইফ, GP বাা অবস্টে�ট্রিসি�য়াানকে� তাা জাানি�য়ে� 
দে�ওয়াা উচি�ত।

আপনাার মূলূ্যাা�য়ন নাা হওয়াা পর্যযন্ত অনুগু্রহ করে� কো�োনো�ো 
অ্যাা�ন্টি�নাাটাাল ক্লি�নি�ক, মে�টাারনি�টি সে�টিংং বাা অন্যয গর্ভভবতী ী 
মহি�লাাকে� এড়ি�য়ে� চলুনু।

আপনি� সংংক্রাামি�ত হয়ে�ছে�ন কি� নাা, তাা খুঁঁ�জে� পে�তে� 
আপনাার পরীীক্ষাা করাা হতে� পাারে�। যে� স্বাাস্থ্যয পে�শাাদাার 
আপনাার মূলূ্যাা�য়ন করবে�ন, তাার এগুলো�ো জাানাা প্রয়ো�োজন:

•	 আপনি� কত সপ্তাাহ ধরে� গর্ভভবতী ী
•	 ফুুসকুড়ি�তে� আক্রাান্ত ব্যযক্তি�র সংংস্পর্শে�ে কবে� এসে�ছি�লে�ন 
•	 কো�োন তাারি�খে� আপনাার প্রথম ফুুসকুড়ি� দে�খাা দি�য়ে�ছি�ল 

বাা ফুুসকুড়ি� আক্রাান্ত ব্যযক্তি�র সংংস্পর্শে�ে এসে�ছি�লে�ন 
•	 ফুুসকুড়ি�র বি�বরণ (এটি কি� খাাড়াা অবস্থাায় রয়ে�ছে�, 

ঢে�উ খে�লাানো�ো ফুুসকুড়ি� বাা এটিতে� কি� ফু্লুইড ভর্তি�ি , ফুুলে� 
যাাওয়াার মতো�ো কি�ছুু দে�খাা যাাচ্ছে�?) 

•	 অতীীতে� আপনাার চি�কে�ন পক্স, হাামে�র মতো�ো কীী কীী 
সংংক্রমণ হয়ে�ছি�ল

•	 পূরূ্বে�ে আপনি� কীী কীী টিকাা নি�য়ে�ছে�ন

আপনি� যদি� ফুুসকুুড়ি�তে� আক্রাান্ত কো�োনো�ো 
ব্যযক্তি�র সংংস্পর্শে�ে আসে�ন বাা গর্ভভ বতীী থাাকাার 

সময় আপনাার ফুুসকুুড়ি� হয়, তাাহলে� যত দ্রুত সম্ভব 
আপনাার GP বাা মি�ডওয়াাইফে�র থে�কে� পরাামর্শশ নি�ন। 
আপনি� যদি� ফুুসকুুড়ি�র অসুুস্থতাার বি�ষয়টি দে�রি�তে� 
জাানাান, তাাহলে� আপনাাকে� যথাাযথ ডাায়াাগনসি�স বাা 
কো�োনো�ো সুুপাারি�শ করাা চি�কি�ৎসাা দে�ওয়াা হয়তো�ো সম্ভব 
হবে� নাা।

»

12

গর্ভভ বতীী ? – গর্ভভ ধাারণে�র পূরূ্বে�ে, গর্ভভ বতীী থাাকাাকাালে� ও গর্ভাা�ব স্থাার পরবর্তীী ভ্যাা�কসি�নসমূহূ



অন্যাা�ন্যয যে� টিকাা নি�য়ে� আপনাার 
মি�ডওয়াাইফে�র সঙ্গে� আলো�োচনাা করতে� 
হবে�

কো�োভি�ড-19
গর্ভাা�ব স্থাায় কো�োভি�ড-19 সংংক্রমণে� আক্রাান্ত হওয়াার ঝুঁঁ �কি� 
মহাামাারি�র শুরুতে� যতটাা ছি�ল, এখন তাা অনে�কটাাই কম। 
তবুওু গর্ভভবতী ী মহি�লাারাা এই শরতে� টিকাার জন্যয উপযুকু্ত। 
এই টিকাাটি আপনাার কয়ে�ক মাাসে�র জন্যয গুরুতর 
কো�োভি�ড-19 সংংক্রমণে�র সম্ভাাবনাা কমি�য়ে� দে�য়, যাা আপনাার 
অন্যাা�ন্যয শাারীীরি�ক সমস্যাা� থাাকলে� একটাা অত্যযন্ত গুরুত্বপূরূ্ণণ 
ব্যাা�পাার হয়ে� ওঠে�। আপনাার শরীীর যে� অ্যাা�ন্টি�বডি� তৈ�রি� 
করে�, তাা আপনাার অজাাত শি�শুটির মধ্যে�ে পাাঠাায় এবংং 
প্রথম কয়ে�ক সপ্তাাহ এবংং মাাসে� আপনাার শি�শুকে� কি�ছুুটাা 
সুরুক্ষাা প্রদাান করবে�।

হে�পাাটাাইটিস বি�
যে� মাায়ে�র শি�শুরাা জন্ম থে�কে�ই হে�পাাটাাইটিস বি� সংংক্রমণে� 
আক্রাান্ত (বাা যাাদে�র গর্ভাা�ব স্থাার সময় হে�পাাটাাইটিস বি� 
পরীীক্ষাায় পজি�টিভ রে�জাাল্ট পাাওয়াা গি�য়ে�ছে�), তাাদে�র 
উচি�ত শি�শুর জন্মে�র সঙ্গে� সঙ্গে� হে�পাাটাাইটিস বি� টিকাা 
নি�য়ে� নে�ওয়াা। সংংক্রমণ আছে� কি� নাা, তাা পরীীক্ষাা করতে� 
শি�শুর বয়স 1 বছর হলে� তাার রক্ত পরীীক্ষাা করতে� এবংং 
টিকাার আরও ডো�োজ দি�তে� আপনাার শি�শুর ব্যাা�পাারে� 
আপনাার GP-র সঙ্গে� ব্যযবস্থাা হওয়াা দরকাার। www.gov.
uk/government/publications/protecting-your-
baby-against-hepatitis-b-leaflet
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অধি�কতর তথ্যে�ের জন্যয লি�ঙ্ক
•	 �www.nhs.uk/Conditions/vaccinations/

Pages/vaccination-schedule-age-
checklist.aspx

•	 �www.gov.uk/government/collections/
immunisation

•	 www.medicines.org.uk/emc/

•	 আপনাার শি�শুর জীীবনে�র প্রথম বছরে�র জন্যয 
টিকাার ব্যাা�পাারে� জাানতে� এটি পড়তে� পাারে�ন:  
www.gov.uk/government/publications/
a-guide-to-immunisations-for-babies-
up-to-13-months-of-age

BCG
যে� দে�শে� TB-র প্রাাদুরু্ভাা�ব  রয়ে�ছে�, এমন দে�শে� থাাকাা মাা-বাাবাা 
(বাা যাাদে�র নাানাা-নাানি�/দাাদু-ুঠাাকুুরমাা)-এর থে�কে� জন্মাানো�ো 
শি�শুদে�রকে� TB থে�কে� রক্ষাা করাার জন্যয BCG টিকাা দি�তে� 
হবে�।

গর্ভাা� বস্থাায় (এবংং আপনাার শি�শুর জন্ম 
হওয়াার) সুুপাারি�শকৃত টিকাা গ্রহণ করাা হলো�ো 

আপনাার এবংং আপনাার শি�শুর ক্ষে�ত্রে� টিকাার মাাধ্যযমে� 
প্রতি�রো�োধযো�োগ্যয সংংক্রমণে�র ঝঁুঁ�কি� হ্রাাস করাার একটি 
অন্যযতম কাার্যযকর উপাায়। 

আপনাার শি�শুর 8, 12 এবংং 16 সপ্তাাহ বয়সে�র মাাথাায় 
তাার টিকাা পাাওয়াা সুুনি�শ্চি�ত করাা মাানে� এই সুুরক্ষাাটি 
তাার সবচে�য়ে� ঝঁুঁ�কি�পূূর্ণণ বছরগুলো�োতে� তাাকে� সুুরক্ষাা 
দি�য়ে� যে�তে� থাাকবে�।

»
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আপনাার গর্ভাা�ব স্থাার টিকাা নি�চে� রে�কর্ডড  করুন, যাাতে� এটাা 
সুনুি�শ্চি�ত করাা যাায় যে� আপনি� এবংং আপনাার শি�শু ফু্লু, 
হুপিং�ং কাাশীীর থে�কে� সুরুক্ষাা পাাওয়াা থে�কে� বঞ্চি�ত নাা হন। 

টিকাা কখন এটাা নি�তে� হবে�

যে� 
তাারি�খে�  
দে�ওয়াা 
হয়ে�ছে�

ফু্লু ফু্লুয়ে�র সি�জনে� আপনাার 
গর্ভাা�ব স্থাার যে� কো�োনো�ো সময়।

হুপিং�ং 
কাাশীী

সবচে�য়ে� ভাালো�ো হয় আপনাার 
18 থে�কে� 20 সপ্তাাহ স্ক্যাা�নে�র 
পর।  16 সপ্তাাহ থে�কে� আপনাার 
জন্ম দে�ওয়াার সময় পর্যযন্ত 
দে�ওয়াা যে�তে� পাারে�।

RSV
আপনি� 28 সপ্তাাহ গর্ভভবতী ী 
হওয়াার পর আপনাার RSV 
টিকাা নি�তে� পাারে�ন।

MMR 
ডো�োজ 1* 

আপনাার শি�শুর জন্মে�র 
পর আপনাার 6 সপ্তাাহ 
পো�োস্ট-নাাটাাল পরীীক্ষাার সময় 
(GP বাা প্র্যাা�ক্টি�স নাার্সে�ের সঙ্গে�)।

MMR 
ডো�োজ 2*

প্রথম ডো�োজে�র পর চাার সপ্তাাহ 
(উপরো�োক্ত অনুযুাায়ীী)।

 *যদি� পূরূ্বে�ে কো�োনো�ো টিকাা নাা নে�ওয়াা হয়

গর্ভাা� বস্থাার টিকাার রে�কর্ডড
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www.nhs.uk/conditions/vaccinations/nhs-
vaccinations-and-when-to-have-them
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এছাাড়াা এই লি�ফলে�টটি বি�ভি�ন্ন ভাাষাায় অনুবুাাদি�ত এবংং অ্যাা�ক্সে�সযো�োগ্যয ফরম্যাা�টে� উপলভ্যয রয়ে�ছে�। এই 
লি�ফলে�টে�র আরও কপি�র অর্ডাা� র দে�ওয়াার জন্যয ভি�জি�ট করুন: www.healthpublications.gov.uk 
বাা ফো�োন করুন:  0300 123 1002, Minicom:  0300 123 1003 (সকাাল 8টাা থে�কে� সন্ধ্যাা� 6টাা পর্যযন্ত, 
সো�োমবাার থে�কে� শুক্রবাার)

গর্ভাা� বস্থাায় আপনাার টিকাা নি�লে� তাা আপনাার 
গর্ভাা� বস্থাাকে� সুুরক্ষি�ত রাাখতে� সাাহাায্যয করবে�। 
আপনাার মি�ডওয়াাইফ, GP প্র্যাা�ক্টি�স বাা হে�লথ 
টিমে�র সঙ্গে� কথাা বলুুন এবংং সুুনি�শ্চি�ত করুন 

যে� আপনাার জন্যয সে�রাা বাা সঠিক সময়ে� 
আপনি� সে�গুলো�ো নি�য়ে�ছে�ন।


