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Saja brosiira aprakstitas
bezmaksas vakcinas, kas palidz
aizsargat

. jus
* jusu grutniecibu, un
* jusu jaundzimuso
no infekcijas raditam komplikacijam

Ka darbojas vakcinas?

Vakcinas palidz josu organisma dabiskajai
aizsardzibai (imunsistémai) atpazit noteiktas
infekcijas slimrbas un pret tam cintties.

Kad jus sanemat vakcinu, jusu imansistema
tiek stiprinata, lai palidzetu novérst saslimsanu
un aizsargatu gratniecibu. Pec tam antivielas
tiek nodotas vél nedzimusajam bérnam,
palidzot aizsargat vinu no dzimsanas un
pirmajas dzives nedélas un menesos.

Vai es varu barot bernu ar kruti

péc vakcinacijas?

Ja, bérnu var drosi barot ar krati pec

tam, kad esat sanemusi MMR, gripas,

gara klepus un RSV vakcinu. Pec dazam
vakcinam, kas sanemtas grutniecibas laika
vai pec tas, jusu mates piena bus antivielas,
tapéc, barojot bérnu ar krati, jUs varésiet
turpinat nodrosinat vinam aizsardzibu.

Grutnieciba? — Vakcinas pirms gratniecibas, tas laika un péec tas
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Vakcinas grutniecibas laika

Garais klepus

Garais klepus ir |oti infekcioza slimiba, kas var
bat |oti nopietna maziem bérniem. Lielakajai dalai
mazulu ar garo klepu ir nepiecieSama aprupe
slimnica.

Garais klepus var izraistt ilgstosu klepu un
smakSanu, apgratinot elposanu. Secoso troksni
izraisa elpas aizrausanas péc katras klepus
lekmes.

Garais klepus var ilgt apméram 2 vai 3 ménesus.
Tas var izraistt pneimoniju, krampju lekmes un
neatgriezeniskus smadzenu bojajumus. Sliktakaja
gadijuma tas var izraistt navi.

Kapéec man vajadziga gara
klepus vakcina?
Vakcina pret garo klepu
gratniecibas laika palidzés
aizsargat pret slimibu jas
pasu. Jusu organisma
raditas antivielas caur
placentu tiks nodotas

arT jusu mazulim. Sts
antivielas palidzés
aizsargat jasu
mazuli pret

garo klepu vina
pirmajas dzives
nedélas. \ ‘

Grutnieciba? — Vakcinas pirms gratniecibas, tas laika un péec tas

3



Kad man vajadzéetu vakcinéeties?

Vakcinu pret garo klepu parasti sanem
apméram taja pasa laika, kad notiek
skengésana gratniectbas vida (parasti pec

20 nedelam), tacu jus to varat sanemt jau pec
16 nedelam.

Jair jau pagajusas 20 gratniectoas nedéelas un
vel neesat sanemusi vakcinu, konsultgjieties

ar savu GP vai vecmati un pec iespégjas atrak
piesakieties vakcinacijai.

Lai nodrosinatu mazulim vislabako aizsardzibu,
jums jacensas sanemt vakcinu idz

32. nedélai. Ja esat nokavejusi So laiku, jus
varat vakcingties art velak, tacu tad vakcina
var bat mazak efektiva. Ja nav bijis iespgjams
vakcingties pirms bérna piedzim3anas, jas
varat vakcingeties arT péc tam, un tas samazinas
iespeju inficet ar garo klepu mazuli. Ir svarigi
vakcingéties pret garo klepu katras gratniecibas
laika, lai paaugstinatu savu antivielu lfmeni un
palidzétu aizsargat bérnu.

Vai tad berni netiek vakcinéti pret garo
klepu?

Apvienotaja Karaliste zidaini tiek vakcinéti pret
garo klepu 8, 12 un 16 nedé|u vecuma. Daudzi
mazuli, kuri nopietni saslimst ar garo klepu,

ir inficeti pirmajas dzives nedelas. Vienigais
veids, ka aizsargat savu bérnu Saja laika, ir
vakcinéties pret garo klepu, kameér jas esat
stavokilr.

Grutnieciba? — Vakcinas pirms gratniecibas, tas laika un péec tas
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Cik efektiva ir §1 vakcina?

Apvienotaja Karaliste veiktie p&tijumi ir
paradijusi, ka vakcineéSanas gratniecibas laika
ir aptuveni 90 % efektiva, novérsot garo klepu
jaundzimu$ajiem.

Aizsardziba, ko jUs iegUstat vakcingjoties,
nozimé art to, ka jums ir mazaka iespéja
saslimt ar garo klepu un inficet ar to savu
bernu.

Kuru vakcinu es sanemsu?

Ta vakcina, ko més piedavajam gratniecibas
laika, nodroSina art aizsardzibu pret
stingumkrampjiem un difteriju. Aizsardziba pret
8im slimrbam papildina to, ko jas ieguvat no
parastajam bérniba sanemtajam vakcinam.

Par Adacel vakcinu jas varat lasit Seit:
www.medicines.org.uk/emc/product/15553/
pil#gref

Vai vakcineties pret garo klepu
grutniecibas laika ir drosi?

Daudzas valstis Eiropa, Ziemelamerika un
Dienvidamerika, Australija un Jaunzeélande
izmanto gara klepus vakcinu gratniecibas laika,
un tai ir izcili droStbas radrtaji.

Jums un josu mazulim ir daudz droSak
vakcingéties, neka riskét, ka jaundzimusais
saslims ar garo klepu.

Palidziet aizsargat savu mazuli,

vakcinéjoties pret garo klepu katras
grutniecibas laika. NodrosSiniet, lai art jusu
mazulis tiktu vakcinéts pret garo klepu 8,
12 un 16 nedélu vecuma.

Grutnieciba? — Vakcinas pirms gratniecibas, tas laika un péec tas

5



Respiratori sincitialais viruss (RSV)
Respiratori sincitialais viruss jeb RSV ir izplatts
Viruss, kas var izraistt plausu infekciju, ko

sauc par bronhiolttu. Zidainiem St slimiba var
apgratinat elposanu un ésanu. Anglija apméram
20 000 zidainu katru gadu tiek ievietoti slimnica
ar bronhiolitu, un dalai no viniem ir vajadziga
intensiva aprope. Neliels skaits no viniem nomirst.

RSV visnopietnakas problemas var radit agrina
zidainu vecuma, priekslaicigi dzimusiem bérniem
un tiem, kam ir slimrbas, kas ietekmé sirdi,
elpoSanu un imansistemu. Ar RSV var inficéties
visu gadu, bet visvairak saslimsanas gadrijumu ir
ziema.

Kapec man vajadzetu vakcinéeties pret RSV?

RSV vakcina gratniecibas laika uzlabos jasu
aizsardzibu. JUsu organisma raditas antivielas
caur placentu tiks nodotas jasu vél nedzimuSajam
mazulim. STs antivielas palidzes aizsargat jusu
mazuli pret RSV jau no piedzimSanas.

Kad man vajadzetu vakcineties?

Jums vakcinas piedavajumu vajadzetu sanemt
apmeéram 28. grutniectoas nedelas antenatalas
pienemsanas laika.

Jums vajadzetu meginat vakcinaties

28. gratniecibas nedela vai iespejami driz peéc
tam. Tas palidzes jums iegut labu antivielu lTmeni,
ko nodot mazulim pirms vina dzimsanas.

Vakcinu var sanemt arT velak gratniecibas laika,
taCu tad ta var bt mazak efektiva. Ja nav bijis
iespgjams vakcinéties agrak, to var izdartt lTdz pat
bérna piedzimSanai.

Jums vajadzetu sanemt RSV vakcinu katras
gratniecibas laika, lai jaundzimusSajam nodrosinatu
vislabako aizsardzibu.

Grutnieciba? — Vakcinas pirms gratniecibas, tas laika un péec tas
6




Cik efektiva ir RSV vakcina?

Petijumi rada, ka vakcinacija pret RSV par

70 % samazina smaga bronhiolTta risku bérnam
pirmajos 6 dzives menesos.

Tapat ka visas zales, neviena vakcina nav pilntba
efektiva, un dazi mazuli var inficéties ar RSV,
neraugoties uz to, ka vinu mates ir sanémusas
vakcinu. Tomer lielakajai dalai bernu, kas
dzimusi vakcingétam maminam, RSV infekgijai
vajadzetu bat vieglakai.

Kuru vakcinu es sanemsu?
JUs par to varat lasrt Seit: www.abrysvo.com/

Vai vakcinacija pret RSV grutniecibas laika
ir droSa manam bernam?

Kiniskaja péttjuma, kura piedalijas gandriz

4000 sieviedu, Sai vakcinai bija labs droSibas
lfmenis, un tagad to ir apstiprinajusi zalu
regulatori Apvienotaja Karalistg, Eiropa un ASV.
Kops ta laika nacionalo programmu ietvaros
vakcinacija ir bijusi daudziem tokstosiem sieviesu,
tostarp vairak neka 100 000 sievieSu ASV.

Klniskaja péttjuma vakcinas grupa agrak
piedzima nedaudz vairak bernu neka to

bernu grupa, kas nebija vakcinéti. Slgiet, ka ST
atSkirtba ir nejausioas dé|, tacu tas ir viens no
iemesliem, kapéc §T vakcina tiek administréta
no 28. nedelas, nevis agrak grutniecibas laika.
Kopuma jums un jasu mazulim ir daudz drosak
vakcingties, neka riskét, ka jaundzimusais var
inficeties ar RSV.

Vakcine€jieties pret RSV grutniecibas
laika, lai sniegtu savam mazulim
vislabako aizsardzibu pirmajos

6 dzives menesos.
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Gripa

Kas ir gripa?

Gripa ir |oti infekcioza slimTba ar tadiem
simptomiem ka drudzis, drebuli, sapes,
galvassapes un liels nespeks. Gratniecem ir
nopietnu gripas komplikaciju lielaka iespgja, Tpasi
vélakas gratniecibas stadijas, tostarp pneimonijas
vai pat naves risks.

Turklat gripa var apdraudét art gratniectbu,
izraisot priekslaicigas dzemdibas, mazu
dzim8anas svaru un nedziva mazula piedzimsanu.

Gripa var arT bat |oti nopietna saslimsana
jaundzimus$ajiem un zidainiem.

Kapec man vajag vakcinéties pret gripu
gritniecibas laika?

Gripas vakcina samazina iespéju nopietni saslimt
ar gripu un noklat slimnica vai intensivas aprupes
nodala gratniecibas laika. Ta arf samazina
gratniecibas komplikaciju risku.

Vakcina palielina antivielu daudzumu pret gripu,
kas péc tam tiek nodotas jasu vel nedzimusajam
mazulim. Tas nodroSina zinamu aizsardzibu jusu
jaundzimusSajam pirmajos dzives menesos.

Jums arT bds mazaka iespéja saslimt ar gripu un
inficét ar to savu jaundzimusSo ziemas laika.

Kad man vajadzetu vakcineties?

Gripas vakcina parasti ir pieejama katru gadu no
septembra, un gratniecem ta ir bez maksas.

Jums vajadzetu vakcingties, tiklidz vakcina klUst
pieejama septembrt, neatkarigi no gratniecibas
stadijas. Vislabak ir vakcingéties pirms gripas
sezonas sakuma, bet jus tomér varat vakcinéties
arT jebkura ziemas laika.

Vakcinéties pret gripu jums vajadzes katru reizi,
kad basiet stavokIT gripas sezonas laika.

Grutnieciba? — Vakcinas pirms gratniecibas, tas laika un péec tas
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Vai ir droSi vakcineties pret gripu
gritniecibas laika?

Kop$ 2009. gada daudzas valstis ir piedavajusas
gripas vakcinu gratniecibas laika, un Anglija
grutnieces ir sanemusas vairak neka 2 miljonus
vakcinu. Sai vakcinai ir izcili droStbas radttaji.
Kopuma jums ir daudz drosak vakcingties, neka
jums un jasu mazulim saslimt ar gripu.

Cik efektiva ir gripas vakcina?

Gripas vakcina grutniecibas laika uz pusi
samagzina risku jums vai jdsu mazulim saslimt

ar gripai lidzigu slimibu. Zidainiem, kas dzimusi
vakcinétam sievieteém, pirmajos 6 dzives menesos
ir apmeram 70 % mazaka iespéja nonakt slimnica
ar gripu.

Gripa var but nopietna slimiba

grutniecém un vinu mazuliem.
Grutniecem katras grutniecibas laika
vajadzetu sanemt bezmaksas gripas
vakcinu. To var sanemt jebkura grutniecibas
stadija, sakot no septembra.

Kas man tagad jadara?

JUs varat runat ar savu GP praksi, vecmati

vai veselibas aprtpes komandu, lai pieteiktu
apmeklgjumu vakcinacijai. Gripas, gara klepus
un RSV vakcinas tiek ievadrtas roka vienas
injekcijas veida. Biezak izplatttas blaknes ir
vieglas, un starp tam ir $adas:

e sapigums un apsartums injekcijas vieta
* galvassapes un muskulu sapes
® viegls drudzis vai nogurums

JUs varat izlastt bukletu par gripu Seit:
www.gov.uk/government/publications/flu-
vaccination-who-should-have-it-this-winter-
and-why
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9




Pirms gratniecibas

Ja jUs vel neesat stavoklt, bet planojat gratniecibu
tuvakaja nakotng, tad jums ir japarliecinas, ka esat
sanémusi visas citas vajadzigas vakcinas.

Masalinas
Masalinu infekcija parasti ir viegla infekcija, kas
izraisa izsitumus.

Saslimsana ar masalinam gratniecibas laika var
bat |oti nopietna juosu mazulim, radot iedzimto
masalinu sindromu (congenital rubella syndrome
CRS). CRS var izraistt kurlumu, aklumu, kataraktu
(acu problemas), sirds problémas un/vai attistibas
aizkavésanos. Tas var novest arT pie mazula naves
vai lemuma par gratniecibas partraukSanu.

Grutnieciba? — \akcinas pirms gratniecibas, tas laika un pec tas
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Aizsardziba pret masalinam grutniecibas
laika

Ja jus bérniba sanemat divas MMR vakcinas
devas, tad gratniectbas laika busiet labi aizsargata.
Pateicoties masu veiksmigajai vakcinacijas
programmai, masalinu infekcija Apvienotaja
Karaliste tagad ir arkartigi reti sastopama.

Ja jus neesat parliecinata, vai esat sanemusi So
vakcinu, jas varat to parbaudrtt sava GP prakse.
Ja jus neesat to sanémusi, jums vajadzetu
sanemt trokstosas vakcinas, vislabak vel pirms
gratniecibas. Ja tas nav iespgjams, tad jums
vajadzetu vakcinéties driz péc bérna dzimSanas.

MMR vakcina satur dzivu (novajinatu) virusu,
tapéc ta nav ieteicama gratniecibas laika.

Es jau esmu stavokli, bet neesmu sanemusi
MMR vakcinu. Kas man jadara?

JUs varat sanemt MMR vakcinas péc
dzemdibam. VakcingSanas pasargas jas un

jasu mazuli no masalam un masalinam. Abu
MMR devu sanemsana nodrosSinas arT ilgstosu
aizsardzibu pret masalam un epidémisko parotttu
(cacinam).

Grutnieciba? — \akcinas pirms gratniecibas, tas laika un péec tas
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Izsitumi grutniecibas laika

Kas man jadara, ja esmu nonakusi saskare
ar kadu, kam ir izsitumi, vai ja man rodas
izsitumi?

Dazas infekcijas, kas izraisa izsitumus, tostarp
masalinas, gratniecém var radit komplikacijas.

Pat ja esat aizsargata no masalinam, jums
nekavejoties jainformé vecmate, GP vai dzemdibu
specialists, ja jebkura gratniecibas laika jums
rodas izsitumi vai esat nonakusi saskarsme ar citu
personu, kam ir izsitumi.

LOdzu, izvairieties apmeklet antenatalas vai
dzemdibu iestades un tikties ar citam gratniecem,
kamér jums nav veikta parbaude.

Jums var piedavat testus, lai noskaidrotu, vai
neesat inficgjusies. Vesellbas specialistam, kurs
jus izmekles, bus jazina:

¢ kura grutniectbas nedeéla jums ir

e kad notika saskarsme ar kadu, kam ir slimrba
ar izsitumiem

e datums, kad jums pirmo reizi paradijas izsitumi
vai notika saskarsme ar kadu, kam ir izsitumi

e izsitumu apraksts (vai tie ir paaugstinati,
nelidzeni izsitumi vai pasiisi, kas piepildtti ar
Skidrumu?)

e kadas infekcijas jums ir bijuSas pagatng,
pieméram, vEjoakas, masalas

* kadas vakcinas jus ieprieks esat sanemusi

Ja grutniecibas laika jums notiek
m saskarsme ar kadu, kam ir izsitumi, vai
ja jums paradas izsitumi, péc iespéjas atrak
prasiet padomu savam GP vai vecmatei.
Ja jus noveloti informesiet par izsitumu
paradiSanos, var vairs nebut iespéjams
noteikt precizu diagnozi vai ieteikt
arstesanu.
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Citas vakcinas, ko parrunat ar
vecmati

COVID-19

Risks saslimt ar COVID-19 grttniecibas laika ir
daudz mazaks neka pandéemijas sakuma, tacu
gratnieces vél joprojam var vakcinéties pret to
rudent. Vakcina uz daziem ménesiem samazinas
jusu iespéju nopietni saslimt ar COVID-19, un
tas var bt svarigak, ja jums ir kada pastaviga
veselibas probléma. Jasu organisma radrtas
antivielas tiks nodotas jusu vél nedzimuSajam
bérnam un nodroSinas zinamu aizsardzibu jasu
mazulim dzives pirmajas nedelas un menesos.

B hepatits

Bérniem, kas piedzimst matem, kuram ir

B hepattta infekcija (vai tam, kuram gratniecibas
laika ir bijis pozitivs B hepatta tests), ir jasanem
vakcina pret B hepatttu uzreiz péc piedzimSanas.
Ar savu GP praksi ir javienojas par to, lai mazulis
sanemtu turpmakas vakcinas devas un lai vinam
veiktu asins analizi 1 gada vecuma, parbaudot,
vai vinam nav $is infekcijas. www.gov.uk/
government/publications/protecting-your-baby-
against-hepatitis-b-leaflet

Grutnieciba? — Vakcinas pirms gratniecibas, tas laika un péec tas
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BCG

Berniem, kas dzimusi vecakiem (vai kuriem

ir vecvecaki) no kadas valsts, kura ir izplattta
tuberkuloze, jasanem BCG vakcina, lai pasargatu
vinus no tuberkulozes. www.gov.uk/government/
publications/tb-bcg-and-your-baby-leaflet

leteicamo vakcinu sanems$ana

grutniecibas laika (un péc bérna
piedzims$anas) ir viena no efektivakajam
lietam, ko jus varat darit, lai samazinatu ar
vakcinu nover$amu infekciju risku jums un
jusu mazulim.

Jusu béerna vakcinacija 8, 12 un

16 nedelu vecuma palidzes Sai aizsardzibai
turpinasies bérna dzives gados, kad vins ir
visneizsargatakais.

Saites uz papildu informaciju

e www.nhs.uk/Conditions/vaccinations/
Pages/vaccination-schedule-age-
checklist.aspx

e www.gov.uk/government/collections/
immunisation

e www.medicines.org.uk/emc/

e Par vakcinam jisu mazulim pirmaja dzives
gada jus varat izlastt Seit:
www.gov.uk/government/publications/a-
guide-to-immunisations-for-babies-up-to-
13-months-of-age

Grutnieciba? — Vakcinas pirms gratniecibas, tas laika un péec tas
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Grutniecibas vakcinu saraksts

Pierakstiet savas gratniecibas vakcinas zemak, lai
jus ar savu mazuli nepalaistu garam aizsardzibu
pret gripu un garo klepu

Vakcina

Sanemsanas
datums

Kad to sanemt

Gripa

Garais
klepus

RSV

MMR 1.

deva*

MMR 2.

deva*

Gripas sezonas laika
jebkura gratniecibas
bridr.

Vislabak péc
skenéSanas
18.-20. nedela.
To var sanemt no
16. nedélas Idz
dzemdeéSanas
laikam.

Jums vajadzetu
sanemt RSV
vakcinu sakot no
28. gratniecibas
nedélas

P&c berna
piedzimsanas,
pécdzemdibu
parbaude pec

6 nedelam (tiekoties
ar GP vai arstu
prakses medmasu).

Cetras nedélas pec
pirmas devas (sk.
augstak).

*Ja ieprieks nav sanemta vakcina
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Vakcinacija grutniecibas laika palidz
aizsargat grutniecibu. Runajiet ar
savu vecmati, GP praksi vai mediku
komandu, lai sanemtu vakcinas sev
vispiemeérotakaja laika.
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