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ਫਲੂੂ (ਇਨਫਲੂੂਏਂਜਂ਼ਾਾ)

ਕਾਾਲੀੀ ਖੰੰਘ

(ਪਰਟੂੂਸਿ�ਸ)

ਸਾਾਹ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸਿੰ�ੰਸੀੀਟੀੀਅਲ  

ਵਾਾਇਰਸ (RSV)

ਇਹ ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਅਤੇ 

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰਨ 

ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀੀਆਂ ਂਹਨ 

ਗਰਭਵਤੀੀ ਹੋੋ?

ਹੋਰ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ 

ਕਦੋਂ ਲੈਣਾ ਹੈ, ਬਾਰੇ ਵਾਧੂ ਸਲਾਹ 

ਦੇ ਨਾਲ 



ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕੰੰਮ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ?

ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਰੀੀਰ ਦੀੀ ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ (ਇਮਿ�ਊਨ 

ਸਿ�ਸਟਮ) ਨੂੰ ਛੂੂਤ ਦੀੀਆਂਂ ਕੁੁਝ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਨੂੰ ਪਛਾਾਣਨ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ� 

ਨਾਾਲ ਲੜਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਪ੍ਰਾਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਇਮਿ�ਊਨ 

ਸਿ�ਸਟਮ ਨੂੰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੀੀਮਾਾਰ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਰੋੋਕਣ ਅਤੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਗਰਭ 

ਅਵਸਥਾਾ ਨੂੰ ਬਚਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਵਧਾਾਇਆ ਜਾਂਂਦਾਾ 

ਹੈ। ਫਿ�ਰ ਐਂਂਟੀੀਬਾਾਡੀੀਜ਼ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਣਜੰੰਮੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰ ਜਨਮ ਤੋਂਂ ਅਤੇ 

ਜੀੀਵਨ ਦੇ ਪਹਿ�ਲੇੇ ਕੁੁਝ ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਅਤੇ ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਚਾਾਉਣ 

ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਅੱੱਗੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਤੱੱਕ ਚਲੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। 

ਇਹ ਪਰਚਾਾ ਉਹਨਾਂਂ ਮੁੁਫਤ ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ ਦਾਾ ਵਰਣਨ 

ਕਰਦਾਾ ਹੈ ਜੋੋ 

 • ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 

 • ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾਾ, ਅਤੇ

 • ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਵਜੰੰਮੇੇ ਬੱੱਚੇੇ

ਦੀੀ ਲਾਾਗ ਦੀੀਆਂਂ ਪੇੇਚੀੀਦਗੀੀਆਂਂ ਤੋਂਂ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਮਦਦ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ

ਕੀੀ ਮੈਂਂ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਵਾਾਉਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰ  

ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਦੁੱੱ�ਧ ਪਿ�ਲਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹਾਂਂ?

ਹਾਂਂ, ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ MMR, ਫਲੂੂ, ਕਾਾਲੀੀ ਖੰੰਘ ਅਤੇ RSV ਵੈੈਕਸੀੀਨ 

ਲੱੱਗਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰ ਦੁੱੱ�ਧ ਚੁੰੰ�ਘਾਾਉਣਾਾ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੈ। 

ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ ਜਾਂਂ ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਕੁੁਝ 

ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ ਲਈ, ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਦੇ ਦੁੱੱ�ਧ ਵਿੱ�ੱਚ ਐਂਂਟੀੀਬਾਾਡੀੀਜ਼ 

ਹੋੋਣਗੀੀਆਂਂ ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਦੁੱੱ�ਧ ਚੁੰੰ�ਘਾਾ ਕੇ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ 

ਨਾਾਲ ਆਪਣੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਸਾਂਂਝੀੀ ਕਰਨਾਾ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖ ਸਕੋੋ।
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ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ 

ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ

ਕਾਾਲੀੀ ਖੰੰਘ (ਪਰਟੂੂਸਿ�ਸ)

ਕਾਾਲੀੀ ਖੰੰਘ ਇੱੱਕ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਛੂੂਤ ਵਾਾਲੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਹੈ ਜੋੋ ਛੋੋਟੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ 

ਲਈ ਬਹੁੁਤ ਗੰੰਭੀੀਰ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈ। ਕਾਾਲੀੀ ਖੰੰਘ ਵਾਾਲੇੇ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਛੋੋਟੇੇ 

ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰ ਹਸਪਤਾਾਲ ਦੀੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ। 

ਕਾਾਲੀੀ ਖੰੰਘ, ਲੰੰਬੀੀ ਅਵਧੀੀ ਵਾਾਲੀੀ ਖੰੰਘ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਦੀੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਾਹ ਲੈੈਣ 

ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਬਣਾਾਉਂਂਦੀੀ ਹੈ। ਖੰੰਘ ਦੇ ਹਰ ਇੱੱਕ ਅਵਧੀੀ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਸਾਾਹ 

ਲੈੈਣ ਨਾਾਲ ਜ਼ੋੋਰ ਦੀੀ ਆਵਾਾਜ਼ ਆਉਂਂਦੀੀ ਹੈ।

ਕਾਾਲੀੀ ਖੰੰਘ ਲਗਭਗ 2 ਜਾਂਂ 3 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਤੱੱਕ ਰਹਿ� ਸਕਦੀੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਨਿ�ਮੋੋਨੀੀਆ, ਦੌੌਰਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀੀ ਅਤੇ ਦਿ�ਮਾਾਗ ਨੂੰ ਸਥਾਾਈ 

ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਪਹੁੰੰ�ਚਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ। ਸਭ ਤੋਂਂ ਮਾਾੜੇੇ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ, ਇਹ ਮੌੌਤ ਦਾਾ 

ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀੀ ਹੈ। 

ਮੈੈਨੂੰ ਕਾਾਲੀੀ ਖੰੰਘ ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਕਿ�ਉਂਂ ਹੈ?

ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਗਰਭਵਤੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ ਕਾਾਲੀੀ ਖੰੰਘ ਦੀੀ 

ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਾਾਉਣ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਆਪਣੀੀ 

ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਵਧੇੇਗੀੀ। ਜੋੋ ਐਂਂਟੀੀਬਾਾਡੀੀਜ਼ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ 

ਸਰੀੀਰ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈ, ਉਹ ਵੀੀ ਪਲੈੈਸੈਂਂਟਾਾ 

ਰਾਾਹੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰ ਭੇੇਜੇੇ ਜਾਾਣਗੇੇ। ਇਹ 

ਐਂਂਟੀੀਬਾਾਡੀੀਜ਼ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰ ਜੀੀਵਨ ਦੇ 

ਪਹਿ�ਲੇੇ ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਾਾਲੀੀ ਖੰੰਘ ਤੋਂਂ 

ਬਚਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇੇ।

ਮੈੈਨੂੰ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਦੋਂਂ ਲੈੈਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ 

ਹੈ?
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ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮੱੱਧ-ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇ ਸਕੈੈਨ 

(ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇ 20 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ) ਦੇ ਆਸਪਾਾਸ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕਾਾਲੀੀ ਖੰੰਘ ਦੀੀ 

ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਪ੍ਰਾਾਪਤ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ ਪਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸਨੂੰ 16 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਦੇ ਸ਼ੁੁਰੂੂ 

ਵਿੱ�ੱਚ ਲੈੈ ਸਕਦੇ ਹੋੋ। 

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇ 20 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਗਏ ਹੋੋ 

ਅਤੇ ਅਜੇੇ ਤੱੱਕ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਨਹੀਂਂ ਲਈ ਹੈ, ਤਾਂਂ ਆਪਣੀੀ GP ਸਰਜਰੀੀ 

ਜਾਂਂ ਦਾਾਈ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇੇ ਸੰੰਭਵ ਹੋੋ ਸਕਣ ਵਾਾਲੇੇ ਜਲਦੀੀ 

ਤੋਂਂ ਜਲਦੀੀ ਸਮੇਂਂ 'ਤੇ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲੈੈਣ ਲਈ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਕਰੋੋ।

ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਲਈ, 

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ 32 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਤੱੱਕ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਵਾਾਉਣ ਦਾਾ ਟੀੀਚਾਾ ਰੱੱਖਣਾਾ 

ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਤੋਂਂ ਖੁੰੰ�ਝ ਗਏ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ ਵੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ 

ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਪ੍ਰਾਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋੋ, ਹਾਾਲਾਂਂਕਿ� ਇਹ ਘੱੱਟ 

ਅਸਰਦਾਾਰ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇ ਜਨਮ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ 

ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਵਾਾਉਣਾਾ ਸੰੰਭਵ ਨਹੀਂਂ ਸੀੀ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸਨੂੰ ਬਾਾਅਦ 

ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ ਲਗਵਾਾ ਸਕਦੇ ਹੋੋ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਾਾਲੀੀ 

ਖੰੰਘ ਫੈੈਲਣ ਦਾਾ ਖਤਰਾਾ ਘੱੱਟ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਐਂਂਟੀੀਬਾਾਡੀੀ ਦੇ ਪੱੱਧਰ 

ਨੂੰ ਵਧਾਾਉਣ ਅਤੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ 

ਲਈ ਹਰੇੇਕ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ ਕਾਾਲੀੀ ਖੰੰਘ ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ 

ਲਗਵਾਾਉਣਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈ।

ਮੈਂਂ ਸੋੋਚਿ�ਆ ਕਿ� ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰ ਕਾਾਲੀੀ ਖੰੰਘ ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ 

ਸੀੀ?

ਯੂੂਕੇ ਵਿੱ�ੱਚ, ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰ 8, 12 ਅਤੇ 16 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਉਮਰ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਕਾਾਲੀੀ ਖੰੰਘ ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈ। ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� 

ਨੂੰ ਕਾਾਲੀੀ ਖੰੰਘ ਦੀੀ ਗੰੰਭੀੀਰ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣੇੇ ਜੀੀਵਨ ਦੇ 

ਪਹਿ�ਲੇੇ ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੰੰਕਰਮਿ�ਤ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਸਮੇਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ 

ਨੂੰ ਬਚਾਾਉਣ ਦਾਾ ਇੱੱਕੋੋ ਇੱੱਕ ਤਰੀੀਕਾਾ ਹੈ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਗਰਭਵਤੀੀ ਹੋੋਵੋੋ 

ਕਾਾਲੀੀ ਖੰੰਘ ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਵਾਾਓ।
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ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਿੰ�ੰਨੀੀ ਅਸਰਦਾਾਰ ਹੈ?

ਯੂੂਕੇ ਦੇ ਅਧਿ�ਐਨਾਂਂ ਨੇ ਦਿ�ਖਾਾਇਆ ਹੈ ਕਿ� ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ 

ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਵਾਾਉਣਾਾ  ਨਵਜੰੰਮੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਾਾਲੀੀ ਖੰੰਘ ਨੂੰ ਰੋੋਕਣ 

ਵਿੱ�ੱਚ ਲਗਭਗ 90% ਪ੍ਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ। 

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਤੋਂਂ ਜੋੋ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈ, ਉਸ ਦਾਾ ਇਹ ਵੀੀ 

ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਕਾਾਲੀੀ ਖੰੰਘ ਲੱੱਗਣ ਅਤੇ ਇਸਨੂੰ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ 

ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚਾਾਉਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਘੱੱਟ ਹੈ। 

ਮੈੈਨੂੰ ਕਿ�ਹੜੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲੱੱਗੀੀ ਹੈ? 

ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਸੀਂਂ ਜੋੋ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦਿੰ�ੰਦੇ ਹਾਂਂ, ਉਹ ਟੈੈਟਨਸ 

ਅਤੇ ਡਿ�ਪਥੀੀਰੀੀਆ ਤੋਂਂ ਵੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈ। ਇਹਨਾਂਂ ਨੂੰ 

ਉਸ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ 'ਤੇ ਅਧਾਾਰਤ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 

ਰੁੁਟੀੀਨ ਬਚਪਨ ਦੇ ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਮਿ�ਲੀੀ ਹੈ। 

ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਡੇੇਸਲ (Adacel) ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਬਾਾਰੇੇ ਇੱੱਥੇੇ ਪੜ੍ ਸਕਦੇ ਹੋੋ: 

www.medicines.org.uk/emc/product/15553/

pil#gref

ਕੀੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਾਾਲੀੀ ਖੰੰਘ ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲੈੈਣਾਾ 

ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੈ?

ਯੂੂਰਪ, ਉੱੱਤਰੀੀ ਅਤੇ ਦੱੱਖਣੀੀ ਅਮਰੀੀਕਾਾ, ਆਸਟ੍�ਲੀੀਆ ਅਤੇ 

ਨਿ�ਊਜ਼ੀੀਲੈਂਂਡ ਦੇ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਦੇਸ਼ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਾਾਲੀੀ ਖੰੰਘ 

ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸਦਾਾ ਇੱੱਕ ਸ਼ਾਾਨਦਾਾਰ 

ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਹੈ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਵਜੰੰਮੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰ ਕਾਾਲੀੀ ਖੰੰਘ ਦੇ ਖਤਰੇੇ ਦੇ ਮੁੁਕਾਾਬਲੇੇ ਵੈੈਕਸੀੀਨ 

ਲਗਵਾਾਉਣਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਤੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਲਈ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੈ।

ਹਰ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਾਾਲੀੀ ਖੰੰਘ ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ 

ਲਗਵਾਾ ਕੇ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰ ਬਚਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋੋ। 

ਇਹ ਸੁੁਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰ 8, 12 ਅਤੇ 16 

ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਾਾਲੀੀ ਖੰੰਘ ਦੇ ਵਿ�ਰੁੱੱ�ਧ ਉਸਦਾਾ ਵੈੈਕਸੀੀਨੇਸ਼ਨ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ 

ਹੈ।

»
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ਸਾਾਹ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸਿੰ�ੰਸੀੀਟੀੀਅਲ ਵਾਾਇਰਸ (RSV)

ਸਾਾਹ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸਿੰ�ੰਸੀੀਟੀੀਅਲ ਵਾਾਇਰਸ ਜਾਂਂ RSV ਇੱੱਕ ਆਮ ਵਾਾਇਰਸ 

ਹੈ ਜੋੋ ਫੇੇਫੜਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਬ੍�ਨਕਿ�ਓਲਾਾਈਟਿ�ਸ ਨਾਾਮਕ ਲਾਾਗ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ 

ਬਣ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। ਛੋੋਟੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਸਾਾਹ ਲੈੈਣ ਅਤੇ ਦੁੱੱ�ਧ 

ਪਿ�ਲਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਬਣਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ। ਇੰੰਗਲੈਂਂਡ ਵਿੱ�ੱਚ, ਹਰ ਸਾਾਲ 

ਲਗਭਗ 20,000 ਬੱੱਚੇੇ ਬ੍�ਨਕਿ�ਓਲਾਾਈਟਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਦਾਾਖਲ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕੁੁਝ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰ ਗੰੰਭੀੀਰ ਦੇਖਭਾਾਲ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ 

ਹੈ। ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਛੋੋਟੀੀ ਜਿ�ਹੀੀ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਇਸ ਨਾਾਲ ਮਰ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ। 

RSV ਦੀੀ ਬਹੁੁਤ ਛੋੋਟੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ, ਸਮੇਂਂ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਪੈੈਦਾਾ ਹੋੋਏ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ, 

ਅਤੇ ਉਹਨਾਂਂ ਦੇ ਦਿ�ਲ, ਸਾਾਹ ਜਾਂਂ ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਾਵਿ�ਤ 

ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਗੰੰਭੀੀਰ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ 

ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ। RSV ਸੰੰਕਰਮਣ ਸਾਾਰਾਾ ਸਾਾਲ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ਪਰ ਕੇਸਾਂਂ 

ਦੀੀ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਹਰ ਸਰਦੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿ�ਖਰ 'ਤੇ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ।

ਮੈੈਨੂੰ RSV ਦੇ ਵਿ�ਰੁੱੱ�ਧ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਿ�ਉਂਂ ਲੈੈਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ?

ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਗਰਭਵਤੀੀ ਹੋੋ ਤਾਂਂ RSV ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਾਾਉਣ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 

ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਵਧੇੇਗੀੀ। ਜੋੋ ਐਂਂਟੀੀਬਾਾਡੀੀਜ਼ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਰੀੀਰ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈ 

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਣਜੰੰਮੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਤੱੱਕ ਭੇੇਜ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ। ਇਹ ਐਂਂਟੀੀਬਾਾਡੀੀਜ਼ 

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇ ਜਨਮ ਤੋਂਂ ਲੈੈ ਕੇ RSV ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇੇ। 

ਮੈੈਨੂੰ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਦੋਂਂ ਲੈੈਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ?

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਜਨਮ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਦੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 28-ਹਫ਼ਤੇ ਦੀੀ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਦੇ ਸਮੇਂਂ ਦੇ 

ਆਸਪਾਾਸ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ। 

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ 28 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ 'ਤੇ ਜਾਂਂ ਇਸ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਜਿੰ�ੰਨੀੀ ਜਲਦੀੀ ਹੋੋ ਸਕੇ 

ਆਪਣੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ। ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ 

ਜਨਮ ਦੇਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚਾਾਉਣ ਲਈ ਐਂਂਟੀੀਬਾਾਡੀੀਜ਼ 

ਦੇ ਇੱੱਕ ਚੰੰਗੇੇ ਪੱੱਧਰ ਨੂੰ ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇੇਗਾਾ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇ ਬਾਾਅਦ ਵੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲੈੈ ਸਕਦੇ ਹੋੋ ਪਰ 

ਇਹ ਘੱੱਟ ਅਸਰਦਾਾਰ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈ। ਜੇੇ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਖੁੁਰਾਾਕ ਲੈੈਣਾਾ ਸੰੰਭਵ ਨਹੀਂਂ 

ਸੀੀ, ਤਾਂਂ ਇਹ ਉਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ ਜਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ 

ਜਨਮ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਵੇਂਂ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਦੇਣ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਹਰ 

ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ RSV ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਵਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ।
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RSV ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਿੰ�ੰਨੀੀ ਪ੍ਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਹੈ?

ਅਧਿ�ਐਨ ਦਰਸਾਾਉਂਂਦੇ ਹਨ ਕਿ� RSV ਵੈੈਕਸੀੀਨੇਸ਼ਨ ਜੀੀਵਨ ਦੇ ਪਹਿ�ਲੇੇ 

6 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਦੌੌਰਾਾਨ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰ ਗੰੰਭੀੀਰ ਬ੍�ਨਕਿ�ਓਲਾਾਈਟਿ�ਸ ਹੋੋਣ 

ਦੇ ਜੋੋਖਮ ਨੂੰ 70% ਤੱੱਕ ਘਟਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈ। 

ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਵਾਂਂਗ, ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ� ਪ੍ਰਭਾਾਵੀੀ 

ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੁੁਝ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਮਾਾਵਾਂਂ ਦੇ ਵੈੈਕਸੀੀਨ 

ਮਿ�ਲੀੀ ਹੋੋਣ ਦੇ ਬਾਾਵਜੂੂਦ ਵੀੀ RSV ਦੀੀ ਲਾਾਗ ਲੱੱਗ ਸਕਦੀੀ ਹੈ। ਹਾਾਲਾਂਂਕਿ�, 

ਵੈੈਕਸੀੀਨੇਸ਼ਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਮਾਾਵਾਂਂ ਤੋਂਂ ਪੈੈਦਾਾ ਹੋੋਏ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ 

ਲਈ, ਕੋੋਈ ਵੀੀ RSV ਲਾਾਗ ਘੱੱਟ ਗੰੰਭੀੀਰ ਹੋੋਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ।

ਮੈੈਨੂੰ ਕਿ�ਹੜੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲੱੱਗੀੀ ਹੈ? 

ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਇੱੱਥੇੇ ਪੜ੍ ਸਕਦੇ ਹੋੋ: www.abrysvo.com/

ਕੀੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ RSV ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲੈੈਣਾਾ ਮੇੇਰੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਲਈ 

ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੈ? 

ਲਗਭਗ 4,000 ਔਰਤਾਂਂ ਦੀੀ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਅਜ਼ਮਾਾਇਸ਼ ਵਿੱ�ੱਚ, 

ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਚੰੰਗਾਾ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਸੀੀ ਅਤੇ ਹੁੁਣ ਇਸਨੂੰ 

ਯੂੂਕੇ, ਯੂੂਰਪ ਅਤੇ ਯੂੂਐਸਏ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੇ ਰੈੈਗੂੂਲੇੇਟਰਾਂਂ ਦੁੁਆਰਾਾ 

ਪ੍ਰਵਾਾਨਗੀੀ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ ਹੈ। ਕਈ ਹਜ਼ਾਾਰਾਂਂ ਔਰਤਾਂਂ ਨੇ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ 

ਪ੍ਰੋੋਗਰਾਾਮਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਵਾਾਈ ਹੈ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਯੂੂਐਸਏ ਵਿੱ�ੱਚ 

100,000 ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਔਰਤਾਂਂ ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ।

ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਅਜ਼ਮਾਾਇਸ਼ ਵਿੱ�ੱਚ, ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਗਰੁੱੱ�ਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਥੋੋੜ੍� ਜਿ�ਹੇੇ 

ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਬੱੱਚੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂ� ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਸਮੇਂਂ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਪੈੈਦਾਾ ਹੋੋਏ ਸਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� 

ਨੇ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਨਹੀਂਂ ਲਗਵਾਾਈ ਸੀੀ। ਇਹ ਅੰੰਤਰ ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਜਾਾਪਦਾਾ ਹੈ, 

ਪਰ ਇਹ ਇੱੱਕ ਕਾਾਰਨ ਹੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ 

ਦੀੀ ਬਜਾਾਏ 28 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾ ਰਹੀੀ ਹੈ। ਸਮੁੱੱ�ਚੇੇ ਤੌੌਰ 

'ਤੇ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਵਜੰੰਮੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰ RSV ਦੀੀ ਲਾਾਗ ਲੱੱਗਣ ਦੇ ਜੋੋਖਮ ਦੀੀ 

ਬਜਾਾਏ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਤੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਲਈ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਵਾਾਉਣਾਾ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ 

ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੈ।

ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਗਰਭਵਤੀੀ ਹੋੋ ਤਾਂਂ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰ ਜੀੀਵਨ ਦੇ 

ਪਹਿ�ਲੇੇ 6 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਦੇਣ 

ਲਈ ਆਪਣੀੀ RSV ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਵਾਾਓ।

»
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ਇਨਫਲੂੂਐਂਂਜ਼ਾਾ (ਫਲੂੂ)

ਫਲੂੂ ਕੀੀ ਹੈ?

ਫਲੂੂ ਇੱੱਕ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਛੂੂਤ ਵਾਾਲੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਹੈ ਜਿ�ਸ ਦੇ ਲੱੱਛਣ ਹਨ 

ਬੁੁਖਾਾਰ, ਠੰੰਢ, ਦਰਦ ਅਤੇ ਦਰਦ, ਸਿ�ਰ ਦਰਦ ਅਤੇ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ 

ਥਕਾਾਵਟ। ਗਰਭਵਤੀੀ ਔਰਤਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਫਲੂੂ ਦੀੀਆਂਂ ਗੰੰਭੀੀਰ ਪੇੇਚੀੀਦਗੀੀਆਂਂ 

ਪੈੈਦਾਾ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਵਧੇੇਰੇੇ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ, ਖਾਾਸ ਕਰਕੇ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇ 

ਬਾਾਅਦ ਦੇ ਪੜਾਾਵਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਮੂੂਨੀੀਆ ਅਤੇ ਮੌੌਤ ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈ। 

ਫਲੂੂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾਾ ਲਈ ਵੀੀ ਖ਼ਤਰਾਾ ਬਣ ਸਕਦਾਾ ਹੈ, ਜਿ�ਸ 

ਨਾਾਲ ਸਮੇਂਂ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਜਨਮ, ਘੱੱਟ ਜਨਮ ਸਮੇਂਂ ਦਾਾ ਵਜ਼ਨ ਅਤੇ ਮਰੇੇ ਹੋੋਏ 

ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਜਨਮ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। 

ਫਲੂੂ ਨਵਜੰੰਮੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਅਤੇ ਛੋੋਟੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਵੀੀ ਬਹੁੁਤ ਗੰੰਭੀੀਰ ਹੋੋ 

ਸਕਦਾਾ ਹੈ।

ਮੈੈਨੂੰ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਫਲੂੂ ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਕਿ�ਉਂਂ ਹੈ?

ਫਲੂੂ ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ ਗੰੰਭੀੀਰ ਫਲੂੂ ਹੋੋਣ, 

ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਭਰਤੀੀ ਹੋੋਣ ਜਾਂਂ ਤੀੀਬਰ ਦੇਖਭਾਾਲ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਣ ਦੀੀ 

ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਨੂੰ ਘਟਾਾਉਂਂਦੀੀ ਹੈ। ਇਹ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੀੀਆਂਂ ਪੇੇਚੀੀਦਗੀੀਆਂਂ 

ਦੇ ਜੋੋਖਮ ਨੂੰ ਵੀੀ ਘਟਾਾਉਂਂਦੀੀ ਹੈ। 

ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਫਲੂੂ ਦੇ ਵਿ�ਰੁੱੱ�ਧ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਐਂਂਟੀੀਬਾਾਡੀੀਜ਼ ਨੂੰ ਵਧਾਾਉਂਂਦੀੀ ਹੈ ਜੋੋ 

ਫਿ�ਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਣਜੰੰਮੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਜਾਂਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਵੇਂਂ 

ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰ ਜੀੀਵਨ ਦੇ ਪਹਿ�ਲੇੇ ਕੁੁਝ ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਕੁੁਝ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਦਾਾਨ 

ਕਰਦਾਾ ਹੈ। 

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਫਲੂੂ ਲੱੱਗਣ ਦੀੀ ਅਤੇ ਸਰਦੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇੇ ਨਵੇਂਂ ਬੱੱਚੇੇ 

ਤੱੱਕ ਲਾਾਗ ਲਗਵਾਾਉਣ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਵੀੀ ਘੱੱਟ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ ।

ਮੈੈਨੂੰ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਦੋਂਂ ਲੈੈਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ?

ਫਲੂੂ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇ ਹਰ ਸਾਾਲ ਸਤੰੰਬਰ ਤੋਂਂ ਉਪਲਬਧ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ 

ਅਤੇ ਗਰਭਵਤੀੀ ਔਰਤਾਂਂ ਲਈ ਮੁੁਫ਼ਤ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ। 

ਸਤੰੰਬਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲੈੈਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ 

ਹੈ, ਭਾਾਵੇਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਪੜਾਾਅ 'ਤੇ ਹੋੋ। ਆਦਰਸ਼ਕ 

ਤੌੌਰ 'ਤੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਫਲੂੂ ਦੇ ਮੌੌਸਮ ਦੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਆਪਣੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ 

ਲੈੈਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ, ਪਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਜੇੇ ਵੀੀ ਸਰਦੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਮੇਂਂ 

ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲੈੈ ਸਕਦੇ ਹੋੋ। 

ਜਦੋਂਂ ਵੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਫਲੂੂ ਦੇ ਮੌੌਸਮ ਦੌੌਰਾਾਨ ਗਰਭਵਤੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਫਲੂੂ 

ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪਵੇੇਗੀੀ।
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ਕੀੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ ਫਲੂੂ ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲੈੈਣਾਾ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੈ?

 2009 ਤੋਂਂ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਦੇਸ਼ਾਂਂ ਨੇ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਫਲੂੂ ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ 

ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇੰੰਗਲੈਂਂਡ ਵਿੱ�ੱਚ ਗਰਭਵਤੀੀ ਔਰਤਾਂਂ ਨੂੰ 2 

ਮਿ�ਲੀੀਅਨ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਹਨ। ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦਾਾ ਇੱੱਕ 

ਸ਼ਾਾਨਦਾਾਰ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਹੈ।

ਕੁੱੱ�ਲ ਮਿ�ਲਾਾ ਕੇ, ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਜਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰ ਫਲੂੂ ਦੀੀ ਲਾਾਗ ਲੱੱਗਣ ਦਾਾ 

ਖ਼ਤਰਾਾ ਹੋੋਣ ਨਾਾਲੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਵਾਾਉਣਾਾ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ 

ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੈ। 

ਫਲੂੂ ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਿੰ�ੰਨੀੀ ਪ੍ਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਹੈ? 

ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਫਲੂੂ ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਵਾਾਉਣ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਜਾਂਂ 

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰ ਫਲੂੂ ਵਰਗੀੀ ਬੀੀਮਾਾਰੀੀ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਖ਼ਤਰਾਾ ਅੱੱਧਾਾ ਹੋੋ ਜਾਂਂਦਾਾ 

ਹੈ। ਵੈੈਕਸੀੀਨੇਸ਼ਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਔਰਤਾਂਂ ਤੋਂਂ ਪੈੈਦਾਾ ਹੋੋਏ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੇ ਜੀੀਵਨ ਦੇ 

ਪਹਿ�ਲੇੇ 6 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਫਲੂੂ ਨਾਾਲ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਾਾਖਲ ਹੋੋਣ ਦੀੀ 

ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਲਗਭਗ 70% ਘੱੱਟ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ।

ਫਲੂੂ ਗਰਭਵਤੀੀ ਔਰਤਾਂਂ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ� ਦੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਇੱੱਕ 

ਗੰੰਭੀੀਰ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈ। ਗਰਭਵਤੀੀ ਔਰਤਾਂਂ ਨੂੰ 

ਹਰੇੇਕ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ ਇੱੱਕ ਫਲੂੂ ਦੀੀ ਮੁੁਫਤ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲੈੈਣੀੀ 

ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਤੰੰਬਰ ਤੋਂਂ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇ 

ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਪੜਾਾਅ 'ਤੇ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।

»

ਮੈੈਨੂੰ ਹੁੁਣ ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ?

ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ ਲੈੈਣ ਲਈ ਅਪਾਾਇੰੰਟਮੈਂਂਟ ਲੈੈਣ ਲਈ 

ਆਪਣੇੇ ਜੀੀਪੀੀ ਪ੍ਰੈੈਕਟਿ�ਸ, ਦਾਾਈ ਜਾਂਂ ਸਿ�ਹਤ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹੋੋ। ਫਲੂੂ, ਕਾਾਲੀੀ ਖੰੰਘ ਅਤੇ RSV ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਬਾਂਂਹ 

ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਟੀੀਕੇ ਵਜੋਂਂ ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਆਮ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਭਾਾਵ 

ਹਲਕੇ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

•	 ਟੀੀਕੇ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ 'ਤੇ ਦਰਦ ਅਤੇ ਲਾਾਲੀੀ

•	 ਸਿ�ਰ ਦਰਦ ਅਤੇ ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀ ਦੇ ਦਰਦ

•	 ਹਲਕਾਾ ਬੁੁਖਾਾਰ ਜਾਂਂ ਥਕਾਾਵਟ

ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਥੇੇ ਫਲੂੂ ਬਾਾਰੇੇ ਪਰਚਾਾ ਇੱੱਥੇੇ ਪੜ੍ ਸਕਦੇ ਹੋੋ: 

www.gov.uk/government/publications/

flu-vaccination-who-should-have-it-this-

winter-and-why

9

ਗਰਭਵਤੀੀ ਹੋੋ? – ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਤਂੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ, ਦੌੌਰਾਾਨ ਅਤੇ ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ਚ ਲੱੱਗਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ



ਇਸ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਗਰਭਵਤੀੀ ਹੋੋ

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਜੇੇ ਗਰਭਵਤੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ, ਪਰ ਨੇੜਲੇੇ ਭਵਿੱ�ੱਖ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਗਰਭਵਤੀੀ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਉਮੀੀਦ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ 

ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਹੋੋਰ ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ ਨਾਾਲ ਅੱੱਪ ਟੂੂ 

ਡੇੇਟ ਹੋੋ। 

ਰੁੁਬੇੇਲਾਾ (ਜਰਮਨ ਖਸਰਾਾ)

ਰੁੁਬੇੇਲਾਾ ਦੀੀ ਲਾਾਗ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇ ਇੱੱਕ ਹਲਕੀੀ ਲਾਾਗ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ ਜੋੋ ਧੱੱਫੜ ਦੀੀ 

ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣਦੀੀ ਹੈ। 

ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ ਰੁੁਬੈੈਲਾਾ ਹੋੋਣਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਲਈ ਬਹੁੁਤ ਗੰੰਭੀੀਰ 

ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਜਮਾਂਂਦਰੂੂ ਰੁੁਬੈੈਲਾਾ ਸਿੰ�ੰਡਰੋੋਮ (CRS) ਨਾਂਂ ਦੀੀ 

ਸਥਿ�ਤੀੀ ਪੈੈਦਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈ। CRS ਬੋੋਲ਼ੇੇਪਣ, ਅੰੰਨ੍�ਪਣ, ਮੋੋਤੀੀਆਬਿੰ�ੰਦ 

(ਅੱੱਖਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ), ਦਿ�ਲ ਦੀੀਆਂਂ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ ਅਤੇ/ਜਾਂਂ ਵਿ�ਕਾਾਸ 

ਵਿੱ�ੱਚ ਦੇਰੀੀ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। ਇਹ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਮੌੌਤ ਜਾਂਂ ਭਰੂੂਣ 

ਸਮਾਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਫੈੈਸਲੇੇ ਦੇ ਨਤੀੀਜੇੇ ਵਜੋਂਂ ਵੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।
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ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੂੂਬੈੈਲਾਾ ਰੋੋਗ ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਅ ਕਰਨਾਾ 

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ MMR ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀਆਂਂ ਦੋੋ ਖੁੁਰਾਾਕਾਂਂ 

ਲਈਆਂਂ ਸਨ ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ� 

ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੋੋਵੋੋਗੇੇ। ਸਾਾਡੇੇ ਸਫਲ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਪ੍ਰੋੋਗਰਾਾਮ ਦਾਾ ਧੰੰਨਵਾਾਦ, 

ਰੂੂਬੇੇਲਾਾ ਦੀੀ ਲਾਾਗ ਹੁੁਣ ਯੂੂਕੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਹੁੁਤ ਘੱੱਟ ਹੈ। 

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਯਕੀੀਨੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲੱੱਗ ਗਈ ਹੈ ਜਾਂਂ ਨਹੀਂਂ, 

ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਜੀੀਪੀੀ ਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂਂ ਪਤਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋੋ। ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ 

ਤੋਂਂ ਖੁੰੰ�ਝ ਗਏ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਗਰਭਵਤੀੀ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ, ਆਦਰਸ਼ਕ ਤੌੌਰ 

'ਤੇ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ ਨੂੰ ਲਗਵਾਾ ਲੈੈਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ। ਨਹੀਂਂ ਤਾਂਂ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 

ਬੱੱਚੇੇ ਦੇ ਜਨਮ ਤੋਂਂ ਤੁੁਰੰੰਤ ਬਾਾਅਦ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਵਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ 

ਹੈ। 

MMR ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਜੀੀਵੰੰਤ (ਕਮਜ਼ੋੋਰ) ਵਾਾਇਰਸ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ਇਸ 

ਲਈ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ ਇਸਦੀੀ ਸਲਾਾਹ ਨਹੀਂਂ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ।

ਮੈਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਹੀੀ ਗਰਭਵਤੀੀ ਹਾਂਂ ਪਰ ਮੈਂਂ MMR ਨਹੀਂਂ ਲਈ ਹੈ, ਮੈੈਨੂੰ ਕੀੀ 

ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ?

ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦੇਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਫਿ�ਰ ਆਪਣੇੇ 

MMR ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲੈੈ ਸਕਦੇ ਹੋੋ। ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਅਤੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰ ਖਸਰੇੇ 

ਅਤੇ ਰੁੁਬੇੇਲਾਾ ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਏਗੀੀ। MMR ਦੀੀਆਂਂ ਦੋੋਵੇਂਂ ਖੁੁਰਾਾਕਾਂਂ ਲੈੈਣ ਨਾਾਲ 

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਖਸਰੇੇ ਅਤੇ ਕੰੰਨ ਪੇੇੜਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ ਲਈ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਮਿ�ਲੇੇਗੀੀ।
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ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਧੱੱਫੜ

ਮੈੈਨੂੰ ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ ਜੇੇਕਰ ਮੈਂਂ ਧੱੱਫੜ ਵਾਾਲੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੇ 

ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਉਂਂਦੀੀ ਹਾਂਂ, ਜਾਂਂ ਜੇੇ ਮੈੈਨੂੰ ਧੱੱਫੜ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ?

ਰੂੂਬੈੈਲਾਾ ਸਮੇੇਤ ਕੁੁਝ ਸੰੰਕਰਮਣ ਜੋੋ ਧੱੱਫੜ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣਦੇ ਹਨ, 

ਗਰਭਵਤੀੀ ਔਰਤਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੇੇਚੀੀਦਗੀੀਆਂਂ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਭਾਾਵੇਂਂ 

ਤੁੁਸੀਂਂ ਰੂੂਬੈੈਲਾਾ ਤੋਂਂ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੋੋ, ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਆਪਣੀੀ ਦਾਾਈ, ਜੀੀਪੀੀ ਜਾਂਂ ਪ੍ਰਸੂੂਤੀੀ 

ਮਾਾਹਿ�ਰ ਨੂੰ ਤੁੁਰੰੰਤ ਦੱੱਸਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਧੱੱਫੜ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ 

ਹੈ ਜਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਮੇਂਂ ਧੱੱਫੜ 

ਵਾਾਲੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਹੋੋਇਆ ਹੈ।

ਜਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂਕਣ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ ਜਾਂਂਦਾਾ, ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ 

ਜਨਮ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਦੇ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ, ਜਣੇੇਪਾਾ ਸੈੈਟਿੰ�ੰਗ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਣ ਜਾਂਂ ਹੋੋਰ 

ਗਰਭਵਤੀੀ ਔਰਤਾਂਂ ਤੋਂਂ ਬਚੋੋ।

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਇਹ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ ਟੈੈਸਟਾਂਂ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ 

ਹੈ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਲਾਾਗ ਲੱੱਗ ਗਈ ਹੈ। ਸਿ�ਹਤ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ 

ਮੁੁਲਾਂਂਕਣ ਕਰਦਾਾ ਹੈ ਉਸਨੂੰ ਇਹ ਜਾਾਣਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ:

•	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿੰ�ੰਨੇ ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਗਰਭਵਤੀੀ ਹੋੋ

•	 ਧੱੱਫੜ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਦੋਂਂ ਆਏ 

ਸੀੀ 

•	 ਉਹ ਤਾਾਰੀੀਖ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਹਿ�ਲੀੀ ਵਾਾਰ ਧੱੱਫੜ ਵਾਾਲੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ 

ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਬਣਾਾਇਆ ਸੀੀ ਜਾਂਂ ਉਸ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕੀੀਤਾਾ ਸੀੀ 

•	 ਧੱੱਫੜ ਦਾਾ ਵੇੇਰਵਾਾ (ਕੀੀ ਇਹ ਉੱੱਠੇੇ ਹੋੋਏ, ਉਖੜੇੇ ਹੋੋਏ ਧੱੱਫੜ ਹਨ ਜਾਂਂ ਕੀੀ 

ਇਹ ਤਰਲ ਨਾਾਲ ਭਰੇੇ ਹੋੋਏ ਛਾਾਲੇੇ ਹਨ?) 

•	 ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਅਤੀੀਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਲਾਾਗਾਂਂ ਹੋੋਈਆਂਂ ਹਨ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਚਿ�ਕਨ 

ਪਾਾਕਸ, ਖਸਰਾਾ

•	 ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ ਮਿ�ਲੀੀਆਂਂ ਹਨ

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਧੱੱਫੜ ਵਾਾਲੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਆਉਂਂਦੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਗਰਭਵਤੀੀ ਹੋੋਣ ਦੇ ਦੌੌਰਾਾਨ ਧੱੱਫੜ 

ਪੈੈਦਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ, ਤਾਂਂ ਜਿੰ�ੰਨੀੀ ਜਲਦੀੀ ਹੋੋ ਸਕੇ ਆਪਣੇੇ ਜੀੀਪੀੀ ਜਾਂਂ ਦਾਾਈ ਤੋਂਂ 

ਸਲਾਾਹ ਲਓ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਧੱੱਫੜ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰਨ 

ਵਿੱ�ੱਚ ਦੇਰੀੀ ਕਰਦੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਸਹੀੀ ਤਸ਼ਖ਼ੀੀਸ ਜਾਂਂ 

ਕੋੋਈ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤਾਾ ਇਲਾਾਜ ਦੇਣਾਾ ਸੰੰਭਵ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇ।

»
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ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਦਾਾਈ ਨਾਾਲ ਚਰਚਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਹੋੋਰ 

ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ

ਕੋੋਵਿ�ਡ-19

ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੋੋਵਿ�ਡ-19 ਨਾਾਲ ਗ੍ਸਤ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਜੋੋਖਮ 

ਮਹਾਂਂਮਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਨਾਾਲੋਂਂ ਬਹੁੁਤ ਘੱੱਟ ਹੈ, ਪਰ ਗਰਭਵਤੀੀ ਔਰਤਾਂਂ 

ਅਜੇੇ ਵੀੀ ਪਤਝੜ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲੈੈਣ ਲਈ ਯੋੋਗ ਹਨ। ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕੁੁਝ 

ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਗੰੰਭੀੀਰ ਕੋੋਵਿ�ਡ-19 ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਨੂੰ 

ਘਟਾਾ ਦੇਵੇੇਗੀੀ, ਜੋੋ ਕਿ� ਵਧੇੇਰੇੇ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 

ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਜੀੀਵਨ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਾਵਤ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਹੈ। ਜੋੋ 

ਐਂਂਟੀੀਬਾਾਡੀੀਜ਼ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਰੀੀਰ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਣਜੰੰਮੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਤੱੱਕ 

ਪਹੁੰੰ�ਚ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ ਅਤੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂਂ ਦੇ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਅਤੇ 

ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੁੁਝ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਦਾਾਨ ਕਰੇੇਗੀੀ।

ਹੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ ਬੀੀ

ਜਨਮ ਸਮੇਂਂ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� ਮਾਾਵਾਂਂ ਨੂੰ ਹੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ ਬੀੀ ਦੀੀ ਲਾਾਗ ਹੈ (ਜਾਂਂ ਗਰਭ 

ਅਵਸਥਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ ਹੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ ਬੀੀ ਲਈ ਪਾਾਜ਼ੀੀਟਿ�ਵ ਟੈੈਸਟ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ) 

ਦੇ ਪੈੈਦਾਾ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦੇ ਨਾਾਲ ਹੀੀ ਹੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ ਬੀੀ 

ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਵਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਲਈ ਵੈੈਕਸੀੀਨ 

ਦੀੀਆਂਂ ਹੋੋਰ ਖੁੁਰਾਾਕਾਂਂ ਅਤੇ ਜਦੋਂਂ ਉਹ 1 ਸਾਾਲ ਦਾਾ ਹੋੋ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ ਤਾਂਂ ਲਾਾਗ 

ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਖੂੂਨ ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ ਕਰਵਾਾਉਣ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜੀੀਪੀੀ 

ਸਰਜਰੀੀ ਦੇ ਨਾਾਲ ਪ੍ਰਬੰੰਧ ਕੀੀਤੇ ਜਾਾਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇ ਹਨ। www.gov.uk/

government/publications/protecting-your-

baby-against-hepatitis-b-leaflet
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ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਲਿੰ�ੰਕ

•	 �www.nhs.uk/Conditions/vaccinations/

Pages/vaccination-schedule-age-

checklist.aspx

•	 �www.gov.uk/government/collections/

immunisation

•	 www.medicines.org.uk/emc/

•	 ਜੀੀਵਨ ਦੇ ਪਹਿ�ਲੇੇ ਸਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਲਈ ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ 

ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਨ ਲਈ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪੜ੍ ਸਕਦੇ ਹੋੋ  

www.gov.uk/government/publications/

a-guide-to-immunisations-for-babies-

up-to-13-months-of-age

ਬੀੀ.ਸੀੀ.ਜੀੀ (BCG)

ਕਿ�ਸੇੇ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਦੇਸ਼ ਤੋਂਂ ਆਏ ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ (ਜਾਂਂ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� ਦੇ ਦਾਾਦਾਾ-ਦਾਾਦੀੀ 

ਹਨ) ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਟੀੀ ਬੀੀ ਆਮ ਪਾਾਈ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈ, ਦੇ ਜਨਮੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰ ਟੀੀਬੀੀ ਤੋਂਂ 

ਬਚਾਾਉਣ ਲਈ ਬੀੀ.ਸੀੀ.ਜੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਵਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ। www.

gov.uk/government/publications/tb-bcg-and-

your-baby-leaflet

ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ (ਅਤੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇ ਜਨਮ ਤੋਂਂ 

ਬਾਾਅਦ) ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ ਲਗਾਾਉਣਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ 

ਪ੍ਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਇੱੱਕ ਹੈ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਅਤੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 

ਬੱੱਚੇੇ ਲਈ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਨਾਾਲ ਰੋੋਕਥਾਾਮਯੋੋਗ ਲਾਾਗਾਂਂ ਦੇ ਜੋੋਖਮ ਨੂੰ ਘਟਾਾਉਣ 

ਲਈ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋੋ। 

ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰ 8, 12 ਅਤੇ 16 

ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ ਦੇਣ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ� ਇਹ 

ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਉਹਨਾਂਂ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂਂ ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਸਾਾਲਾਂਂ ਦੌੌਰਾਾਨ ਜਾਾਰੀੀ ਰਹੇੇਗੀੀ।

»
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ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਤੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਫਲੂੂ, ਕਾਾਲੀੀ 

ਖੰੰਘ ਤੋਂਂ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਤੋਂਂ ਖੁੰੰ�ਝ ਨਾਾ ਜਾਾਓ, ਹੇੇਠਾਂਂ ਆਪਣੇੇ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇ 

ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਨੂੰ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਕਰੋੋ 

ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਇਹ ਕਦੋਂਂ ਲੱੱਗਣੀੀ ਹੈ
ਦੇਣ ਦੀੀ  

ਮਿ�ਤੀੀ

ਫਲੂੂ
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ 

ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਮੇਂਂ ਫਲੂੂ ਦੇ ਮੌੌਸਮ ਦੌੌਰਾਾਨ।

ਕਾਾਲੀੀ ਖੰੰਘ

ਆਦਰਸ਼ਕ ਤੌੌਰ 'ਤੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 18 ਤੋਂਂ 

20 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਦੇ ਸਕੈੈਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ। 

16 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਜਨਮ ਦੇਣ 

ਦੇ ਸਮੇਂਂ ਤੱੱਕ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।

ਆਰ.ਐਸ.ਵੀੀ 

(RSV)

ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ 28 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ 

ਦੀੀ ਗਰਭਵਤੀੀ ਹੋੋਵੋੋ ਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ 

ਆਪਣੀੀ RSV ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲੈੈਣੀੀ 

ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ।

MMR ਖੁੁਰਾਾਕ 

1* 

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇ ਜਨਮ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, 

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 6 ਹਫ਼ਤੇ ਜਨਮ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ 

ਪਤਾਾ ਕਰੋੋ (ਜੀੀਪੀੀ ਜਾਂਂ ਪ੍ਰੈੈਕਟਿ�ਸ ਨਰਸ 

ਕੋੋਲ)।

MMR ਖੁੁਰਾਾਕ 

2*

ਪਹਿ�ਲੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ ਤੋਂਂ ਚਾਾਰ ਹਫ਼ਤੇ 

ਬਾਾਅਦ (ਉਪਰੋੋਕਤ ਅਨੁੁਸਾਾਰ)।

* ਜੇੇਕਰ ਕੋੋਈ ਪਿ�ਛਲੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਨਹੀਂਂ ਹੈ

ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ
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www.nhs.uk/conditions/vaccinations/nhs-

vaccinations-and-when-to-have-them
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ਪਹਿ�ਲੀੀ ਪ੍ਰਕਾਾਸ਼ਨਾਾ ਜੂੂਨ 2024

ਇਹ ਪਰਚਾਾ ਕਈ ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ ਅਤੇ ਪਹੁੰੰ�ਚਯੋੋਗ ਫਾਾਰਮੈੈਟਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਅਨੁੁਵਾਾਦਿ�ਤ ਵੀੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਇਸ ਪਰਚੇੇ ਦੀੀਆਂ ਂਹੋੋਰ ਕਾਾਪੀੀਆਂਂ 

ਮੰੰਗਵਾਾਉਣ ਲਈ ਇੱੱਥੇੇ ਦੇਖੋੋ: www.healthpublications.gov.uk ਜਾਂਂ ਫੋ਼ੋਨ:  0300 123 1002  

0300 123 1003 (ਸਵੇਰੇੇ 8 ਤਂੋਂ ਸ਼ਾਾਮ 6 ਵਜੇੇ, ਸੋੋਮਵਾਾਰ ਤਂੋਂ ਸ਼ੁੱੱ�ਕਰਵਾਾਰ)

ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ ਆਪਣੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲੈੈਣ ਨਾਾਲ 

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਨੂੰ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੱਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ 

ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈ। ਆਪਣੀੀ ਦਾਾਈ, ਜੀੀਪੀੀ ਪ੍ਰੈੈਕਟਿ�ਸ ਜਾਂਂ ਸਿ�ਹਤ ਟੀੀਮ 

ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ ਅਤੇ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ 

ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਸਮੇਂਂ 'ਤੇ ਮਿ�ਲਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।


