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Acest pliant descrie vaccinurile
gratuite care ajuta la protejarea

- dumneavoastra
- sarcinii dumneavoastra si
* bebelusului dvs.
de complicatiile provocate de infectii

Cum functioneaza vaccinurile?

Vaccinurile ajuta apararea naturald a organismului
dumneavoastra (sistemul imunitar) sa recunoasca
Si s& combaté anumite boli infectioase.

Atunci cand vi se administreaza un vaccin,
sistemul dumneavoastra imunitar este stimulat
pentru a preveni TImbolnavirea si pentru a va
proteja sarcina. Anticorpii trec apoi la bebelusul
nenascut pentru a- proteja in timpul nasterii si in
primele sdptamani si luni de viata.

imi pot alapta copilul

dupa ce am fost vaccinata?

Da, va puteti alapta copilul in siguranta dupa
ce ati fost vaccinatéd impotriva MMR, gripei,
tusei convulsive si RSV. Pentru unele vaccinuri
administrate Tn timpul sau dupa sarcing, laptele
dumneavoastra matern va contine anticorpi,
astfel incét puteti continua sé va protejati
bebelusul prin alaptare.

Sunteti insarcinata? - Vaccinuri inainte, in timpul si dupa sarcina
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Vaccinuri administrate in timpul sarcinii

Tusea convulsiva (Pertussis)

Tusea convulsiva este o boala foarte infectioasa

care poate fi foarte grava pentru bebelusii mici. Marea
majoritate a bebelusilor cu tuse convulsiva vor avea
nevoie de ingrijire spitaliceasca.

Tusea convulsiva poate provoca episoade lungi de
tuse si sufocare, facand dificila respiratia. Sunetul
,whoop” este cauzat de respiratia gafaita dupa fiecare
episod de tuse.

Tusea convulsiva poate dura aproximativ 2 sau 3 luni.
Poate duce la pneumonie, crize si leziuni cerebrale
permanente. In cele mai grave cazuri, poate provoca
decesul.

De ce am nevoie de vaccinul impotriva
tusei convulsive?

Vaccinarea impotriva tusei
convulsive in timpul sarcinii

va va Imbunététi propria
protectie. Anticorpii produsi de
organismul dumneavoastra vor
fi, de asemenea, transferai
bebelusului dumneavoastra
prin placenta. Acesti anticorpi
Vor ajuta la protejarea
bebelusului
dumneavoastra
impotriva tusei
convulsive in
primele saptamani
viata.

Sunteti insarcinata? - Vaccinuri inainte, in timpul si dupa sarcina
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Cand ar trebui sa ma vaccinez impotriva
tusei convulsive?

In mod normal, vi se va administra vaccinul
impotriva tusei convulsive in jurul datei controlului
de la mijlocul sarcinii (de obicei la 20 de
saptdmani), dar va puteti vaccina inca de la

16 saptamani.

Daca ati ajuns la 20 de sdptaméani de sarcina si
nu ati fost inca vaccinaté, adresati-va medicului
dumneavoastra de familie sau moasei si faceti

0 programare pentru vaccinare cat mai curand
posibil.

Pentru a oferi bebelusului dumneavoastra cea mai
buna protectie, ar trebui s& va vaccinati inainte de
32 de sédptdmani de sarcina. Puteti sé vé faceti
vaccinul si mai téarziu in timpul sarcinii, dar acesta
poate fi mai putin eficient. Daca nu a fost posibil
sa faceti vaccinul inainte de nasterea bebelugului
dumneavoastrd, il puteti face si dupé aceea, ceea
ce va reduce riscul de a transmite tusea convulsivé
bebelusului dumneavoastré. Este important sa
faceti vaccinul impotriva tusei convulsive in timpul
fiecarei sarcini pentru a va imbunatéti nivelul de
anticorpi $i pentru a va proteja bebelusul.

Credeam ca bebelusii primesc vaccinul
impotriva tusei convulsive?

in Regatul Unit, bebelusii primesc vaccinul
impotriva tusei convulsive la vérsta de 8, 12 si

16 saptamani. Multi bebelusi care suferéd de tuse
convulsiva grava sunt infectati in primele saptamani
de viata. Singura modalitate de a va proteja
bebelusul in aceasté perioadé este vaccinarea
impotriva tusei convulsive n timpul sarcinii.

Sunteti insarcinata? - Vaccinuri inainte, in timpul si dupa sarcina
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Cat de eficient este vaccinul?

Studiile britanice arata ca vaccinarea in timpul
sarcinii are o eficienté de aproximativ 90% in
prevenirea tusei convulsive la nou-nascuti.

Protectia pe care o obtineti prin vaccin inseamna,
de asemenea, cé este mai putin probabil sa va
imbolnaviti de tuse convulsiva si sé o transmiteti
bebelusului dumneavoastra.

Ce vaccin primesc?

Vaccinul administrat in timpul sarcinii oferd,

de asemenea, protectie impotriva tetanosului

Si difteriei. Acestea ar trebui sa se bazeze pe
protectia pe care ati obtinut-o prin vaccinurile de
rutina din copilarie.

Puteti citi despre vaccinul Adacel aici: www.
medicines.org.uk/emc/product/15553/pil#gref

Este vaccinul impotriva tusei convulsive sigur
in timpul sarcinii?

Multe tari din Europa, America de Nord si de Sud,
Australia si Noua Zeelandé utilizeaza vaccinul
impotriva tusei convulsive in timpul sarcinii si
acesta are un nivel excelent de siguranta.

Este mult mai sigur pentru dumneavoastra i
pentru bebelusul dumneavoastra sa faceti vaccinul,
decét sa riscati ca nou-nascutul dumneavoastra sa
contracteze tuse convulsiva.

Ajutati la protejarea bebelusului

dumneavoastra prin vaccinarea
impotriva tusei convulsive, la fiecare sarcina
Asigurati-va ca bebelusul dumneavoastra
primeste propriul vaccin impotriva tusei
convulsive la 8, 12 si 16 saptamani.

Sunteti insarcinata? - Vaccinuri inainte, in timpul si dupa sarcina
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Virusul respirator sincitial (RSV)

Virusul respirator sincitial, sau RSV, este un virus
comun care poate provoca o infectie puimonara
numita bronsiolita. La bebelusii mici, aceasta
afectiune poate face ca respiratia si hranirea sé fie
dificile. in Anglia, aproximativ 20.000 de sugari sunt
spitalizati in fiecare an cu bronsiolita, iar unii vor avea
nevoie de ingrijire intensiva. Un numar redus dintre
acestia vor muri.

Afectiunea RSV este probabil mai grava la bebelusii
foarte mici, la cei nascuti prematur si la cei cu
afectiuni cardiace, respiratorii sau ale sistemului
imunitar. Infectiile cu RSV pot aparea pe tot parcursul
anului, dar cazurile ating un apogeu in fiecare iarna.

De ce ar trebui sa ma vaccinez impotriva RSV?

Vaccinarea impotriva RSV in timp ce sunteti
insércinaté va va imbunétati protectia. Anticorpii
produsi de organismul dumneavoastra vor fi
transferati bebelusului dumneavoastra nenascut.
Acesti anticorpi vor ajuta la protejarea bebelusului
impotriva RSV de la nastere.

Cand ar trebui sa ma vaccinez?

Acest vaccin ar trebui sa va fie oferit in preajma datei
programarii la controlul prenatal din saptamana
28 de sarcina.

Ar trebui sa incercati sa va faceti vaccinul la 28 de
saptamani de sarcina sau cat mai curand posibil dupa
aceea. Acest lucru va va ajuta sa obtineti un nivel

bun de anticorpi pe care sa i transmiteti bebelusului
nainte de nastere.

Vaccinul se poate face si mai tarziu in timpul sarcinii,
dar este posibil sa fie mai putin eficient. Dacé nu a
fost posibil s& primiti 0 dozé mai devreme, vaccinul
poate fi administrat pana la nasterea copilului.

Ar trebui sa faceti vaccinul RSV la fiecare sarcina,
pentru a-i oferi bebelusului dumneavoastréa cea mai
buna protectie.

Sunteti insarcinata? - Vaccinuri inainte, in timpul si dupa sarcina
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Cat de eficient este vaccinul RSV?

Studiile arata ca vaccinarea impotriva RSV reduce
cu 70% riscul ca bebelusul dumneavoastré sé sufere
de bronsiolita severéd in primele 6 luni de viata.

La fel ca toate medicamentele, niciun vaccin nu
este complet eficient, iar unii bebelusi totusi pot
contracta infectia cu RSV, desi mamele lor au

fost vaccinate. Cu toate acestea, pentru marea
majoritate a copiilor nascuti de mame vaccinate,
orice infectie cu RSV ar trebui sa fie mai putin grava.

Ce vaccin primesc?
Puteti citi despre vaccin aici: www.abrysvo.com/

Vaccinul RSV in timpul sarcinii este sigur
pentru copilul meu?

In cadrul unui studiu clinic la care au participat
aproape 4.000 de femei, vaccinul a prezentat

un nivel bun de siguranté si este aprobat acum
de autorit&tile de reglementare in domeniul
medicamentelor din Regatul Unit, Europa si SUA.
De atunci, multe mii de femei au primit vaccinul In
cadrul programelor nationale, inclusiv peste
100,000 de femei din SUA.

In cadrul studiului clinic, un numar putin mai mare
de copii s-au nascut prematur in grupul vaccinat
decat in grupul care nu a fost vaccinat. Aceasta
diferenta poate fi intdmplatoare, dar acesta este
unul dintre motivele pentru care vaccinul este
administrat incepand cu 28 de sdptamani de
sarcind, si nu mai devreme in sarcind. In general,
este mult mai sigur pentru dumneavoastra si pentru
copilul dumneavoastra sa va faceti vaccinul, decéat
sé riscati ca nou-nascutul dumneavoastra sa
contracteze infectia cu RSV.

Vaccinati-va impotriva RSV atunci

cand sunteti insarcinata, pentru a oferi
bebelusului dumneavoastra cea mai
buna protectie in primele 6 luni de viata.

Sunteti insarcinata? - Vaccinuri inainte, in timpul si dupa sarcina
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Gripa (Influenza)

Ce este gripa?

Gripa este o boala foarte infectioasa cu simptome
precum: febra, frisoane, dureri la nivelul intregului
corp, dureri de cap si oboseala extrema. Femeile
insarcinate au sanse mai mari de a prezenta
complicatii grave ale gripei, in special in ultimele etape
ale sarcinii, inclusiv pneumonie si chiar deces.

Gripa va poate ameninta, de asemenea, sarcina,
ducénd la nastere prematurd, greutate mica la nastere
a bebelusilor si nastere de bebelusi morti. Gripa poate
fi, de asemenea, extrem de grava pentru nou-nascuti
Si bebelusi.

De ce am nevoie de vaccin antigripal in timpul
sarcinii?

Vaccinul antigripal vé reduce sansele de a va
imbolnavi grav de gripa, de a avea nevoie de
spitalizare sau de terapie intensiva in timpul sarcinii.
De asemenea, reduce riscul de complicatii ale sarcinii.

Vaccinul va stimuleaza anticorpii impotriva gripei,
care sunt apoi transferati bebelusului dumneavoastré
nenascut. Acest lucru ofera un nivel de protectie nou-
néscutului in primele luni de viaté.

De asemenea, veti fi mai putin predispusé sa va
Tmbolnaviti de gripa si sa o transmiteti bebelusului
dumneavoastra in timpul ierni.

Cand ar trebui sa ma vaccinez impotriva gripei?

Vaccinul antigripal este de obicei disponibil incepand
cu luna septembrie a fiecarui an si este gratuit pentru
femeile Insarcinate.

Ar trebui sa va faceti vaccinul de indata ce acesta
devine disponibil in septembrie, indiferent de stadiul
sarcinii in care va aflati. In mod ideal, ar trebui s& va
vaccinati Tnainte de inceputul sezonului gripal, dar
puteti face vaccinul oricand in timpul iernii.

Veti avea nevoie de un vaccin antigripal la fiecare
sarcina in timpul sezonului gripal.

Sunteti insarcinata? - Vaccinuri inainte, in timpul si dupa sarcina
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Vaccinul antigripal este sigur in timpul sarcinii?

Din 2009, multe tari oferd un vaccin antigripal in
timpul sarcinii, iar in Anglia au fost administrate peste
2 milioane de vaccinuri femeilor insarcinate. Vaccinul
are un istoric de siguranta excelent.

In general, este mult mai sigur s& va faceti vaccinul,
decét sa riscati ca dumneavoastra sau copilul
dumneavoastra sa fiti infectati cu gripa.

Cat de eficient este vaccinul antigripal?

Vaccinarea impotriva gripei in timpul sarcinii reduce

la jumatate riscul ca dumneavoastra sau bebelusul
dumneavoastra sa suferiti de o boala asemanétoare
gripei. Bebelusii nascuti de femei vaccinate, au cu
70% mai putine sanse sa fie spitalizati din cauza gripei
in primele 6 luni de viata.

Gripa poate fi o boala grava pentru
femeile insarcinate si bebelusii lor.
Femeile gravide ar trebui sa isi faca
un vaccin antigripal gratuit in timpul fiecarei
sarcini. Acesta poate fi administrat in orice
stadiu al sarcinii incepand cu luna septembrie.

Ce ar trebui sa fac acum?

Va puteti adresa medicului de familie, moasei
sau echipei medicale in vederea stabilirii unei
programari pentru administrarea vaccinurilor.
Vaccinurile impotriva gripei, tusei convulsive

si RSV se administreaza toate sub forma unei
singure injectii in brat. Reactii adverse frecvente:

* durere si roseaté la locul injectiei

e dureri de cap si dureri musculare

e febré usoaré sau oboseala

Puteti citi pliantul despre gripa aici:
www.gov.uk/government/publications/flu-

vaccination-who-should-have-it-this-winter-and-
why

Sunteti insarcinata? - Vaccinuri inainte, in timpul si dupa sarcina
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Inainte de a ramane insarcinata

Daca nu sunteti inca insarcinata, dar sperati sa
ramaéneti insarcinata in viitorul apropiat, trebuie sa va
asigurati ca sunteti la zi cu celelalte vaccinuri.

Rubeola (pojar german)

Infectia cu rubeold este de obicei o infectie usoara
care provoaca o boala eruptiva.

Contaminarea cu rubeola n timpul sarcinii poate

fi foarte grava pentru bebelusul dumneavoastra,
cauzénd o afectiune numita sindrom rubeolic
congenital (CRS). CSR poate duce la surditate, orbire,
cataracta (probleme oculare), probleme cardiace si/
sau intarziere in dezvoltare. De asemenea, poate
duce la decesul bebelusului sau la decizia de a
efectua o intrerupere a sarcini.

Sunteti insarcinata? - Vaccinuri inainte, in timpul si'dupa sarcina
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Protejarea impotriva rubeolei in timpul sarcinii

Daca ati primit doua doze de vaccin MMR (ROR)
cand erati copil, veti fi bine protejaté in timpul sarcini.
Datorita succesului programului nostru de vaccinare,
infectia cu rubeola este acum extrem de rard in
Regatul Unit.

Dacé nu sunteti sigurd dacé ati facut vaccinul,

puteti verifica la cabinetul medicului dumneavoastra
de familie. Dacé& nu v-ati vaccinat, ar fi ideal sa va
actualizati vaccinurile Tnainte de a ramane insarcinata.
In caz contrar, trebuie s& va faceti acest vaccin
imediat dupa nasterea bebelusului dumneavoastra.

Vaccinul MMR contine un virus activ (sléabit), deci nu
se recomanda administrarea acestui vaccin in timpul
sarcinii.

Sunt deja insarcinata, dar nu mi-am facut
vaccinul MMR, ce trebuie sa fac?

Dupa ce ati nascut, puteti sa va faceti vaccinul
MMR. Acesta véa va proteja pe dumneavoastra si
pe bebelusul dumneavoastrd impotriva rujeolei si
rubeolei. Administrarea ambelor doze de MMR va
va oferi, de asemenea, protectie pe termen lung
impotriva rujeolei si oreionului.

Sunteti insarcinata? sVaccinuri inainte, in timpul si dupa sarcina
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Eruptii cutanate in timpul sarcinii

Ce ar trebui sa fac daca intru in contact cu o
persoana care are o eruptie cutanata, sau daca
eu am o eruptie cutanata?

Unele infectii care provoaca eruptii cutanate, inclusiv
rubeola, pot duce la complicatii pentru femeile
insarcinate. Chiar dacé sunteti protejata impotriva
rubeolei, trebuie s& vé anuntati imediat moasa,
medicul de familie sau obstetricianul daca aveti o
boald eruptivé, sau dacé aveti contact cu o alta
persoana cu eruptie cutanata, in orice moment al
sarcinii.

Va rugam sa evitati orice clinica prenatala, maternitate
sau alte femei insarcinate, pana cand vi s-a facut un
control.

Este posibil sa vi se ofere teste pentru a afla daca ati
fost infectata. Cadrul medical care va evalueaza va
trebui sa stie:

* in cate sdptdmani sunteti insarcinata

e cand a avut loc contactul cu persoana cu o boala
eruptiva

* data la care a aparut eruptia pentru prima data,
sau la care avut contact cu persoana cu eruptie
cutanata

* 0 descriere a eruptiei cutanate (eruptia se prezinta
cu umflaturi vizibile sau sunt basici pline cu lichid?)

e ce infectii afi avut in trecut, cum ar fi varicela,
rujeola

* ce vaccinuri ati facut in trecut

Daca intrati in contact cu o persoana

care are o eruptie cutanata, sau daca
prezentati o eruptie cutanata in timp ce
sunteti insarcinata, cereti sfatul medicului
dumneavoastra de familie sau al moasei, cat
mai curand posibil. Daca intarziati raportarea
unei boli eruptive, este posibil sa nu vi se poata
oferi un diagnostic precis, sau sa nu vi se
recomande un tratament.

Sunteti insarcinata? - Vaccinuri inainte, in timpul si dupa sarcina
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Alte vaccinuri despre care trebuie sa
discutati cu moasa

COVID-19

Riscul de a contracta COVID-19 in timpul sarcinii este
mult mai redus decat era la inceputul pandemiei, dar
femeile insarcinate sunt inca eligibile pentru vaccinare
in toamna. Vaccinul va va reduce sansele de a suferi
grav de COVID-19 timp de céteva luni, ceea ce poate
fi mai important daca aveti o alté afectiune medicala
preexistenta. Anticorpii produsi de organismul
dumneavoastra vor fi transferati bebelusului
dumneavoastrd nenascut si i vor oferi o oarecare
protectie in primele saptamani si luni de viata.

Hepatita B

La nastere, bebelusii ndscuti de mame care sunt
infectate cu hepatita B (sau cele care au avut rezultat
pozitiv pentru hepatita B in timpul sarcinii) trebuie

sa primeasca vaccinul impotriva hepatitei B imediat
ce se nasc. Trebuie facute programarile necesare

la cabinetul GP, pentru ca bebelusul sa primeasca
alte doze de vaccin si analize de sénge pentru
testare la infectie, cand Implineste 1 an. www.gov.
uk/government/publications/protecting-your-baby-
against-hepatitis-b-leaflet

Sunteti insarcinata? - Vaccinuri inainte, in timpul si dupa sarcina
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BCG

Bebelusii nascuti intr-o familie cu un parinte (sau care
au un bunic) dintr-o taré in care tuberculoza este
frecventa trebuie sa primeasca vaccinul BCG pentru
a-i proteja de tuberculoza. www.gov.uk/government/
publications/tb-bcg-and-your-baby-leaflet

Administrarea vaccinurilor recomandate
in timpul sarcinii (si dupa nasterea
bebelusului dumneavoastra) este unul
dintre cele mai eficiente lucruri pe care le
puteti face pentru a reduce riscul de infectii
care pot fi prevenite prin vaccinare, pentru
dumneavoastra si bebelusul dumneavoastra.

Asigurati-va ca bebelusului dumneavoastra
i se administreaza propriile vaccinuri la 8,
12 si 16 saptamani, ceea ce inseamna ca va
continua sa fie protejat in timpul celor mai
vulnerabili ani de viata ai sai.

Informatii suplimentare

¢ www.nhs.uk/Conditions/vaccinations/
Pages/vaccination-schedule-age-checklist.
aspx

* www.gov.uk/government/collections/
immunisation

e www.medicines.org.uk/emc/

e Pentru a afla mai multe detalii despre
vaccinurile pentru bebelusul dvs. in primul
séu an de viata, puteti citi
www.gov.uk/government/publications/a-
guide-to-immunisations-for-babies-up-to-
13-months-of-age

Sunteti insarcinata? - Vaccinuri inainte, in timpul si dupa sarcina
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Fisa de vaccinare in timpul sarcinii

Notati-va vaccinurile din timpul sarcinii mai jos, pentru a
vé asigura ca dumneavoastra si copilul dumneavoastra
nu ratati sansa de a va proteja impotriva gripei si tusei
convulsive

Cand trebuie CEEE

administrat

administrat
la data de

In timpul sezonului gripal,
Gripa: indiferent de stadiul
sarcinii

In mod ideal, dup&
examinarea din
saptaméana 18-20.

LTS . . Poate fi administrat de la
convulsiva PRI s
16 saptamani de sarcina
pana in momentul
nasterii.
RSV Ar trebui sa vi se
(Virusul administreze vaccinul
respirator RSV la 28 de saptamani
sincitial) de sarcina.
Dupé nasterea
Prima bebelusului, la controlul
doza de post-natal de 6
MMR saptamani (de medicul
(ROR)* de familie sau asistenta
de cabinet).
A doua LLa patru saptamani dupa
doza de prima doza (conform
MMR* celor de mai sus).

*In cazul in care nu vi s-a administrat acest vaccin
n trecut

Sunteti insarcinata? - Vaccinuri inainte, in timpul si dupa sarcina
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Vaccinarea in timpul sarcinii va ajuta sa
va protejati sarcina. Discutati cu moasa
dumneavoastra, cu medicul de familie
sau cu echipa medicala si asigurati-va ca
vaccinurile va sunt administrate in cel mai
bun moment pentru dumneavoastra.
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