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Hamile misiniz?

Bu asilar sizi, bebeginizi
ve hamileliginizi korumaya
yardimci olur

Grip (influenza)

Bogmaca
(Pertussis)

Respiratuar Sinsityal /' {
Viriis (RSV) :

Diger asllar ve ne zaman
yaptirimalar gerektigine
dair ek tavsiyeler de icerir

@ mmunisation



Bu brosiirde
* sizi

« hamileliginizi ve

« yeni dogan bebeginizi
enfeksiyon komplikasyonlarindan

korumaya yardimci olan iicretsiz
asilar aciklanmaktadir

Asilar nasil calisir?

Asgllar, viicudunuzun dogal savunma sisteminin
(bagisiklik sistemi) belirli bulasici hastaliklari
tanimasina ve bunlarla savagmasina yardimci
olur.

Bir asi oldugunuz zaman bagisiklik sisteminiz
hastalanmanizi nlemek ve hamileliginizi
korumak icin gugclendirilir. Daha sonra antikorlar,
dogmamig bebeginize gegerek dogumdan
itibaren ve yasamin ilk birkag haftasi ve ayi
boyunca korunmalarina yardimci olur.

Asi yaptirdiktan sonra bebegimi
emzirebilir miyim?

Evet. MMR, grip, bogmaca ve RSV agsllarin
yaptirdiktan sonra bebeginizi glvenli bir
sekilde emzirebilirsiniz. Hamilelik sirasinda
veya sonrasinda yapilan bazi asilar, anne
sttlnuzde antikor olusmasini saglar.
Boylece emzirerek korumanizi bebeginizle
paylasmaya devam edebilirsiniz.

Hamile misiniz? - Hamileliginiz 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda yapilan asilar
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Hamilelikte verilen agilar

Bogmaca (Pertussis)

Bogmaca, kiglk bebekler icin son derece ciddi
olabilecek,

oldukga bulagici bir hastaliktir. Bogmacaya
yakalanan kicuk bebeklerin hastanede tedavi
edilmesi gerekir.

Bogmaca, nefes almayi zorlastiran uzun dkstrik
ndbetlerine ve bogulma hissine sebep olabilir.
Her Oksuruk ndébetinden sonra nefes nefese
kalindiginda bir bogmaca sesi duyulur (ingilizcede
“whoop” seklinde tabir edilen ses).

Bogmaca, yaklasik 2 ya da 3 ay sUrebilir. ZatUrreye,
ndbetlere ve kalici beyin hasarina yol agabilir. En
kotl vakalarda 6lime neden olabilir.

Neden bogmaca asisi
yaptirmaliyim?

Hamileyken bogmaca asis|
yaptirmaniz hastaliga karsi
korumanizi artiracaktir.
VUcudunuzun Urettigi
antikorlar da plasenta
yoluyla bebeginize gecer.
Bu antikorlar,
bebeginizi
yasaminin ilk
haftalarinda
bogmacaya karsi
korumaya yardimcl
olur.

Hamile misiniz? - Hamileliginiz 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda yapilan asilar
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Asiy1 ne zaman yaptirmaliyim?

Bogmaca asinizi normalde hamileliginizin
ortasindaki taramaniz sirasinda (genellikle 20.
hafta) yaptirirsiniz, ancak bunu 16. hafta gibi
daha erken bir tarihte yaptirmaniz da mimkun
olabilir.

Hamileliginizin 20. haftasina ulastiginiz halde
henlz asI yaptirmadiysaniz aile hekiminizle veya
ebenizle konusun ve ilk firsatta agl yaptirmak
icin bir randevu alin.

Bebeginize en iyi korumayi saglamak i¢in asiyi
32. haftaya kadar yaptirmay hedeflemelisiniz.
Aslyl 32. haftaya kadar yaptiramadiysaniz daha
sonra da yaptirabilirsiniz, ancak etkisi daha
dustk olabilir. Aslyl bebeginiz dogmadan énce
yaptirmaniz mimkudn olmadiysa daha sonra da
yaptirabilirsiniz, boylelikle bogmaca hastaliginin
bebeginize bulasma riski azalacaktir. Antikor
seviyenizi artirmak ve bebeginizi korumaya
yardimci olmak icin her hamilelikte bogmaca
asisl yaptirmaniz énemlidir.

Bebeklere bogmaca asisi yapildigini
saniyordum.

Birlesik Krallik'ta bebeklere 8, 12 ve 16
haftalikken bogmaca asisi yapllir. Ciddi
bogmaca hastaligina yakalanan bebeklerin
¢ogu hastaliga yasamlarinin ilk haftalarinda
yakalanir. Bu ddnemde bebeginizi korumanin
tek yolu hamileyken bogmaca asisi yaptirmaktir.

Hamile misiniz? - Hamileliginiz 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda yapilan asilar
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Asi ne kadar etkilidir?

Birlesik Krallik'ta yapilan ¢alismalar, hamileyken
as! yaptirmanin yeni dogan bebeklerde
bogmacanin dnlenmesinde yaklasik %90 etkili
oldugunu gostermistir.

Asidan aldiginiz koruma, bogmacaya
yakalanmanizin ve onu bebeginize bulastirma
olasiliginizin da daha dustk oldugu anlamina
gelir.

Hangi asiyi olacagim?

Hamileyken olacaginiz agl tetanos ve difteriye
karsi da koruma saglar. Bunlar, rutin cocukluk
asilarinizdan aldiginiz korumaya bir takviye
niteligindedir.

Adacel asisI hakkinda suradan bilgi

edinebilirsiniz: www.medicines.org.uk/emc/
product/15553/pil#gref

Bogmaca asisini hamileyken yaptirmak
glvenli mi?

Bogmaca asisi Avrupa, Kuzey ve Glney
Amerika’daki birgok Ulkede ve Avustralya ile
Yeni Zelanda'da hamile kadinlara verilir ve
mukemmel bir glivenlik profiline sahiptir.

Hamileyken asl yaptirmaniz, yeni dogan
bebeginizin bogmacaya yakalanmasi riskini
almaktan ¢ok daha guvenlidir.

Her hamilelikte bogmaca

asisi yaptirarak bebeginizi
korumaya yardimci olun. Bebeginize
8, 12 ve 16 haftalikken bogmaca asisi
yaptirdiginizdan emin olun.

Hamile misiniz? - Hamileliginiz 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda yapilan asilar
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Respiratuar Sinsityal Virus (RSV)

Respiratuar sinsityal virlis veya RSV, bronsiolit

adi verilen bir akciger enfeksiyonuna neden
olabilen yaygin bir virlstir. Kictk bebeklerde bu
durum nefes almay! ve beslenmeyi zorlagtirabilir.
ingiltere'de her yil yaklasik 20.000 bebek bronsiolit
nedeniyle hastaneye yatirilir ve bazilarinin yogun
bakima alinmasi gerekir. Bu bebeklerin kUguk bir
kismi hayatini kaybeder.

RSV ¢ok kluglk bebeklerde, erken doganlarda ve
kalp, solunum veya bagisiklik sistemini etkileyen
saglik sorunlarina sahip bebeklerde daha ciddi
olma egilimindedir. RSV enfeksiyonlari yil boyunca
gorulebilir, ancak vakalar her kis en yUksek
seviyeye ulasir.

RSV'ye karsi neden asi yaptirmaliyim?

Hamileyken RSV asisi yaptirmaniz korumanizi
artinr. Vicudunuzun Urettigi antikorlar dogmamis
bebeginize gecer. Bu antikorlar, bebeginizin
dogdugu andan itibaren RSV'ye karg|
korunmasina yardimci olur.

Asiyl ne zaman yaptirmaliyim?

Agl size, 28. haftadaki dogum oncesi
randevunuza yakin bir tarinte sunulmalidir.

Asinizi 28. haftada veya bundan sonra mimkun
olan en kisa strede yaptirmaya calismalisiniz.
Bu, dogumdan 6nce bebeginize gececek iyi bir
antikor seviyesi olusturmaniza yardimci olacaktir.

Aslyl hamileliginizin ilerleyen dénemlerinde de
yaptirabilirsiniz, ancak etkisi daha az olabilir.
Aslyl daha 6nce yaptirmak mumkin olmadiysa,
bebeginiz dogana kadar yaptirabilirsiniz.

Her hamilelikte yeni bebegdinize en iyi korumayi
saglamak icin RSV asisi yaptirmalisiniz.

Hamile misiniz? - Hamileliginiz 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda yapilan asilar
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RSV asisi ne kadar etkilidir?

Yapilan calismalar, RSV asisinin yasamin ilk 6
ayinda siddetli bronsiolit riskini %70 azalttigini
gostermektedir.

Tum ilaclar gibi hicbir agl tamamen etkili
dedgildir ve bazi bebekler, anneleri agi olmasina
ragmen RSV enfeksiyonuna yakalanabilir.
Ancak asilanmis annelerden dogan bebeklerin
cogunda RSV enfeksiyonu daha az siddetli
olacaktir.

Hangi asiy1 olacagim?
Bu konu hakkinda daha fazla bilgiyi suradan
edinebilirsiniz: www.abrysvo.com/

Hamilelikte RSV asisi yaptirmak bebegim
icin glivenli mi?

Yaklasik 4.000 kadinin katildigi bir klinik
arastirmada iyi bir glivenlik profili gosteren

asl, Birlesik Krallik, Avrupa ve ABD'deki ilac
duzenleyicileri tarafindan onaylanmistir. Bu
zamandan itibaren ABD'de 100.000'den fazla
kadin da dahil olmak Uzere binlerce kadin ulusal
programlar dahilinde asi olmustur.

Yapilan klinik calismada, asi yapilmayan gruba
gore asi grubundaki bebeklerde daha fazla
erken dogum yasanmigtir. Bu fark sansa bagli
gibi gérinmektedir, ancak asinin hamileliginizin
daha erken donemlerinde degil de 28. haftadan
itibaren yapiimasinin bir nedeni de budur. Genel
olarak, hamileyken asi yaptirmaniz, yeni dogan
bebeginizin RSV enfeksiyonuna yakalanmasi
riskini almaktan ¢ok daha guvenlidir.

Bebeginize yasaminin ilk 6 ayinda
en iyi korumayi saglamak icin RSV
asinizi hamileyken yaptirin.

Hamile misiniz? - Hamileliginiz 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda yapilan asilar
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influenza (Grip)

Grip nedir?

Grip; ates, titreme, agrn ve sizi, bas agrisi ve asir
yorgunluk gibi belirtileri olan, oldukga bulasici bir
hastaliktir. Hamile kadinlarin, dzellikle hamileligin
ilerleyen dénemlerinde zaturre ve hatta 6ltim dahil

olmak Uzere grip kaynakli ciddi komplikasyonlar
gelistirme olasiligl daha yUksektir.

Grip, ayrnca hamileliginizi tehdit ederek erken
doguma, dusuk dogum agirigina ve dli doguma
yol acgabilir. Grip, yeni dogan bebekler ve kicuk
bebekler icin de son derece ciddi olabilir.

Hamileyken neden grip asisi yaptirmaliyim?

Grip asisl, hamileyken ciddi gribe yakalanma,
hastaneye yatma veya yogun bakima intiyac
duyma olasiliginizi azaltir. Ayni zamanda, hamilelik
komplikasyonlar riskini de azaltr.

Agl, gribe karsl antikorlarinizi gtiglendirir ve bu
antikorlar daha sonra dogmamis bebeginize
gecer. Bu, yeni bebeginize yasaminin ilk birkag ayi
boyunca bir miktar koruma saglar.

Ayrica kis boyunca gribe yakalanma ve bunu yeni
bebeginize bulastirma olasiliginiz da daha dusik
olacaktir.

Asiyl ne zaman yaptirmaliyim?

Grip asisi genellikle her yil eylUl ayindan itibaren
hamile kadinlara Ucretsiz olarak sunulur.

Hamileliginizin hangi asamasinda olursaniz olun,
aslyl eylll ayinda sunulmaya basladiktan hemen
sonra yaptirmalisiniz. ideal olarak aginizi grip mevsimi
baslamadan dnce yaptirmalisiniz, ancak yine de kis
boyunca istediginiz zaman yaptirabilirsiniz.

Grip mevsiminde hamileyseniz her hamileliginizde
grip asisi olmaniz gerekir.

Hamile misiniz? - Hamileliginiz 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda yapilan asilar
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Grip asisini hamileyken yaptirmak giivenli mi?

Bircok Ulke 2009 yilindan bu yana hamilelikte grip
asisl sunmaktadir ve ingiltere'de hamile kadinlara
2 milyondan fazla agl yapilmistir. Asinin mikemmel
bir glvenlik profili vardir.

Genel olarak, asi yaptirmaniz, yeni dogan
bebeginizin grip enfeksiyonuna yakalanmasi riskini
almaktan ¢ok daha guvenlidir.

Grip asisi ne kadar etkilidir?

Hamileyken grip asisi yaptirmak, bebeginizin

grip benzeri bir hastalik gecirmesi riskini yariya
indirir. Asi olmus kadinlardan dogan bebeklerin,
yasamlarinin ilk 6 ayinda grip nedeniyle hastaneye
yatirima olasiligr yaklasik %70 daha azdrr.

Grip, hamile kadinlar ve bebekleri

icin ciddi bir hastalik olabilir. Hamile
kadinlar her hamilelik doneminde licretsiz
grip asisi yaptirmalidir. Asi, eyliil ayindan
itibaren hamileligin herhangi bir asamasinda
yapilabilir.

Simdi ne yapmaliyim?

Asllarinizi yaptirmak tzere randevu almak icin
aile hekiminizle, ebenizle veya saglik ekibinizle
konusabilirsiniz. Grip, bogmaca ve RSV
asllarinin hepsi kola tek bir enjeksiyon olarak
yapllir. Yaygin yan etkiler hafiftir ve sunlari
icerir:

e enjeksiyon yerinde agri ve kizariklik

* bas agrisi ve kas agrisi

e hafif ates veya yorgunluk

Grip brosurini suradan okuyabilirsiniz:
www.gov.uk/government/publications/flu-
vaccination-who-should-have-it-this-winter-
and-why

Hamile misiniz? - Hamileliginiz 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda yapilan asilar
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Hamile kalmadan 6nce

Henuz hamile degilseniz, ancak yakin gelecekte
hamile kalmay! umuyorsaniz gerekli diger
asilarinizi yaptirdiginizdan emin olmalisiniz.

Kizamikg¢ik (Alman kizamigi)

Kizamikgik enfeksiyonu normalde dékuntt
hastaligina neden olan hafif bir enfeksiyondur.

Hamileyken kizamikgiga yakalanmak bebeginiz
icin ¢cok ciddi sonuglar dogurabilir ve konjenital
kizamik¢gik sendromu (CRS) adi verilen bir duruma
yol acabilir. CRS sagirlik, korluk, katarakt (g6z
problemleri), kalp problemleri ve/veya gelisimsel
gerilige yol acabilir. Ayrica bebegin 6limuUyle

ya da hamileligin sonlandirimasi karariyla da
sonuclanabilir.

Hamile misiniz? - Hamileliginiz 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda yapilan asilar
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Hamilelikte kizamik¢ik hastaligina karsi
koruma

Cocukken iki doz MMR asisi olduysaniz
hamileliginiz boyunca iyi bir koruma elde etmis
olursunuz. Kizamikgik enfeksiyonu, basarili agl
programimiz sayesinde artik Birlesik Krallik'ta son
derece nadir gértimektedir.

Asl yaptirip yaptirmadiginizdan emin degilseniz aile
hekiminize danisabilirsiniz. Asl yaptirmadiysaniz
ideal olarak hamile kalmadan &nce asllarinizin
hepsini yaptirmalisiniz. Aksi takdirde, bebeginiz
dogduktan hemen sonra asl yaptirmalisiniz.

MMR asisi canli (zayiflatiimig) bir virs icerdiginden
hamileyken yapilimasi tavsiye edilmez.

Su anda hamileyim ama MMR asisi
yaptirmadim, ne yapmaliyim?

MMR asllarinizi dogumdan sonra yaptirabilirsiniz.
Bu, sizi ve bebeginizi kizamik ve kizamikgiga karsi
korur. MMR asisinin her iki dozunu yaptirmak da
kizamik ve kabakulaga karsi uzun sureli koruma
saglar.

Hamile misiniz? - Hamileliginiz 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda yapilan asilar
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Hamilelikte dokiinti

Dékiintiisii olan biriyle temas edersem veya
bende doékiintii varsa ne yapmaliyim?

Kizamikgik da dahil olmak Uzere dokuntlye
neden olan bazi enfeksiyonlar hamile kadinlarda
komplikasyonlara yol agabilir. Kizamikgiktan
korunuyor olsaniz bile, dékuntu hastaliginiz varsa
veya hamileliginizin herhangi bir ddneminde
dokunttsu olan baska bir Kisiyle bir temasta
bulunduysaniz ebenizi, aile hekiminizi veya dogum
uzmaninizi derhal bilgilendirmelisiniz.

LUtfen tibbi degerlendirmeye tabi tutulana kadar
herhangi bir dogum 6éncesi kliniginden, dogumla
ilgili herhangi bir ortamdan veya diger hamile
kadinlardan kaginin.

Enfekte olup olmadiginizi 6grenmek icin size bazi
testler 6nerilebilir. Sizi degerlendirmeye tabi tutacak
olan saglik uzmaninin sunlar bilmesi gerekir:

e kac haftalik hamile oldugunuz

e dokuntl hastaligr olan birisiyle ne zaman temas
ettiginiz

e dokUntinUzun basladigr veya dokuntusu olan
birisiyle ilk temas ettiginiz tarih

e dokuntinun tanimi (kabarik, siskin bir dokintu
mu yoksa ici sivi dolu kabarciklar mi?)

* su gicegi, kizamik gibi gecmiste hangi
enfeksiyonlar gecirdiginiz

e daha 6nce hangi agllar yaptirdiginiz

Hamileyken ddékiintiisii olan biriyle

temas ederseniz veya sizde dékiinti
gelisirse miimkiin olan en kisa siirede aile
hekiminize veya ebenize bagvurun. Dokiinti
hastahgini bildirmekte gecikirseniz size
dogru bir teshis konulmasi veya herhangi
bir tedavi 6nerisinde bulunulmasi miimkiin
olmayabilir.

Hamile misiniz? - Hamileliginiz 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda yapilan asilar
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Ebenizle gérismeniz gereken diger
asilar

COVID-19

Hamilelikte COVID-19'a yakalanma riski
pandeminin baslangicina goére ¢ok daha dusuktdr,
ancak hamile kadinlar yine de sonbaharda asi
olabilirler. Asl, birka¢ ay boyunca ciddi COVID-19
gecirme olasiliginizi azaltacaktir, bu da altta yatan
bir tibbi durumunuz varsa daha énemili olabilir.
Vicudunuzun Urettigi antikorlar dogmamis
bebeginize gecger ve ilk haftalarda ve aylarda

bebeginize bir miktar koruma saglar.

Hepatit B

Hepatit B enfeksiyonu olan annelerden dogan
bebeklere (veya hamilelik sirasinda hepatit B testi
pozitif gcikanlara) dogar dogmaz hepatit B asis|
yapiimalidir. Bebeginizin baska doz agl olmasi

ve 1 yasina geldiginde enfeksiyonu test etmek
amacilyla kan testi yapiimasi igin aile hekimi
kliniginizle gerekli duzenlemeleri yapmalisiniz.
www.gov.uk/government/publications/protecting-
your-baby-against-hepatitis-b-leaflet

Hamile misiniz? - Hamileliginiz 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda yapilan asilar
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BCG

TUberkllozun yaygin oldugu bir tlkeden gelen
bir ebeveynden dogan (veya bdyle bir Ulkede
bUyUkannesi veya blyUkbabasi olan) bebeklere
BCG asisi yapiimalidir. www.gov.uk/government/
publications/tb-bcg-and-your-baby-leaflet

Tavsiye edilen asilari hamileyken (ve

bebeginiz dogduktan sonra) yaptirmak,
astyla 6nlenebilir enfeksiyon riskini azaltmak
amaciyla kendiniz ve bebeginiz icin
yapabileceginiz en etkili seylerden biridir.

Bebeginizin 8, 12 ve 16 haftalikken asi
olmasini saglamak, bu korumanin bebeginizin
en savunmasiz yillarinda da devam edecegi
anlamina gelir.

Daha fazla bilgi icin baglantilar

e www.nhs.uk/Conditions/vaccinations/
Pages/vaccination-schedule-age-
checklist.aspx

e Wwww.gov.uk/government/collections/
immunisation

e www.medicines.org.uk/emc/

e Bebeginizin yasaminin ilk yiinda yapiimasi
gereken asllar hakkinda bilgi edinmek icin
su kilavuzu okuyabilirsiniz:
www.gov.uk/government/publications/a-
guide-to-immunisations-for-babies-up-to-
13-months-of-age

Hamile misiniz? - Hamileliginiz 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda yapilan asilar
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Hamilelik asi kaydi

Hem kendinizi hem de bebeginizi grip ve
bogmaca gibi hastaliklara karsl yeterli sekilde
korudugunuzdan emin olmak icin hamilelik
asilarinizi asaglya kaydedin.

Grip mevsimi boyunca,
hamilelik sirasinda
herhangi bir zamanda.

Grip

Bogmaca

RSV

MMR 1.
doz*

MMR 2.
doz*

ideal olarak 18. ila 20.
hafta taramanizdan
sonra. 16. haftadan
itlbaren dogum zamanina
kadar yapilabilir.

RSV asinizi 28
haftalik hamileyken
yaptirmalisiniz.

Bebeginiz dogduktan

sonra, dogum sonrasl|
6. hafta kontroliintzde
(aile hekimi veya klinik
hemsiresi ile).

Ik dozdan dort hafta
sonra (yukaridaki gibi).

*Daha 6nce asi olunmamissa

Hamile misiniz? - Hamileliginiz 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda yapilan asilar
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Asilarinizi hamileyken yaptirmak
hamileliginizi korumaya yardimci olur.
Ebenizle, aile hekiminizle veya saglk

ekibinizle konusun ve asilari size en
uygun zamanda yaptirdiginizdan
emin olun.
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