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פלו )ינפלוענציע(

 ווהאָאָָפּינג הוסט
)פּערטוססיס(

 רעספּעראַטאָרי סינסיטיאַל 
)RSV( ווירוס

די וואַקסינז העלפּס צו באַשיצן איר, 
דיין בעיבי און דיין שוואַנגערשאַפט 

שוואַנגער?

מיט נאָך עצות אויף 
אנדערע וואַקסינז און ווען 

צו באַקומען זיי



ווי אַזוי אַרבעט וואַקסינז?
וואַקסינז העלפֿן דיין גוף ס נאַטירלעך פאַרטיידיקונג 

)די ימיון סיסטעם( צו דערקענען און קעמפן זיכער 
ינפעקטיאָוס קרענק.

ווען איר באַקומען אַ וואַקצין, דיין ימיון סיסטעם איז 
בוסטיד צו העלפן פאַרמייַדַן איר קראַנק און צו באַשיצן 
דיין שוואַנגערשאַפט. די אַנטיבאָדיעס דעמאָלט פאָרן 

צו דיין אַנבאָרן בעיבי צו העלפן באַשיצן זיי פון געבורט 
און אין די ערשטער וואָכן און חדשים פון לעבן. 

דער בלאַט באשרייבט די פריי וואַקסינז 
וואָס העלפֿן באַשיצן

• דיך 
• אייער שוואַנגערשאַפט, און

•  דיין נייַַ - געבוירן בעיבי
פֿון די קאַמפּלאַקיישאַנז פון ינפעקציע

 קען איך ברוסטפעד מיין בעיבי 
נאָך איך האָבן געהאט אַ וואַקצין?

יאָ, עס איז זיכער צו ברוסטפעד דיין בעיבי נאָך איר 
 RSV פלו, ווהאָָפּינג הוסט און ,MMR האָט געהאט

ַקסינז. פֿאַר עטלעכע וואַקסינז געגעבן בעשאַס 
אָדער נאָך שוואַנגערשאַפט, דיין ברוסטמילק וועט 

האָבן אַנטיבאָדיעס אין עס אַזוי איר קענען פאָרזעצן 
צו טיילן דיין שוץ מיט דיין בעיבי דורך ברעסטפידינג.
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וואַקסינז געגעבן בעשאַס 
שוואַנגערשאַפט

ווהאָאָָפּינג הוסט )פּערטוססיס(
 ווהאָאָָפּינג הוסט איז אַ העכסט ינפעקטיאָוס קרענק 

וואָס קענען זיין זייער ערנסט פֿאַר קליין בייביז. רובֿ יונגע 
בייביז מיט ווהאָאָָפּינג הוסט וועט דאַרפֿן שפּיטאָל זאָרגן. 

ווהאָאָָפּינג הוסט קענען אָנמאַכן לאַנג בערסץ פון הוסט און 
דערשטיקן מאכן עס שווער צו אָטעמען. די 'ווהאָאָָפּ' ראַש 
איז געפֿירט דורך גאַספּינג פֿאַר אָטעם נאָך יעדער פּלאַצן 

פון הוסט.

ווהאָאָָפּינג הוסט קענען דויערן פֿאַר אַרום 
2 אָדער 3 חודשים. דאָס קען פירן צו לונגענ-אָנצינדונג, 

פיץ און פּערמאַנענט מאַרך שעדיקן. אין די ערגסטע 
פאלן, קען עס פאַרשאַפן טויט. 

פארוואס טאָן איך דאַרפֿן די ווהאָָפּינג 
הוסט וואַקצין?

ווייל אַ ווהאָָפּינג הוסט וואַקצין 
בשעת איר זענט שוואַנגער 

וועט בוסט דיין אייגן שוץ. די 
אַנטיבאָדיעס אַז דיין גוף טראגט 

וועט אויך זיין דורכגעגאנגען דורך 
די פּלאַסענטאַ צו דיין בייבי. 
די אַנטיבאָדיעס וועט העלפֿן 

באַשיצן דיין בעיבי 
קעגן ווהאָָפּינג הוסט 

אין זייער ערשטער 
וואָכן פון לעבן.
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ווען זאָל איך האָבן די וואַקצין?
איר וועט נאָרמאַלי באַקומען דיין וואָאָָפּינג הוסט 

וואַקצין אַרום די צייט פון דיין מיטן-שוואַנגערשאַפט 
יבערקוקן )יוזשאַוואַלי 20 וואָכן(, אָבער איר קענען 

האָבן עס אין 16 וואָכן. 

אויב איר האָט ריטשט 20 וואָכן פון שוואַנגערשאַפט און 
נאָך נישט האָבן די וואַקצין, רעדן צו דיין GP כירורגיע 

אָדער אַקושערקע און מאַכן אַ אַַפּוינטמאַנט צו האָבן די 
וואַקצין אין דיין ערשטער געלעגנהייט.

צו צושטעלן דיין בעיבי מיט דער בעסטער שוץ, איר 
זאָל צילן צו באַקומען די וואַקצין דורך 32 וואָכן. 

אויב איר האָט מיסט דעם, איר קענען נאָך באַקומען 
די וואַקצין שפּעטער, כאָטש עס קען זיין ווייניקער 

עפעקטיוו. אויב עס איז געווען ניט מעגלעך צו האָבן די 
וואַקצין איידער דיין בעיבי איז געבוירן, איר קענען נאָך 
האָבן עס דערנאָכדעם, וואָס וועט רעדוצירן די ריזיקירן 

פון פארשפרייטן ווהאָאָָפּינג הוסט צו דיין בעיבי. עס 
איז וויכטיק צו האָבן די וואָאָָפּינג הוסט וואַקצין בעשאַס 

יעדער שוואַנגערשאַפט צו בוסט דיין אַנטיבאָדי 
לעוועלס און העלפן באַשיצן אייער בעיבי.

איך געדאַנק ביי בייביז זענען געגעבן די ווהאָָפּינג 
הוסט וואַקסאַניישאַן?

אין UK, בייביז זענען געגעבן די ווהאָָפּינג הוסט 
וואַקצין ביי 8, 12 און 16 וואָכן פון עלטער. פילע בייביז 

וואָס האָבן אַ ערנסט ווהאָָפּינג הוסט קרענק זענען 
ינפעקטאַד אין זייער ערשטער וואָכן פון לעבן. דער 

בלויז וועג צו באַשיצן דיין בייבי אין דעם צייט איז דורך 
די וואַקסאַניישאַן פון ווהאָָפּינג הוסט בשעת איר זענט 

שוואַנגער.
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ווי עפעקטיוו איז די וואַקצין?
UK שטודיום האָבן געוויזן אַז אַ וואַקצין אין 

שוואַנגערשאַפט איז אַרום 90% עפעקטיוו אין 
פּרעווענטינג ווהאָָפּינג הוסט אין נייַַ-געבוירן בייביז. 

דער שוץ וואָס איר באַקומען פון די וואַקצין אויך מיטל 
אַז איר זענט ווייניקער מסתּמא צו כאַַפּן ווהאָָפּינג הוסט 

און געבן עס צו דיין בייבי. 

וועלכע וואקסין האב איך? 
די וואַקצין וואָס מיר געבן אין שוואַנגערשאַפט אויך גיט 
שוץ קעגן טעטאַנוס און דיפטהעריאַ. די זאָל בויען אויף 
די שוץ וואָס איר האָט באַקומען פון דיין רוטין וואַקסינז 

פֿאַר קינדער. 

איר קענט לייענען וועגן די Adacel וואַקסאַניישאַן דאָ: 
www.medicines.org.uk/emc/product/15553/

pil#gref

איז די וואָאָָפּינג הוסט וואַקצין זיכער צו האָבן אין 
שוואַנגערשאַפט?

פילע לענדער אין אייראָָפּע, צפון און דרום אַמעריקע, 
אויסטראַליע און ניו זילאַנד נוצן די וואָאָָפּינג הוסט 

וואַקצין אין שוואַנגערשאַפט און עס האט אַ ויסגעצייכנט 
זיכערהייט רעקאָרד.

עס איז פיל סאַפער פֿאַר איר און דיין בעיבי צו האָבן די 
וואַקצין ווי צו ריזיקירן דיין נייַַ-געבוירן קאַטשינג הוסט.

הילף צו באַשיצן דיין בעיבי דורך די 
וואַקסאַניישאַן פֿאַר ווהאָָפּינג הוסט אין 

יעדער שוואַנגערשאַפט. מאַכן זיכער אַז דיין בעיבי 
באַקומען זייער אייגן וואַקסאַניישאַן קעגן ווהאָָפּינג 

הוסט אין 8, 12 און 16 וואָכן.

»
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)RSV( רעספּעראַטאָרי סינסיטיאַל ווירוס
רעספּעראַטאָרי סינסיטיאַל ווירוס אָדער RSV איז אַ 
פּראָסט ווירוס וואָס קענען אָנמאַכן אַ לונג ינפעקציע 

גערופֿן בראָנטשיאָליט. אין קליין בייביז, דעם צושטאַנד 
קען מאַכן עס שווער צו אָטעמען און קאָרמען. אין ענגלאַנד, 

אַרום 20,000 בייביז זענען אַדמיטאַד צו שפּיטאָל יעדער 
יאָר מיט בראָנטשיאַליטיס און עטלעכע וועט דאַרפֿן 
אינטענסיווע זאָרגן. א קלײנע ר צאל װעט שטאַרבן. 

RSV איז מער מסתּמא צו זיין ערנסט אין זייער יונגע 
בייביז, יענע געבוירן פּרימאַטשורלי און יענע מיט טנאָים 

וואָס ווירקן זייער האַרץ, ברידינג אָדער ימיון סיסטעם. 
RSV ינפעקציעס קענען פּאַסירן אַלע יאָר ארום אָבער 

קאַסעס פּיקס יעדער ווינטער.

?RSV פארוואס זאָל איך האָבן די וואַקצין קעגן
ווייל די RSV וואַקצין בשעת איר זענט שוואַנגער, וועט 

פאַרגרעסערן דיין שוץ. די אַנטיבאָדיעס וואָס דיין גוף 
פּראָדוצירן וועט זיין דורכגעגאנגען צו דיין אַנבאָרן בעיבי. 

 RSV די אַנטיבאָדיעס וועט העלפֿן באַשיצן דיין בייבי קעגן
פון ווען זיי זענען געבוירן. 

ווען זאָל איך באַקומען די וואַקצין?
איר זאָל זיין געפֿינט די וואַקצין אַרום די צייט פון דיין -28

וואָך אַנטענאַטאַל אַַפּוינטמאַנט. 

איר זאָל פּרובירן און האָבן דיין וואַקצין אין 28 וואָכן אָדער 
ווי באַלד ווי מעגלעך נאָך דעם. דאָס וועט העלפֿן איר צו 

בויען אַ גוט מדרגה פון אַנטיבאָדיעס צו פאָרן צו דיין בעיבי 
איידער איר געבורט.

איר קענען נאָך האָבן די וואַקצין שפּעטער אין דיין 
שוואַנגערשאַפט, אָבער עס קען זיין ווייניקער עפעקטיוו. 

אויב עס איז געווען ניט מעגלעך צו האָבן אַ דאָזע פריער, 
עס קענען זיין געגעבן רעכט ביז איר האָבן דיין בעיבי.

איר זאָל האָבן די RSV וואַקצין אין יעדער 
שוואַנגערשאַפט צו געבן דיין נייַעַ בעיבי דער בעסטער 

שוץ.
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ווי עפעקטיוו איז די RSV וואַקצין?
שטודיום ווייַזַן אַז די RSV וואַקסאַניישאַן ראַדוסאַז די 
ריזיקירן פון שטרענג בראָנטשיאַליטיס אין דיין בעיבי 
מיט 70% בעשאַס די ערשטער 6 חדשים פון לעבן. 

ווי אַלע מעדאַסאַנז, קיין וואַקצין איז גאָר עפעקטיוו 
און עטלעכע בייביז קען נאָך באַקומען RSV ינפעקציע 

טראָץ זייער מוטערס מיט די וואַקצין. אָבער, פֿאַר 
 RSV רובֿ בייביז געבוירן צו וואַקסאַנייטיד מאַמז, קיין

ינפעקציע זאָל זיין ווייניקער שטרענג.

וועלכע וואקסין האב איך? 
/www.abrysvo.com :ָאיר קענען לייענען וועגן עס דא

איז די RSV וואַקצין בעשאַס שוואַנגערשאַפט זיכער 
פֿאַר מיין בעיבי? 

אין אַ קליניש פּראָצעס פון כּמעט 4,000 וואָמען, די 
וואַקצין האט אַ גוט זיכערקייַטַ רעקאָרד און איז איצט 

 ,UK באוויליקט דורך מעדיסינעס רעגולאַטאָרס אין די
אייראָָפּע און די USA. פילע טויזנטער פון וואָמען האָבן 

זינט די וואַקצין אין די נאציאנאלע מגילה, אַרייַנַגערעכנט 
.USA מער ווי 100,000 וואָמען אין די

אין די קליניש פּראָצעס, אַ ביסל מער בייביז זענען 
געבוירן פרי אין די וואַקצין גרופּע ווי אין די גרופּע וואָס 

האט נישט האָבן אַ וואַקצין. דער חילוק סימז צו זיין 
רעכט צו צופאַל, אָבער דאָס איז איין סיבה וואָס די 

וואַקצין איז געגעבן פון 28 וואָכן, אלא ווי פריער אין דיין 
שוואַנגערשאַפט. קוילעלדיק, עס איז פיל סאַפער פֿאַר 
איר און דיין בעיבי צו האָבן דיין וואַקצין ווי צו ריזיקירן 

דיין נייַַ-געבוירן קאַטשינג די RSV ינפעקציע.

האָבן דיין RSV וואַקצין ווען איר זענט 
שוואַנגער צו געבן דיין בייבי דער בעסטער 

שוץ פֿאַר די ערשטער 6 חדשים פון לעבן.
»
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ינפלוענציע )פלו(
וואָס איז פלו?

פלו איז אַ העכסט ינפעקטיאָוס קרענק מיט סימפּטאָמס 
אַזאַ ווי היץ, ציטערז, ייקס און פּיינז, כעדייקס און 

עקסטרעם מידנאַס. שוואַנגער פרויען האָבן אַ העכער 
געלעגנהייט צו אַנטוויקלען ערנסט קאַמפּלאַקיישאַנז 

פון פלו, דער הויפּט אין די שפּעטער סטאַגעס פון 
שוואַנגערשאַפט, אַרייַנַגערעכנט לונגענ-אָנצינדונג און 

אפילו טויט. 

פלו קענען אויך סטראַשען דיין שוואַנגערשאַפט, לידינג צו 
צו פרי געבורט, נידעריק געבורט וואָג און סטימינג. 

פלו קענען אויך זיין גאָר ערנסט פֿאַר נייַַ-געבוירן בייביז און 
יונג קליינע קינדער.

פארוואס טאָן איך דאַרפֿן די פלו וואַקצין אין 
שוואַנגערשאַפט?

די פלו וואַקצין ראַדוסאַז דיין שאַנס צו באַקומען ערנסט 
פלו, דאַרפֿן כאַספּיטאַלאַזיישאַן אָדער אינטענסיווע זאָרגן 

בעשאַס דיין שוואַנגערשאַפט. עס אויך ראַדוסאַז די 
ריזיקירן פון קאַמפּלאַקיישאַנז פון שוואַנגערשאַפט. 

די וואַקצין בוסץ דיין אַנטיבאָדיעס קעגן פלו וואָס זענען דאַן 
דורכגעגאנגען צו דיין אַנבאָרן בעיבי. דאָס גיט עטלעכע שוץ 

צו דיין נייַעַ בעיבי פֿאַר די ערשטער חדשים פון לעבן. 

איר וועט אויך זיין ווייניקער מסתּמא צו כאַַפּן פלו און 
איבערגעבן עס צו דיין נייַעַ בעיבי איבער די ווינטער.

ווען זאָל איך האָבן די וואַקצין?
פלו וואַקצין איז יוזשאַוואַלי בנימצא פון סעפטעמבער 

יעדער יאָר און איז פריי פֿאַר שוואַנגער פרויען. 

איר זאָל האָבן די וואַקצין אַמאָל עס ווערט בנימצא אין 
סעפטעמבער, וועלכער בינע פון שוואַנגערשאַפט איר 

זענט אין. ידעאַללי, איר זאָל האָבן דיין וואַקצין איידער די 
אָנהייב פון די פלו סעזאָן, אָבער איר קענען נאָך האָבן די 

וואַקצין אין קיין צייט אין די ווינטער. 

איר וועט דאַרפֿן אַ פלו וואַקצין יעדער מאָל ווען איר זענט 
שוואַנגער אין די פלו סעזאָן.
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איז די פלו וואַקסאַניישאַן זיכער צו האָבן בעשאַס 
שוואַנגערשאַפט?

זינט 2009, פילע לענדער האָבן געפֿינט אַ פלו וואַקצין 
אין שוואַנגערשאַפט, און מער ווי 2 מיליאָן וואַקסינז זענען 

געגעבן צו שוואַנגער פרויען אין ענגלאַנד. די וואַקסאַניישאַן 
האט אַ ויסגעצייכנט זיכערקייַטַ רעקאָרד.

קוילעלדיק, עס איז פיל סאַפער פֿאַר איר צו האָבן דיין 
וואַקצין ווי צו ריזיקירן איר אָדער דיין בעיבי צו כאַַפּן די פלו 

ינפעקציע. 

ווי עפעקטיוו איז די פלו וואַקצין? 
ווייל די פלו וואַקצין אין שוואַנגערשאַפט העלפט די 

ריזיקירן פון איר אָדער דיין בייבי אין אַ פלו-ווי קראַנקייט. 
קליינע קינדער געבוירן צו וואַקסאַנייטיד וואָמען זענען 

אַרום 70% ווייניקער מסתּמא צו זיין אַדמיטאַד צו 
שפּיטאָל מיט פלו אין די ערשטער 6 חדשים פון לעבן.

פלו קענען זיין אַ ערנסט קרענק פֿאַר שוואַנגער 
פרויען און זייער בייביז. שוואַנגער פרויען 

זאָל האָבן אַ פריי וואַקצין פֿאַר פלו בעשאַס יעדער 
שוואַנגערשאַפט. עס קענען זיין געגעבן אין קיין בינע 

פון שוואַנגערשאַפט סטאַרטינג פון סעפטעמבער.

»

װאָס זאָל איך איצט טאָן?
איר קענט רעדן מיט דיין GP פּראַקטיסיז, אַקושערקע 

אָדער געזונט מאַנשאַפֿט צו מאַכן אַ אַַפּוינטמאַנט צו 
 RSV האָבן דיין וואַקסינז. די פלו, כיפּונג הוסט און

וואַקסינז זענען אַלע געגעבן ווי אַ איין ינדזשעקשאַן 
אין די אָרעם. פּראָסט זייַטַ ווירקונג זענען מילד און 

אַרייַנַנעמען:

• ווייטיקדיק און רעדנאַס אין די ינדזשעקשאַן פּלאַץ	
• קאָפּווייטיק און מוסקל ייקס	
• מילד היץ אָדער מידנאַס	

איר קענט לייענען דעם פלו בלעטל דאָ: 
www.gov.uk/government/publications/flu-

vaccination-who-should-have-it-this-winter-
and-why
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פאר איר זענט שוואַנגער

אויב איר זענט נישט שוואַנגער נאָך, אָבער איר האָפֿן צו 
זיין שוואַנגער אין דער נאָענט צוקונפט, איר זאָל מאַכן 

זיכער אַז איר זענט דערהייַנַטיקט מיט דיין אנדערע 
וואַקסינז. 

רובעללאַ )דייַטַש מיזעלס(
רובעללאַ ינפעקציע איז נאָרמאַלי אַ מילד ינפעקציע וואָס ז 

אַ ויסשיט קרענק. 

קאַטשינג רובעללאַ בעשאַס שוואַנגערשאַפט קענען 
זיין זייער ערנסט פֿאַר דיין בעיבי, קאָזינג אַ צושטאַנד 
 CRS).( גערופֿן קאַנדזשענאַטאַל רובעללאַ סינדראָום

CRS קען פירן צו טויבקייט, בלינדקייט, קאַטעראַקץ )אויג 
פּראָבלעמס(, האַרץ פּראָבלעמס און / אָדער אַנטוויקלונג 
פאַרהאַלטן. דאָס קען אויך פירן צו דער טויט פון די בעיבי 

אָדער די באַשלוס צו האָבן אַ טערמאַניישאַן.
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פּראַטעקטינג קעגן רובעללאַ קרענק בעשאַס 
שוואַנגערשאַפט 

אויב איר האָט געהאט צוויי דאָסעס פון די MMR וואַקצין 
ווי אַ קינד, איר וועט זיין געזונט-פּראָטעקטעד בעשאַס דיין 
שוואַנגערשאַפט. דאַנק צו אונדזער געראָטן וואַקסאַניישאַן 

פּראָגראַם, רובעללאַ ינפעקציע איז איצט גאָר זעלטן אין 
 .UK די

אויב איר זענט נישט זיכער צי איר האָט געהאט די 
וואַקצין, איר קענט קאָנטראָלירן מיט דיין GP כירורגיע. 
אויב איר האָט מיסט אויס, איר זאָל כאַַפּן דיין וואַקסינז, 

יידילי איידער איר ווערן שוואַנגער. אַנדערש, איר זאָל 
האָבן די וואַקצין באַלד נאָך דיין בעיבי איז געבוירן. 

MMR וואַקצין כּולל אַ לעבן )וויקאַנד( ווירוס אַזוי עס איז 
נישט אַדווייזד בעשאַס שוואַנגערשאַפט.

איך בין שוין שוואַנגער אָבער איך האָבן ניט געהאט 
מיין MMR, וואָס זאָל איך טאָן?

 MMR אַמאָל איר האָט געבורט, איר קענען האָבן דיין
וואַקסינז. דעם וועט באַשיצן איר און דיין בעיבי פון מיזעלס 

און רובעללאַ. ביידע דאָסעס פון MMR וועט אויך געבן 
איר אַ לאַנג-טערמין שוץ קעגן מיזעלס און מאַמפּ.
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ויסשיט אין שוואַנגערשאַפט
וואָס זאָל איך טאָן אויב איך קומען אין קאָנטאַקט מיט 

עמעצער מיט ויסשיט אָדער אויב איך האָבן אַ ויסשיט?
עטלעכע ינפעקשאַנז וואָס פאַרשאַפן אַ ויסשיט, 

אַרייַנַגערעכנט רובעללאַ, קענען פירן צו קאַמפּלאַקיישאַנז 
אין שוואַנגער פרויען. אפילו אויב איר זענט פּראָטעקטעד 

פון רובעלאַ, איר מוזן לאָזן דיין אַקושערקע, GP‏� דער 
אַבסטאַטרישאַן גלייך וויסן אויב איר האָט אַ ויסשיט 

קראַנקייַטַ אָדער איר האָט קיין קאָנטאַקט מיט אן 
אנדער מענטש מיט אַ ויסשיט אין קיין צייט בעשאַס דיין 

שוואַנגערשאַפט.

ביטע ויסמיידן קיין אַנטענאַטאַל קליניק, מאַטערניטי 
באַשטעטיקן אָדער אנדערע שוואַנגער פרויען ביז איר 

האָט שוין אַססעססעד.

איר קען זיין געפֿינט טעסץ צו געפֿינען אויס אויב איר 
האָבן שוין ינפעקטאַד. דער געזונט פּראָפעססיאָנאַל וואָס 

אַססעסס איר וועט דאַרפֿן צו וויסן:

• ווי פילע וואָכן שוואַנגער איר זענט	
• ווען דער קאָנטאַקט מיט עמעצער מיט אַ ויסשיט 	

קראַנקייטַ איז געווען 
• די דאַטע אַז איר ערשטער דעוועלאָפּעד אָדער 	

האָט קאָנטאַקט מיט עמעצער מיט אַ ויסשיט 
• אַ באַשרייבַונג פון די ויסשיט )איז עס אַ אויפשטיין, 	

באַמפּי ויסשיט אָדער איז עס בליסטערז 
אָנגעפילט מיט פליסיק?( 

• וואָס ינפעקשאַנז איר האָט געהאט אין דער 	
פאַרגאַנגענהייט אַזאַ ווי הינדל פּאָקס, מיזעלס

• וואָס וואַקסינז איר האָבן ביז אַהער געהאט	

אויב איר קומען אין קאָנטאַקט מיט עמעצער מיט 
אַ ויסשיט אָדער אויב איר אַנטוויקלען אַ ויסשיט 

בשעת איר זענט שוואַנגער, באַקומען עצה פון 
דיין GP אָדער אַקושערקע ווי באַלד ווי איר קענען. 

אויב איר פאַרהאַלטן ריפּאָרטינג אַ ויסשיט קראַנקייַטַ 
עס קען נישט זיין מעגלעך צו געבן איר אַן פּינטלעך 
דיאַגנאָסיס אָדער קיין רעקאַמענדיד באַהאַנדלונג.

»
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אנדערע וואַקסינז צו דיסקוטירן מיט דיין 
אַקושערקע

19- COVID
די ריזיקירן פון קאַטשינג COVID‏-9 אין שוואַנגערשאַפט 

איז פיל נידעריקער ווי עס איז געווען אין די אָנהייב 
פון די פּאַנדעמיק, אָבער שוואַנגער פרויען זענען נאָך 

בארעכטיגט פֿאַר וואַקסאַניישאַן אין דער האַרבסט. 
די וואַקצין וועט רעדוצירן דיין געלעגנהייט צו האָבן 

ערנסט COVID‏-19 פֿאַר אַ ביסל חדשים, וואָס קען זיין 
מער וויכטיק אויב איר האָט אַן אַנדערלייינג מעדיציניש 
צושטאַנד. די אַנטיבאָדיעס אַז דיין גוף טראגט וועט זיין 

דורכגעגאנגען צו דיין אַנבאָרן בעיבי און צושטעלן עטלעכע 
שוץ צו דיין בעיבי אין די פרי וואָכן און חדשים.

B העפּאַטיטיס
ביי געבורט, בייביז געבוירן צו מוטערס וואָס האָבן די 

העפּאַטיטיס ב ינפעקציע )אָדער יענע וואָס פּרובירן 
positive פֿאַר העפּאַטיטיס B בעשאַס שוואַנגערשאַפט( 

זאָל האָבן העפּאַטיטיס B וואַקצין גלייך ווי זיי זענען 
 GP געבוירן. אָרדענונג זאָל זיין געמאכט מיט דיין

סערדזשערי פֿאַר דיין בייבי צו האָבן ווייַטַער דאָסעס פון 
וואַקצין און אַ בלוט פּרובירן ווען ער אָדער זי איז 1 יאָר 

www.gov.uk/  .אַלט צו טעסטירן פֿאַר ינפעקציע
government/publications/protecting-your-baby-

 against-hepatitis-b-leaflet
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פֿאַרבינדונגען צו מער אינפֿאָרמאַציע
• 	www.nhs.uk/Conditions/vaccinations/�

Pages/vaccination-schedule-age-
checklist.aspx

• 	www.gov.uk/government/collections/�
immunisation

• 	/www.medicines.org.uk/emc

• צו לערנען וועגן וואַקסינז פֿאַר דיין בעיבי אין 	
דער ערשטער יאָר פון לעבן, איר קענען לייענען 
www.gov.uk/government/publications/a-

guide-to-immunisations-for-babies-up-
to-13-months-of-age

BCG
בייביז געבוירן צו אַ פאָטער )אָדער וואָס האָבן אַ זיידע-

באָבע( פֿון אַ לאַנד ווו TB יז פּראָסט, זאָל האָבן אַ 
www.gov.uk/  TB וואַקצין צו באַשיצן זיי פון BCG

government/publications/tb-bcg-and-your-baby-
leaflet

ווייל די רעקאַמענדיד וואַקסינז בעשאַס 
שוואַנגערשאַפט )און נאָך דיין בעיבי איז געבוירן( 
איז איינער פון די מערסט עפעקטיוו טינגז צו רעדוצירן 

די ריזיקירן פון וואַקצין פּריווענטאַבאַל ינפעקשאַנז פֿאַר 
איר און דיין בעיבי. 

צו ענשור אַז דיין בעיבי באַקומען זייער אייגענע 
וואַקסינז אין 8, 12 און 16 וואָכן, מיטל אַז דער שוץ וועט 

פאָרזעצן אין זייער מערסט שפּירעוודיק יאָרן.

»
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רעקאָרדירן דיין שוואַנגערשאַפט וואַקסינז אונטן צו 
ענשור אַז איר און דיין בעיבי טאָן ניט פאַרפירן שוץ 

קעגן פלו, ווהאָָפּינג הוסט 

 טאָג 
געגעבן ווען צו האָבן עס וואַקצין

בעשאַס די פלו צייַטַ אין 
קיין צייט בעשאַס דיין 

שוואַנגערשאַפט.
פלו

ידעאַללי נאָך דיין 18 צו 20 
וואָכן יבערקוקן. קענען זיין 

געגעבן פון 16 וואָכן צו דער 
צייט איר געבן געבורט.

ווהאָאָָפּינג 
הוסט

 RSV איר זאָל האָבן דיין
וואַקצין אַמאָל איר זענט 28 

וואָכן שוואַנגער.
RSV

נאָך דיין בעיבי איז 
געבוירן, אין דיין 

-6וואָך  פּאָסטן-נאַטאַל 
טשעק )מיט GP אָדער 

פּראַקטיסיז ניאַניע(.

 MMR
דאָזע 1* 

פיר וואָכן נאָך ערשטער 
דאָזע )ווי אויבן(.

 MMR
דאָזע 2*

*אויב קיין פריערדיקן וואַקצין

שוואַנגערשאַפט וואַקצין רעקאָרד
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