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Ekziston njé vaksiné qé ju mbron nga dhimbjet e shkaktuara nga




NHS ofron njé vaksiné gé ul rrezikun e
shfagjes sé herpesit.

Né kéte fletépalosje tregohet programi
kombétar kundér herpesit, dobité e vaksinés
dhe kush kualifikohet.

Vaksina aktuale pér programin kundér herpesit
quhet Shingrix.

Pér té pasur mbrojtjen mé té miré,

ju duhen 2 doza té Shingrix.
Mjeku juaj i pérgjithshém
do t'ju kontaktojé nése
kualifikoheni. Gjithashtu
mund té jeni né gjendje t'i
béni vaksinat Shingrix né
disa farmaci.




Ndryshe nga shumica e infeksioneve té tjera, herpesin
nuk e merrni nga dikush tjetér. Shumica prej nesh e kané
kaluar liné kur kemi gené té vegjél, edhe pse disa mund té
mos e kené kuptuar.

Pasi kalon liné, virusi géndron i pérgjumur duke jetuar né
nerva. Pér pjesén mé té madhe té jetés nuk je né dijeni
té késaj, por heré pas here virusi mund té rishfaget dhe
té pérhapet né Iékuré duke shkaktuar njé sémundje té
quajtur herpes.

Herpesi mund té shkaktojé shumé dhimbje dhe ka prirjen t'i preké mé
shumé njerézit ndérsa rriten né moshé. Arsyeja mund té jeté sepse
sistemi imunitar dobésohet me kalimin e moshés, nga stresi ose nga
njé séré problemesh dhe trajtimesh mjekésore. Pér disa, dhimbja gé
shkaktohet nga herpesi mund té zgjaté shumeé vjet. Herpesi mund té
ndikojé te jeta juaj, duke mos ju lejuar té béni gjérat qé zakonisht ju
pElgejné.

Cfaré e shkakton herpesin?

Herpesi (i njohur gjithashtu si herpes zoster) shkaktohet nga virusi i
pEergjumur i lisé gé pérhapet né njé pjesé té Iékurés gé lidnet me njé
nga nervat. Bén gé disa pjesé té lékurés té shkaktojné shumé dhimbje
dhe kruajtje, dhe t& mbushen me gelb. Kéto flluska mund té ¢cahen
dhe té kthehen né plagé gé me kalimin e kohés zéné kore dhe mé pas
shérohen. Zakonisht kéto flluska prekin njérén ané té trupit, mé tepér
né kraharor, por ndonjéheré edhe né koké, né fytyré dhe né sy.

Cfaré pamjeje ka herpesi?
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Sa zgjat dhe sa serioz mund té jeté?

Shenjat e para t& herpesit mund té€ jené njé ndjesi e pérgjithshme jo e
miré e shogéruar me therje ose djegie né njé pjesé té lekurés né njérén
ané té trupit. Zakonisht, pas simptomave t& para shfaget njé skugje né
lékuré e dhimbshme me flluska té mbushura me gelb.

Herpesi né trup mund té shkaktojé dhimbije té rénda. Nése herpesi
shfaget né sy dhe né kapakun e syrit, mund té shkaktojé dobésim té
shikimit e madje verbim t& pérhershém né até sy.

Sa shpesh ndodh herpesi?

Rreth 1 né 5 vetave gé kané kaluar liné do t'u shfaget herpesi. Kjo do
té thoté gé ¢do vit né Angli dhe Uells, dhjetéra mijéra njeréz sémuren
me herpes. Edhe pse herpesi mund t&€ ndodhé né ¢cdo moshé, rreziku,
ashpérsia dhe komplikacionet e herpesit rriten me kalimin € moshés.

Neuralgjia post-herpetike (PHN)
Cdo vit, rreth 14,000 njerézve u shfaget neuralgjia post-herpetike (PHN)
pas herpesit dhe mbi 1,400 shtrohen né spital pér shkak t&€ PHN.

Shumica e njerézve shérohen plotésisht brenda pak javésh, por pér disa
dhimbja vazhdon me muaj ose vite — kjo quhet neuralgjia post-herpetike
(PHN). Kjo éshté njé gjendje mjaft e pakéndshme gé shogérohet me
dhimbje nervore ngjashém djegies, pulsimit ose shpimit.

Sa mé t& médhen; té jeni né moshé, ag mé tepér gjasa ka gé dhimbja
té zgjaté. Vaksina kundér herpesit ul rrezikun gé té sémureni me
herpes dhe PHN.

A mund té pérhapet herpesi?

Herpesi nuk pérhapet aq lehté sa lia, por IEngu né flluska pérmban
virusin e lisé. Prandaj, dikush gé nuk éshté imun ndaj lis€ mund té
infektohet nése bie né kontakt me kété léng.

Nése keni njé skugje herpesi, duhet ta mbuloni pjesén e skuqur

me rroba té lirshme pér té ulur rrezikun e pérhapjes sé lisé. Graté
shtatzéna gé nuk e kané kaluar ling, njerézit gé kané sistem imunitar
té dobésuar dhe foshnjat e sapolindura duhet t& shmangin kontaktin e
drejtpérdrejté me 1Ekurén e skuqur.



Kush do ta béjé vaksinén?

Duke filluar nga 1 shtatori 2023, programi i vaksinés u ofrohet
njerézve t& méposhtém:

n njerézit e shéndetshém 70 deri né 79 viec gé nuk jané
vaksinuar ende
a njerézit nga mosha 50 vjec me sistem imunitar shumé té
dobésuar
n njerézit e shéndetshém t& moshés 60 deri né 70 vieg
kualifikohen pér vaksinén kur mbushin 65 ose 70 vieg

Ju do t& mbeteni té kualifikuar pér vaksinén kundér herpesit derisa
t& mbushni 80 vjeg (pérvec nése keni sistem imunitar t& dobésuar?),
por sa mé herét ta béni vaksinén, ag mé herét do té jeni t& mbrojtur.
Detaje té personave gé do ta béjné vaksinén né pesé vitet e para té
programit tregohen né tabelé.

Po njerézit qé jané nén moshén qgé
kualifikohet pér vaksinén kundér herpesit?

Personave mé té rinj do t'u ofrohet vaksina kur té
arrijné moshén gé kualifikohet.

Herpesi mund té shfaget né ¢cdo moshé, por
rreziku, ashpérsia dhe komplikacionet rriten me
kalimin e moshé. Personat gé kané sisteme imunitare
tepér té dobésuara jané mé té rrezikuar, dhe kjo
éshté arsyeja pse vaksina rekomandohet né
nj¢ moshé mé té hershme.

[1] Njerézit gé kané sistem imunitar tepér t& dobésuar
mbeten té kualifikuar pér vaksinén.



Nése béni vaksinén kundér
herpesit, do té merrni njé karté
regjistrimi me emrin tuaj dhe
datén kur do té béni takimin e
radhés. Ju lutemi ta mbani né
njé vend té sigurt.

INHS|

Don’t forget your

mmunisation

A do té keté efekte anésore?

Efektet anésore nga vaksina Shingrix jané zakonisht t& lehta dhe nuk
zgjatin shumé. Efektet anésore mé té shpeshta (ndodhin né té paktén
1 né ¢do 10 njeréz) jané dhimbja dhe skugja né vendin e injektimit,
dhimbjet e pérgjithshme muskulore dhe dhimbja e kokés.

Mund té ndiheni té lodhur dhe té keni temperaturé pas vaksinés
Shingrix. Ju mund té€ pushoni dhe t& merrni doz&n normale té
paracetamolit (ndigni késhillat né paketim) gé té ndiheni mé miré. Mos
pérdorni makineri ose mos drejtoni automjetin nése nuk ndiheni miré.

Duhet t& ndiheni mé miré pas disa ditésh, por nése simptomat
zgjatin mé shumé, duhet té flisni me mjekun e pérgjithshém ose me
infermierin.

Mund té raportoni ¢cdo efekt anésor duke pérdorur skemén Yellow
card nga (yellowcard.mhra.gov.uk) — shihni fagen e pasme té késaj
fletushke pér hollési.

Sa e sigurt éshté vaksina Shingrix, a éshté pérdorur né
shtete té tjera?

Njélloj si t& gjitha vaksinat e licencuara, vaksina kundér herpesit
éshté testuar plotésisht dhe i plotéson kérkesat e rrepta t&€ MB-sé pér
siguriné dhe licencimin.

Ajo éshté pérdorur gjerésisht né Evropé dhe né Amerikén e Veriut
gjaté viteve té fundit.



Sa e efektshme éshté vaksina kundér herpesit?

Duke béré vaksinén, do té ulni ndjeshém rrezikun pér shfagjen e
herpesit.

Né 5 vitet e para pasi u prezantua programi

i paré i vaksinimit kundér herpesit, kishte
40,500 mé pak konsultime me mjekét e
pérgjithshém pér sémundje qé lidheshin me
herpesin dhe 1,840 mé pak shtrime né spital®.

Nése ju shfaget herpesi, ka gjasa gé simptomat té€ jen& mé té lehta
dhe sémundja té jeté mé e shkurtér nga ¢'do té ishte nése nuk do
ta kishit béré vaksinén. Vaksina Shingrix e pérdorur né MB éshté
vértetuar se siguron mbrojtje t&€ miré.

Si dhe kur béhet vaksina?

Si shumica e vaksinave, vaksina do té béhet me ané té injektimit né
pjesén e sipérme té krahut.

Shingrix &shté njé vaksiné jo e gjallé, dhe do t'ju nevojiten 2 doza gé
té keni mbrojtien mé té miré afatgjaté.

Pér shumicén e njerézve, doza e dyté e Shingrix do té jepet nga rreth
6 muaj pas dozés sé paré. Nése keni njé sistem imunitar tepér té
dobét, doza e dyté e Shingrix duhet té€ jepet mé herét, por t& paktén
8 javé pas dozés sé paré.

Mijeku juaj i pérgjithshém do t'ju tregojé se kur té lini takim pér dozén
e dyté.

[2] Ndikimi i programit té vaksinimit kundér herpes zoster né shtrimin né spital dhe né
praktikén e pérgjithshme né 5 vitet pas prezantimit té tij né Angli: njé studim i bazuar né
popullaté — PubMed (nih.gov)
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Pse nuk mund ta béj vaksinén tani?

Né programin aktual, t& gjithé personat nga mosha 70 deri né 79

vje¢ kualifikohen pér vaksinén kundér herpesit. Programi zgjerohet
gradualisht, duke filluar nga personat gé jané mé tepér té rrezikuar, sic
rekomandohet nga Joint Committee Vaccination Immunisation (JCVI).
Né 10 vitet e ardhshme, programi do té pérfshijé té gjithé personat nga
mosha 60 vjec.

Personat e moshés 50 vjeg e sipér gé kané sistem imunitar tepér té
dobésuar kualifikohen tashmé pér vaksinén Shingrix.

A ka nevojé té béj dicka pér té marré vaksinén?

Kur kualifikoheni pér vaksinén kundér herpesit, klinika e mjekut té
pérgjithshém do t'ju kontaktojé pér té léné njé takim. Megjithaté, nése
jeni t& shgetésuar pér herpesin, duhet té kontaktoni klinikén e mjekut
té pérgjithshém pér késhilla.

A ka njeréz qé nuk duhet ta béjné vaksinén Shingrix?

Nése keni pasur reaksion té€ réndé ndaj ndonjé substance né
vaksing, mund t& mos jeni né gjendje ta béni vaksinén. Mjeku juaj i
pérgjithshém do t'ju njoftojé.

A mund té mé shkaktojé herpesin vaksina?

Vaksina Shingrix nuk mund t'ju shkaktojé herpesin. Nése ju shfaget njé
skuqgje e IEkurés, mund té telefononi NHS 111 ose klinikén e mjekut té
pérgjithshém pér késhilla.

Po nése nuk arrij ta béj vaksinén? A mund ta béj mé voné?

Pér shumicén e njerézve, vaksina kundér herpesit do té ofrohet derisa
té béhen 80 vjeg. Megjithaté, nése keni sistem imunitar tepér té
dobésuar, vaksina mund té jepet deri né gdo moshé.

Pér mbrojtien mé té miré, duhet ta béni vaksinén ose t€ pérfundoni
kursin e vaksinimit né kohén e rekomanduar. Kontaktoni mjekun e
pérgjithshém pér té Iéné njé takim tjetér.



A kualifikohem pér vaksinén Shingrix nése kam béré
Zostavax mé paré?

Nése keni béré Zostavax si pjesé e programit t& zakonshém té
vaksinimit kur ishit né moshén 70 deri né 79 vjeg, nuk ju nevojiten
2 doza té vaksinés Shingrix tani.
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Mos harroni, kur kualifikoheni pér vaksinimin duhet té
lini njé takim pér ta béré vaksinén sa mé shpejt té jeté
e mundur né ményreé qgé té keni mbrojtjen mé té miré.

Informacione té métejshme

Nése doni mé shumé informacion para ose pasi keni béré vaksinén,
flisni me mjekun e pérgjithshém ose infermierin. Gjithashtu mund té
vizitoni fagen e internetit t&¢ NHS né www.nhs.uk/shingles

Pér t& lexuar mé shumeé rreth vaksinés Shingrix® vizitoni
www.medicines.org.uk/emc/product/12054/pil

Nése keni njé sistem imunitar tepér té dobésuar (té imunosupresuar
réndé), do t'ju ofrohet vaksina kundér herpesit nga mosha 50 vjec

Ju kualifikoheni pasi té mbushni 70 vje¢

KUALIFIKOHENI NGA DAT E NISJES SE
e SHATERIRE EROCRAMIY

1 shtator 1953 - 31 gusht 1954 1 shtator 2023 Viti 1

1 shtator 1954 - 31 gusht 1955 1 shtator 2024 Viti 2

.'é: 70 1 shtator 1955 - 31 gusht 1956 1 shtator 2025 Viti 3
1 shtator 1956 - 31 gusht 1957 1 shtator 2026 Viti 4

1 shtator 1957 - 31 gusht 1958 1 shtator 2027 Viti 5

Ju kualifikoheni pasi té€ mbushni 65 vjec

KUALIFIKOHENI NGA DATA E NISJES SE
(MOSHA JUAJ)

1 shtator 1958 - 31 gusht 1959 1 shtator 2023 Viti 1

1 shtator 1959 - 31 gusht 1960 1 shtator 2024 Viti 2

é_‘ 65 1 shtator 1960 - 31 gusht 1961 1 shtator 2025 Viti 3
1 shtator 1961 - 31 gusht 1962 1 shtator 2026 Viti 4

1 shtator 1962 - 31 gusht 1963 1 shtator 2027 Viti 5
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éshté njé sémundje e shpeshté ul ndjeshém numrin e rasteve
gé mund té shkaktojé dhimbje té :
rénda gé zgjatin

mund té shkaktojé kruajtje té : ul ashpérsiné e simptomave te
rénda me flluska : personat e vaksinuar nése u
: shfaget sémundja

mund t& shfaget né cdo moshé, i &shté pérdorur gjerésisht né shtete
por rreziku, ashpérsia dhe : té tjera, si SHBA dhe Kanadaja
komplikacionet rriten me kalimin e
moshés

oy

Bérja e vaksinés sé zakonshme kundér herpesit éshté njé
ményré e miré pér t'u kujdesur pér shéndetin né ményré

qgé té vazhdoni jetén pa dhimbjen e herpesit
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Mund t'i raportoni efektet
anésore té dyshuara té
vaksinave dhe mjekimeve
népérmjet skemés Yellow Card

Kjo mund té béhet online ose duke
vizituar yellowcard.mhra.gov.uk
ose duke telefonuar Yellow Card né
0800 731 6789. Gjithashtu mund
té pérdorni kodin QR ose mund té
shkarkoni aplikacionin Yellow Card.

I > Shingles Support Society
¢ Faqge interneti: shinglessupport.org.uk. Linja telefonike konfidenciale:

0845 123 2305 nga ora 09:00 deri né 21:00, ose 020 7607 9661 nga e

shingles — paa 16 16 premte, 12:00 deri né 20:00. Pyetje: 0300 030 9333

Suppart Society

FacialPalsy™ Palsia faciale
Fage interneti: facialpalsy.org.uk

Linja telefonike pér shqetésimet pér dhimbjet

Telefon: 0300 123 0789, email: help@painconcern.org.uk
Fage interneti: www.painconcern.org.uk
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