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NHS, zona hastaligina yakalanma riskinizi
azaltan bir as1 sunmaktadir.

Bu brosur, ulusal zona programini, bu
asinin faydalarini ve kimlerin asi i¢cin uygun
oldugunu aciklamaktadir.

Zona programi icin kullanilan

asinin adi Shingrix'tir.

En iyi korunma icin 2 doz Shingrix'e
ihtiyaciniz olacaktir. Asi icin ===
uygun oldugunuz takdirde :
GP'niz (Aile Hekiminiz) sizinle
iletisime gececektir. Shingrix
asilarinizi bazi eczanelerde
de yaptirabilirsiniz.




Diger enfeksiyonlarin pek cogunun aksine zona
hastaligini baska birinden kapmazsiniz. Cogumuz
kiiclikken sucicegi gecirmisizdir, ancak bazilarimiz
bu hastalig: gecirdiklerinin farkinda olmayabilir.

Siz sucgicegi gecirdikten sonra viris, uyku halinde
sinirlerde yasamaya devam eder. Hayatinizin buyuk
bir béliumiinde bunun farkinda olmayacaksiniz, fakat
zaman zaman virus geri gelip derinize yayilarak zona
adi verilen bir hastaliga neden olabilir.

Zona ¢ok agrili olabilir ve genellikle yasli bireyleri daha fazla etkileme
egilimindedir. Bunun sebebi; artan yas, stres ya da c¢esitli tibbi
durumlar ve tedaviler nedeniyle bagisiklik sisteminizin zayiflamasi
olabilir. Bazilari icin zonadan kaynaklanan agrilar yillarca surebilir.
Zona, hayatinizi gergekten etkileyebilir ve normalde keyif aldiginiz
seyleri yapmaniza engel olabilir.

Zona hastaligina ne sebep olur?

Ayni zamanda herpes zoster hastaligi olarak da bilinen zona
hastaligi, uyuyan sugcicegdi virustnun, etkilenen sinirin besledigi
deride yayllmasiyla olusur. Bdylece son derece agrili ve kasintlli, ici
sivi dolu kabarciklardan olusan kiimeler ortaya ¢ikar. Bu kabarciklar
patlayabilir ve sonunda yara haline gelip kabuk baglayarak iyilesir.
Bu kabarciklar, gbgus bolgesi basta olmak Uzere genellikle vicutta
tek bir yeri etkiler, fakat bazen basi, yuzi ve gézu de etkileyebilir.

Zonanin gérinumii neye benzer?
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Zona hastaligi ne kadar siirer ve ne kadar agir
olabilir?

Zonanin ilk belirtileri, vicudun bir bélgesinde deride karincalanma
veya yanma hissi ile birlikte genel olarak kendini iyi hissetmeme
olabilir. igi sivi dolu kabarciklarla agril dokinti genellikle ilk
belirtilerden birkag gun sonra ortaya cikar.

Zona, vucutta siddetli agriya neden olabilir. EGer zona, gbzde ve goz
kapaginda gelisirse o gbzde gérme kaybina, hatta kalici kérltge bile
sebep olabilir.

Zona ne kadar yaygindir?

Sugicegi geciren her 5 kisiden yaklasik 1'i zona hastaligina yakalanrr.
Bu, her yil ingiltere'de ve Galler'de on binlerce bireyin zona gecirecegi
anlamina gelir. Zona, her ne kadar her yasta gelisebilecek olsa da
zona riski, siddeti ve komplikasyonlari yasla birlikte artis gdsterir.

Postherpetik nevralji (PHN)

Her yil yaklasik 14.000 bireyde zonadan sonra postherpetik nevralji
(PHN) gelisir ve 1.400'den fazlasi PHN den dolayi hastaneye yatirilir.

Cogu kisi birkac hafta sonra tamamen iyilesir; ama bazilari icin agrilar
birkac ay, hatta yillarca devam edebilir. Buna postherpetik nevralji
denir. Bu; siddetli yanma, zonklama veya bigak saplanmasi gibi sinir
agrisiyla seyreden, ciddi dl¢lde rahatsiz edici bir durumdur.

Yasinizla beraber uzun sdreli agri yasama olasiliginiz da artar.
Zona agisl, zona hastaligina ve PHN'ye yakalanma riskinizi azaltir.

Zona hastalhgi yayilir mi?

Zona, sucicegi gibi kolay yayllmaz, ama kabarciklarin igindeki sivida
sugicedi virusU bulunur. Yani sugicegine karsi bagisikigr olmayan bir
kisi, bu sivi ile temas ederse enfeksiyon kapabilir.

Eger zona ddkuntlnlz varsa sucicedinin bulasma riskini distirmek
icin bu dékuntuyud bol kiyafetlerle értmelisiniz. Sugicedi gegirmemis
hamile bireyler, bagisiklik sistemi zayif olanlar ve yeni dogan bebekler
bu dékuntulerle dogrudan temastan kaginmalidir.



Kimler asi olabilir?

1 Eylll 2023'ten itibaren agl programi asagidaki kisilere
Onerilmektedir:

n Henlz asI olmamis 70-79 yas araliindaki saglikh kisiler

a Bagisiklik sistemleri ciddi sekilde zayiflamis 50 yas ve
Uzerindeki kisiler
n 60-70 yas araligindaki saglikl kisiler, 65 ya da 70 yasina
girdiklerinde asl i¢in uygun olacaklardir.

Eger bagisiklik sisteminiz zayiflamamigsa' zona asisi olma hakkiniz
80. dogum gunune kadar devam eder; ancak aslyl ne kadar erken
yaptirirsaniz o kadar erken korunmus olacaksiniz. Programin ilk bes
yilinda kimlerin asi olabilecegine iliskin detaylar asagidaki gizelgede
gOsterilmigtir.

Zona asisi icin uygun yasin altindaki
bireylerin durumu ne olacak?

Yasca daha geng olan kisilere, uygun yasa
geldiklerinde bu asl 6nerilecektir.

Zona her yasta ortaya cikabilir, fakat riski, siddeti
ve komplikasyonlar yasgla beraber artar. Bagisiklik
sistemi ciddi sekilde zayif olanlar daha yUtksek risk
altindadir. Bu sebeple asi onlara daha erken
yasta tavsiye edilir.

[1] Bagisiklik sistemi ciddi sekilde zayiflamis kisiler, asi igi
uygun olmaya devam ederler.



Zona asisi oldugunuzda
size adinizin ve bir sonraki
randevu tarihinizin yer aldigi
bir kayit karti verilecektir.
Litfen (bu karti) givenli bir
yerde saklayin. rmnission
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Don’t forget your

Herhangi bir yan etkisi var mi?

Shingrix asisinin yan etkileri genellikle hafiftir ve uzun stirmez. En sik
gortlen (her 10 kisiden en az 1'inde gdrtlen) yan etkiler, asl yerinde
agr ve kizariklik, genel kas agrilari ve bas agrisidir.

Shingrix agisI olduktan sonra yorgunluk hissedebilirsiniz ve atesiniz
cikabilir. Kendinizi daha iyi hissetmenize yardimci olmasi igin dinlenip
normal dozda parasetamol alabilirsiniz (paketin Uzerindeki tavsiyelere
uyunuz). Kendinizi iyi hissetmiyorsaniz is makinesi veya araba
kullanmayin.

Birka¢ gun sonra kendinizi daha iyi hissedeceksiniz, ancak
belirtileriniz daha uzun stre devam ederse bunlari aile hekiminizle
veya hemsirenizle gérismelisiniz.

MHRA'nin Sari Kart programini (yellowcard.mhra.gov.uk)
kullanarak yan etkileri bildirebilirsiniz. Ayrintilar i¢in bu brosurin arka
sayfasina bakin.

Shingrix asisi ne kadar giivenli, bagka lilkelerde
kullanildi mi?
TUm ruhsatl agilar gibi zona asisi da kapsamli bir sekilde test

edilmistir ve Birlesik Krallik'in givenlik ve ruhsat gerekliliklerini
karsilamaktadir.

Son birkag yildir Avrupa'da ve Kuzey Amerika'da yaygin bir sekilde
kullaniimaktadir.



Bu asi ne kadar etkili?

Asl oldugunuzda zona hastaligina yakalanma ihtimalinizi dnemli
Olglide azaltmis olacaksiniz.

Zona asisi programinin baglatiimasindan
sonraki ilk 5 yil icinde zona baglantili
hastaliklarla ilgili 40.500 daha az aile hekimi
muayenesi yapiimis ve hastaneye yatis sayisi
1.840 azalmistir.

Aslya ragmen zona gegirirseniz muhtemelen belirtiler daha hafif
olacak ve hastalik sUresi kisalacaktir. Birlesik Krallik'ta kullanilan
Shingrix asisinin iyi korunma sagladigr gérulmustuar.

Asi nasil ve ne zaman yapilir?

Cogu agllar gibi bu asi da enjeksiyon seklinde kolunuzun Ust kismina
yapllir.

Shingrix, canli bir agl degildir ve uzun sureli korunma igin 2 doza
ihtiyaciniz olacaktir.

Cogu Kisi icin Shingrix'in ikinci dozu, ilk dozdan 6 ay sonra verilir,
Ciddi derecede zayiflamis bir bagisiklik sistemine sahipseniz ikinci asi
daha erken yapilabilir ancak ilk aginin Uzerinden en az 8 hafta gegmis
olmalidir.

Aile hekiminiz, ikinci doz agl igin ne zaman randevu almaniz
gerektigini size bildirecektir.

[2] Herpes zoster agilama programinin, ingiltere'de uygulanmaya baslamasindan sonraki 5 yil
icinde hastaneye yatislar ve aile hekimligine yapilan herpes zoster sikayetleri Uzerindeki etkisi:
NUfus tabanli bir galisma — PubMed (nih.gov)
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Bu asiyl neden simdi olamiyorum?

Mevcut program kapsaminda 70 ile 79 yas arasindaki herkes
zona agisi olmak igin uygundur. Asilama Ortak Komitesinin (Joint
Committee Vaccination Immunisation, JCVI) tavsiye ettigi Uzere bu
program, en yuksek risk altindaki kisilerden baslayarak kademeli
olarak genisletilmektedir. Onimuzdeki 10 yil icinde bu program,
60 yasindan buyUk olan herkesi icerecektir.

Ciddi derecede zayiflamis bagisiklik sistemine sahip olan 50 yas ve
Uzeri bireyler Shingrix asisi yaptirabilir.

Asi olmak icin yapmam gereken bir sey var mi?
Zona asisl icin uygun oldugunuzda aile hekiminiz bir randevu vermek

igin sizinle iletisime gegecektir. Bununla birlikte eger zona hakkinda
endiseleriniz varsa tavsiye icin aile hekiminizle iletisime gecmelisiniz.

Shingrix asisi yaptirmamasi gereken kisiler var mi?

Asinin igerigindeki maddelerden herhangi birine karsi gegmiste ciddi
bir reaksiyon gdsterdiyseniz asi olmaya uygun olmayabilirsiniz. Aile
hekiminiz size bu konuyla ilgili tavsiyede bulunacaktir.

Bu asi bende zona hastaligina yol agar mi?

Shingrix agllari zona hastaligina yol agmaz. Eger vicudunuzda
dokuntu olusursa tavsiye icin NHS 111'i veya aile hekiminizi
arayabilirsiniz.

Asi zamanini kagirirsam ne olur? Asiyl1 daha sonra
olabilir miyim?

Cogu kisiye 80 yasina gelinceye kadar zona asisi Onerilecektir. Ancak
bagisikliginizin ciddi sekilde zayiflamis olmasi halinde asi her yasa
kadar yapilabilir.

En iyi korunma igin asinizi yaptirmall veya tavsiye edilen zamanda
dozu tamamlamalisiniz. Baska bir randevu almak icin aile hekiminizle
iletisime gegin.



Daha 6nce Zostavax olduysam yine de Shingrix
yaptirabilir miyim?

70 ile 79 yas arasindayken rutin asi programinin bir pargasi olarak
Zostavax aldiysaniz 2 doz Shingrix'e ihtiyaciniz yoktur.
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Asiyi yaptirmak icin uygun hale geldiginizde en iyi
korumayi saglamak icin asi randevunuzu mimkiin
olan en kisa siirede almaniz gerektigini unutmayin.

Daha fazla bilgi

Asl olmadan 6nce veya olduktan sonra daha fazla bilgi almak
isterseniz aile hekiminizle veya hemsirenizle konusun. Ayrica
www.nhs.uk/shingles adresindeki NHS web sitesini ziyaret
edebilirsiniz.

Shingrix® zona asis| hakkinda daha fazla bilgi icin

www.medicines.org.uk/emc/product/12054/pil adresini
ziyaret edin.

Bagisiklik sisteminiz ciddi sekilde zayiflamissa (bagisiklik sisteminiz
baskilanmigsa) size 50 yasindan itibaren zona asisi 6nerilecektir.

70 yasina bastiginizda asiya uygun olacaksiniz

oA 2 DOGUM TARIHLERI BROGHAM PROGRAM YILI
UYGUNLUK DURUMU BASLANGIC TARIHI

1 Eyliil 1953 - 31 Agustos 1954 1 Eylul 2023 Yil1

1 Eylul 1954 - 31 Agustos 1955 1 Eylil 2024 Yil 2

H . . 1 Eylul 1955 - 31 Agustos 1956 1 Eylil 2025 Yil 3
* 70'inci Y 9 Y

1 Eylul 1956 - 31 Agustos 1957 1 Eylil 2026 Yil 4

1 Eylul 1957 - 31 Agustos 1958 1 Eylil 2027 Yil 5

65'inci dogum giiniiniizde asi1 olmaya uygun hale gelirsiniz.

(DOGUM GUNUNOZ) 5 PR, PROGRAM
ITIBARIYLA DOGUM TARIHLERI e
4

1 Eyliil 1958 - 31 Agustos 1959 1 Eyliil 2023 Yil1

1 Eyliil 1959 - 31 Agustos 1960 1 Eyliil 2024 il 2

4 65'inci 1 Eyliil 1960 - 31 Agustos 1961 1 Eyliil 2025 il 3
1 Eyliil 1961 - 31 Agustos 1962 1 Eyliil 2026 il 4

1 Eyliil 1962 - 31 Agustos 1963 1 Eyliil 2027 Yil'5
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Zonahastatg M Buas, |

uzun sureli siddetli agrilara
sebep olabilen yaygin bir
hastaliktir;

kabarcikli, ciddi kasintili
dokintllere sebep olabilir;

her yasta ortaya cikabilir, fakat
riski, siddeti ve komplikasyonlari
yasla beraber artis gosterir.

By

vaka sayisini 6nemli derecede
azaltir;

I::b—\/

eger asl olan kisilerde hastalik
gelisirse belirtilerin siddetini
azaltir;

ABD ve Kanada gibi diger
Ulkelerde yaygin olarak
kullanilmaktadir.

SF

oY

Rutin zona asisi yaptirmak, sagliginizi korumanin iyi bir
yoludur. Boylece zona olmadan hayatin tadini cikarmaya

devam edebilirsiniz.




Asilardan ve ilaclardan
kaynaklandigini diistindiigiiniiz
yan etkileri, San Kart (Yellow
Card) Programi lizerinden
bildirebilirsiniz.

Bunu yellowcard.mhra.gov.uk
adresini ziyaret ederek internet
Uzerinden veya 0800 731 6789
numarall telefondan Yellow Card hattini
arayarak yapabilirsiniz. Ayrica QR
kodunu kullanabilir veya Yellow Card
uygulamasini indirebilirsiniz.

Shingles Support Society (Zona Hastaligi Destek Toplulugu)

{ Web sitesi: shinglessupport.org.uk. Gizli yardim hatti: 0845 123 2305
Shinéle; (9.00 ve 21.00 saatleri arasinda) veya 020 7607 9661 (Pazartesi - cuma,
Support Saclety 12.00 - 20.00 arasinda) Bilgi: 0300 030 9333
= Facial Palsy (Yuz Felci
FacialPalsy yi )

Web sitesi: facialpalsy.org.uk

Pain Concern Helpline (Agri Danisma Hatti)

Telefon: 0300 123 0789, E-posta: help@painconcern.org.uk
Web sitesi: www.painconcern.org.uk
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