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Exista un vaccin care va ajuta sa va protejati de
durerea cauzata de




NHS ofera un vaccin care reduce riscul de a
dezvolta zona zoster.

Acest prospect descrie programul national
de combatere a zonei zoster, beneficiile
vaccinului si cine este eligibil.

Vaccinul curent pentru programul
impotriva zonei zoster

se numeste Shingrix.

Veti avea nevoie de 2 doze de
Shingrix pentru o protectie
optima. Cabinetul GP
(medicul de familie) va va
contacta daca sunteti
eligibil(@). De asemenea,
este posibil sa va puteti
face vaccinul Shingri
unele farmacii.




Spre deosebire de majoritatea celorlalte infectii, zona
zoster nu se transmite de la alta persoana. Cei mai multi
dintre noi am avut varicela cand eram tineri, desi unii
dintre noi nici nu vom sti ca am avut.

Dupa ce aveti varicela, virusul ramane latent traind in
nervi. Pentru cea mai mare parte a vietii dvs. nu veti fi
constient(a) de acest lucru, dar din cand in cand virusul
poate reveni si se poate raspandi pe piele provocand o
boala numita zona zoster.

Zona zoster poate fi foarte dureroasa si afecteaza persoanele in general
pe masura ce imbatranesc. Acest lucru se poate datora faptului ca
sistemul imunitar este slabit de Tnaintarea in varsta, de stres sau de

o serie de afectiuni si tratamente medicale. Pentru unele persoane,
durerea cauzaté de zona zoster poate dura multi ani. Zona zoster poate
afecta cu adevarat viata dvs., impiedicandu-va sa faceti toate lucrurile
care va plac.

Ce cauzeaza zona zoster?

Zona zoster (cunoscuta si sub numele de herpes zoster) este cauzata
de virusul latent de varicela, care se raspandeste intr-o zona a pielii
deservita de unul dintre nervi. Se formeaza grupuri de vezicule extrem
de dureroase si mancarime, pline de lichid. Aceste vezicule se pot
sparge si se pot transforma in rani care in cele din urma fac crusta si
se vindeca. Aceste vezicule afecteaza de obicei o0 zona de pe o parte a
corpului, cel mai frecvent pieptul, dar uneori si capul, fata si ochi.

Cum arata zona zoster?




Cat dureaza si cat de grav poate fi?

Primele semne ale zonei zoster pot fi senzatia generala de rau cu
furnicaturi sau senzatie de arsura intr-o zona a pielii de pe o parte a
corpului. O eruptie cutanata dureroasé cu vezicule pline de lichid apare
de obicei la céteva zile dupa simptomele initiale.

Zona zoster de pe corp poate provoca dureri severe. Daca zona zoster
se dezvolta in ochi si pleoape, poate duce la scaderea vederii sau chiar la
orbire permanenta in acel ochi.

Cat de frecventa este zona zoster?

Aproximativ 1 din 5 persoane care au avut varicela vor dezvolta zona
zoster. Aceasta inseamna ca in fiecare an, in Anglia si Tara Galilor, zeci de
mii de persoane vor avea zona zoster. Desi zona zoster poate aparea la
orice varsta, riscul, severitatea si complicatiile zonei zoster cresc odatéa cu
varsta.

Nevralgie post-herpetica (PHN)

In fiecare an, aproximativ 14000 de oameni dezvolta nevralgie post-
herpetica (PHN) dupé zona zoster si peste 1400 sunt internati in spital din
cauza PHN.

Majoritatea se recupereaza complet dupa cateva saptamani, dar pentru
unele persoane, durerea dureaza céteva luni sau chiar ani — acest lucru
se numeste nevralgie post-herpetica (PHN). Aceasta este o afectiune
deosebit de neplacuta, cu dureri ale nervilor avand senzatia de arsura,
pulsatie sau Injunghiere.

Cu cét sunteti mai in varsté, cu atat este mai probabil sa aveti dureri
de lunga durata. Vaccinul impotriva zonei zoster reduce riscul de a va
imbolnavi de zona zoster si PHN.

Se poate raspandi zona zoster?

Zona zoster nu se raspandeste la fel de usor ca varicela, dar lichidul din
vezicule contine virusul varicelei. Deci, cineva care nu este imun la varicela
poate contracta infectia daca este in contact cu acest lichid.

Daca aveti 0 eruptie cutanata de zona zoster, ar trebui sa acoperiti eruptia
cu haine largi pentru a reduce riscul de raspandire a varicelei. Femeile
insarcinate care nu au avut variceld, persoanele cu un sistem imunitar slabit
Si nou-nascutii ar trebui sa evite contactul direct cu eruptia cutanata.
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Cine va primi vaccinul?

De la 1 septembrie 2023, programul de vaccinare este oferit
urmatoarelor persoane:

Persoane sanatoase cu véarsta cuprinsa intre 70 si 79 de ani care
nu au fost inca vaccinate

Persoanele sanétoase cu varsta cuprinsa intre 60 si 70 de ani vor
deveni eligibile pentru vaccin la implinirea varstei de 65 sau 70 de ani

Veti raméne eligibil(&) pentru vaccinul impotriva zonei zoster pana la
implinirea varstei de 80 de ani (cu exceptia cazului in care aveti un
sistem imunitar slabit), dar cu cat va vaccinati mai repede, cu atat veti
fi protejat(@) mai devreme. Detaliile despre cine poate primi vaccinul in
primii cinci ani ai programului sunt prezentate in grafic.

Cum ramane cu persoanele care au varsta
sub cea eligibila pentru vaccinare?

Persoanelor mai tinere li se va oferi vaccinul cand
ajung la varsta eligibila.

Zona zoster poate apdrea la orice varsta, dar riscul,
severitatea si complicatiile cresc odatéa cu varsta. Cei
cu sistem imunitar foarte slabit prezinta un risc mai
mare si de aceea vaccinul este recomandat la o
varsta mai frageda.

[1] Persoanele cu un sistem imunitar foarte slabit raman
eligibile pentru vaccin.



Daca aveti un vaccin ® INHS|
impotriva zonei zoster, vi se ey
va da un card de inregistrare gy Dortforastvow

cu numele dumneavoastra si %\ shingles
data urmitoarei programari. vaccine
Va rugam sa-| pastrati intr-un

loc sigur.

Vor exista efecte secundare?

Efectele secundare ale vaccinului Shingrix sunt de obicei destul de
usoare si nu dureazé foarte mult. Cele mai frecvente reactii adverse
(care apar la cel putin 1 din 10 persoane) sunt durere si roseata la locul
injectarii, dureri musculare generale si dureri de cap.

Este posibil sa va simtiti obosit(&) si sa aveti febra dupa vaccinul
Shingrix. Va puteti odihni si lua doza normala de paracetamol (urmati
sfaturile de pe ambalaj) pentru a va ajuta sa va simtiti mai bine.

Nu folositi utilaje si nu va urcati la volan, daca nu va simtiti bine.

Ar trebui sa va simtiti mai bine dupéa céteva zile, dar daca simptomele
persista mai mult, ar trebui sa discutati cu medicul dumneavoastra de
familie sau cu asistenta medicala.

Puteti raporta orice reactie adversa folosind schema Cardul galben de
la MHRA (yellowcard.mhra.gov.uk) — cititi ultima pagina a acestui
prospect pentru detalii.

Cat de sigur este vaccinul Shingrix, a fost utilizat in
alte tari?
La fel ca toate vaccinurile autorizate, vaccinul impotriva zonei zoster

a fost testat temeinic si indeplineste cerintele stricte de siguranta si
licentiere din Marea Britanie.

A fost folosit pe scaré larga in Europa si America de Nord in ultimii ani.



Cat de eficienta este vaccinarea?

Prin vaccinare, veti reduce semnificativ sansele de a dezvolta zona
zoster.

in primii 5 ani de la introducerea primului
program de vaccinare impotriva zonei zoster,
au fost cu 40500 mai putine consultatii la
medicul de familie pentru boli legate de zona
zoster si cu 1840 mai putine spitalizari2.

Daca totusi va apare zona zoster, simptomele sunt probabil mai usoare
si durata mai scurté decét fara vaccinare. S-a demonstrat cé vaccinul
Shingrix utilizat in Marea Britanie ofera o buna protectie.

Cum si cand se administreaza vaccinul?

La fel ca majoritatea immunizéarilor, vaccinul va fi administrat sub forma
de injectie in partea antebrat.

Shingrix este un vaccin inactiv si veti avea nevoie de 2 doze pentru a va
oferi cea mai buna protectie de lunga durata.

Pentru majoritatea persoanelor, a doua doza de Shingrix va fi oferita la
aproximativ 6 luni dupéa prima doza. Daca aveti un sistem imunitar foarte
slabit, a doua doza de Shingrix trebuie administrata mai devreme, la
minim 8 saptamani dupa prima doza.

Medicul de familie va va anunta cand sa va programati pentru a doua
doza.

[2] Impactul programului de vaccinare impotriva herpes zoster asupra persoanelor spitalizate
si a celor aflate sub ingrijirea medicului de familie, in cei 5 ani de la introducerea sa in Anglia:
un studiu bazat pe populatie — PubMed (nih.gov)
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De ce nu pot face vaccinul acum?

In cadrul programului actual, toate persoanele cu varsta cuprinsa intre
70 si 79 de ani sunt eligibile pentru vaccinul impotriva zonei zoster.
Programul este prelungit treptat, incepand cu persoanele cu grad de
risc mare, conform recomandarilor Comitetului Comun de Vaccinare
si Imunizare (JCVI). In urmatorii 10 ani, programul va include in cele din
urma toate persoanele cu varsta peste 60 de ani.

Persoanele cu varsta de 50 de ani sau peste, cu un sistem imunitar
foarte slabit sunt deja eligibile pentru vaccinul Shingrix.

Trebuie sa fac ceva pentru a ma vaccina?

Cand deveniti eligibil(@) pentru vaccinul impotriva zonei zoster, medicul
de familie va va contacta pentru a face o programare. Cu toate acestea,
daca sunteti ingrijorat(&) de zona zoster, ar trebui sa contactati medicul
de familie pentru informatii.

Exista persoane care nu ar trebui sa se vaccineze cu
Shingrix?
Daca ati avut o reactie severa la oricare dintre componentele vaccinului,

probabil ca nu-I puteti face. Cabinetul GP-ului dumneavoastra va va
sfatui in acest sens.

Poate vaccinul sa ma infecteze cu zona zoster?

Vaccinul Shingrix nu va poate infecta cu zona zoster. Daca dezvoltati o
eruptie cutanaté, puteti suna la NHS 111 sau puteti apela la GP pentru
sfaturi.

Ce se intampla daca ratez vaccinarea? Pot sa-l fac
ulterior?

Pentru majoritatea persoanelor, vaccinul impotriva zonei zoster va fi
oferit pana la varsta de 80 de ani. Cu toate acestea, daca aveti un
sistem imunitar foarte slabit, vaccinul poate fi administrat pana la orice
varsta.

Pentru cea mai buna protectie, ar trebui sa va vaccinati sau sa finalizati
programul de vaccinare la data recomandata. Contactati cabinetul
medicului de familie pentru a face o altd programare.



Sunt eligibil(a) pentru vaccinul Shingrix daca am facut
anterior Zostavax?
Daca vi s-a administrat Zostavax ca parte a programului de imunizare

de rutind cand aveati intre 70 si 79 de ani, atunci nu aveti nevoie de
2 doze de vaccin Shingrix acum.

Nu amanati, daca sunteti eligibil(a),
incercati sa va vaccinati cat mai
curand posibil.




Amintiti-va, atunci cand deveniti eligibil(a) pentru
imunizare, ar trebui sa va faceti o programare
pentru a va vaccina cat mai curand posibil, ca sa va
asigurati ca aveti cea mai buna protectie.

Informatii suplimentare

Daca doriti mai multe informatii inainte sau dupé vaccinare, discutati
cu medicul dumneavoastra de familie sau cu asistenta medicalé. De
asemenea, puteti accesa site-ul web al NHS la www.nhs.uk/shingles

Pentru a citi despre vaccinul impotriva zonei zoster Shingrix® accesati
www.medicines.org.uk/emc/product/12054/pil

Daca aveti un sistem imunitar foarte slabit (grav suprimat), vi se va
oferi vaccinul impotriva zonei zoster de la varsta de 50 de ani

Deveniti eligibil(a) la implinirea varstei de 70 de ani

ELIGIBIL(A) DIN DATA DE INCEPERE A
(ZIUA DVS. DE( p)|A$TERE) DATE DE NASTERE PROGRAMULUI ANUL PROGRAMULUI

1 septembrie 1953 - 31 august 1954 1 Septembrie 2023 Anul 1

1 septembrie 1954 - 31 august 1955 1 Septembrie 2024 Anul 2

_-E 70de 1 septembrie 1955 - 31 august 1956 1 Septembrie 2025 Anul 3
an I 1 septembrie 1956 - 31 august 1957 1 Septembrie 2026 Anul 4

1 septembrie 1957 - 31 august 1958 1 Septembrie 2027 Anul 5

Deveniti eligibil(a) la implinirea varstei de 65 de ani

ELIGIBIL(A) DIN DATA DE iINCEPERE A
(ZIUA DVS. DE NASTERE) DATE DE NASTERE PROGRAMULUI ANUL PROGRAMULUI
v

1 septembrie 1958 - 31 august 1959 1 Septembrie 2023 Anul 1

1 septembrie 1959 - 31 august 1960 1 Septembrie 2024 Anul 2

i_‘ 65de 1 septembrie 1960 - 31 august 1961 1 Septembrie 2025 Anul 3
an I 1 septembrie 1961 - 31 august 1962 1 Septembrie 2026 Anul 4

1 septembrie 1962 - 31 august 1963 1 Septembrie 2027 Anul 5
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Zona zoster

este o boalda comuna care : reduce semnificativ numarul de
poate provoca dureri severe : cazuri
de lunga durata :

poate provoca o eruptie : vareduce severitatea simptomelor
cutanata severa cu : la persoanele vaccinate daca
mancérime cu vezicule : dezvolta boala

poate aparea la orice varsta, dar : afost utilizat pe scara larga in alte
riscul, severitatea si complicatile tari, cum ar fi SUA si Canada
cresc odata cu varsta :

Vaccinarea de rutina impotriva zonei zoster este o modalitate
buna de a avea grija de sanatatea dvs., astfel incat sa va puteti
bucura de viata fara durerea cauzata de zona zoster.
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Puteti raporta reactiile adverse
suspectate ale vaccinurilor

si medicamentelor prin
intermediul Sistemului Cardului
Galben

Acest lucru se poate face online
accesand yellowcard.mhra.gov.uk
sau sunand la Yellow Card la numarul
0800 731 6789. De asemenea, puteti
utiliza codul QR sau descarcand
aplicatia Yellow Card.

Shingles Support Society
(Societatea de Sprijin Impotriva Zonei Zoster)

Shingles Website: shinglessupport.org.uk. Linie de asistenta confidentiala:
Support Society 0845 123 2305 intre orele 9.00-21.00, sau 020 7607 9661 de luni pana
vineri, 12.00-20.00. Solicitari: 0300 030 9333

Facial Palsy (Paralizie faciala)
Website: facialpalsy.org.uk

Pain Concern Helpline
(Linia de asistenta pentru dureri)

Telefon: 0300 123 0789, email: help@painconcern.org.uk
Website: www.painconcern.org.uk
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