
ਸ਼ਿੰ�ੰਗਲਸ
ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੀੀ ਬੀੀਮਾਾਰੀੀ ਦੇ ਦਰਦ ਤੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ 
ਇੱੱਕ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਉਪਲਬਧ ਹੈ



2

NHS ਇੱੱਕ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਸ਼ਿੰ�ੰਗਲਸ ਹੋੋਣ ਦੇ ਜੋੋਖਮ ਨੂੰ ਘਟਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਪਰਚਾਾ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਸ਼ਿੰ�ੰਗਲਸ ਪ੍ਰੋੋਗਰਾਾਮ, ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੇ 
ਲਾਾਭਾਂਂ ਅਤੇ ਪਾਾਤਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਦੇ ਬਾਾਰੇੇ ਦੱੱਸਦਾਾ ਹੈ।

ਸ਼ਿੰ�ੰਗਲਸ ਪ੍ਰੋੋਗਰਾਾਮ ਲਈ ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਨੂੰ Shingrix ਕਿ�ਹਾਾ 
ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ। ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਵਧੀੀਆ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਲਈ Shingrix ਦੀੀਆਂਂ  
2 ਖੁੁਰਾਾਕਾਂਂ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪਏਗੀੀ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ GP 
ਪ੍ਰੈੈਕਟਿ�ਸ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੇੇਗੀੀ 
ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਾਾਤਰ ਹੋੋਵੋੋਗੇੇ। ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ 
ਕੁੁਝ ਫਾਾਰਮੈੈਸੀੀਆਂਂ ਵਿ�ਖੇੇ ਆਪਣੀੀ 
Shingrix ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਵੀੀ ਮਿ�ਲ 
ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ।
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ਹੋੋਰਾਂਂ ਸੰੰਕ੍ਰਮਨਾਂਂ ਦੇ ਉਲਟ, ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਤੋਂਂ ਸ਼ਿੰ�ੰਗਲਸ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ। ਸਾਾਡੇੇ 
ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਬਹੁੁਤਿ�ਆਂਂ ਨੂੰ ਛੋੋਟੀੀ ਉਮਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਚਿ�ਕਨਪੌੌਕਸ ਸੀੀ, ਹਾਾਲਾਂਂਕਿ� ਸਾਾਡੇੇ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਕੁੁਝ ਨੂੰ 
ਪਤਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ ਕਿ� ਸਾਾਨੂੰ ਇਹ ਹੋੋਇਆ ਸੀੀ।

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਚਿ�ਕਨਪੌੌਕਸ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਨਾਾੜੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਾਾਇਰਸ ਸੁੁਸਤ ਰਹਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈ। 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਪਤਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ, ਪਰ 
ਸਮੇਂਂ-ਸਮੇਂਂ ‘ਤੇ ਵਾਾਇਰਸ ਵਾਾਪਸ ਆ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ਅਤੇ ਚਮੜੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਫੈੈਲ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ਜਿ�ਸ 
ਨਾਾਲ ਸ਼ਿੰ�ੰਗਲਸ ਨਾਂਂ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ।
ਸ਼ਿੰ�ੰਗਲਸ ਬਹੁੁਤ ਦਰਦਨਾਾਕ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਲੋੋਕਾਂਂ ਨੂੰ ਓਦੋਂਂ ਵੱੱਧ ਪ੍ਰਭਾਾਵਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈ ਜਿ�ਵੇਂਂ-
ਜਿ�ਵੇਂਂ ਉਹਨਾਂਂ ਦੀੀ ਉਮਰ ਵੱੱਧਦੀੀ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪ੍ਰਤੀੀਰੋੋਧਕ 
ਪ੍ਰਣਾਾਲੀੀ ਵੱੱਧਦੀੀ ਹੋੋਈ ਉਮਰ, ਤਣਾਾਅ ਜਾਂਂ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਬੀੀਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਅਤੇ ਇਲਾਾਜਾਂਂ ਦੇ ਕਰਕੇ 
ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਹੋੋ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈ। ਕੁੁਝ ਲੋੋਕਾਂਂ ਦੇ ਲਈ, ਸ਼ਿੰ�ੰਗਲਸ ਦੇ ਕਰਕੇ ਹੋੋਇਆ ਦਰਦ ਕਈ ਸਾਾਲਾਂਂ ਤੱੱਕ ਚੱੱਲ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈ। ਸ਼ਿੰ�ੰਗਲਸ ਸੱੱਚਮੁੱੱ�ਚ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਜੀੀਵਨ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਾਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਉਹ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ 
ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਰੋੋਕ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ਜਿੰ�ੰਨ੍ਹਾਂ� ਦਾਾ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇ ਅਨੰੰਦ ਮਾਾਣਦੇ ਹੋੋ।

ਸ਼ਿੰ�ੰਗਲਸ ਕਿ�ਸ ਕਾਾਰਨ ਕਰਕੇ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ?
ਸ਼ਿੰ�ੰਗਲਸ (ਹਰਪਿ�ਸ ਜ਼ੋੋਸਟਰ ਦੇ ਨਾਾਮ ਤੋਂਂ ਵੀੀ ਜਾਾਣੇੇ ਜਾਂਂਦੇ ਹਨ) ਇੱੱਕ ਨਾਾੜੀੀ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੇੇ ਹੋੋਏ ਚਮੜੀੀ ਦੇ 
ਖੇੇਤਰ ‘ਤੇ ਸੁੁਸਤ ਚਿ�ਕਨਪੌੌਕਸ ਵਾਾਇਰਸ ਦੇ ਫੈੈਲਣ ਦੇ ਕਰਕੇ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਾਲ ਬੇੇਹੱੱਦ ਦਰਦਨਾਾਕ 
ਅਤੇ ਖੁੁਰਕ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ, ਫਲੂੂਇਡ ਨਾਾਲ ਭਰੇੇ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਫੋੋੜੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਫੋੋੜੇੇ ਫੱੱਟ ਸਕਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਜ਼ਖ਼ਮ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਿੰ�ੰਨ੍ਹਾਂ� ਦੀੀ ਅੰੰਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਖਤ ਪਪੜੀੀ ਬਣ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਠੀੀਕ ਹੋੋ 
ਜਾਂਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਫੋੋੜੇੇ ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇ ਸਰੀੀਰ ਦੇ ਇੱੱਕ ਪਾਾਸੇੇ ਦੇ ਖੇੇਤਰ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਆਮ 
ਤੌੌਰ ‘ਤੇ ਛਾਾਤੀੀ, ਪਰ ਕਈ ਵਾਾਰ ਸਿ�ਰ, ਚਿ�ਹਰੇੇ ਅਤੇ ਅੱੱਖਾਂਂ ਨੂੰ ਵੀੀ ਪ੍ਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਸ਼ਿੰ�ੰਗਲਸ ਕਿ�ਸ ਤਰ੍ਹਾਂ� ਦੇ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦਿੰ�ੰਦੇ ਹਨ?
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ਇਹ ਕਿੰ�ੰਨਾਾ ਚਿ�ਰ ਰਹਿੰ�ੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਕਿੰ�ੰਨੇ ਗੰੰਭੀੀਰ ਹੋੋ ਸਕਦੇ ਹਨ?
ਸ਼ਿੰ�ੰਗਲਸ ਦੇ ਪਹਿ�ਲੇੇ ਲੱੱਛਣ ਸ਼ਰੀੀਰ ਦੇ ਇੱੱਕ ਪਾਾਸੇੇ ਚਮੜੀੀ ਦੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਝਰਨਾਾਹਟ ਜਾਂਂ ਜਲਣ 
ਦੀੀ ਭਾਾਵਨਾਾ ਨਾਾਲ ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋੋਣਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ। ਤਰਲ ਨਾਾਲ ਭਰੇੇ ਛਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਦੇ ਨਾਾਲ 
ਇੱੱਕ ਦਰਦਨਾਾਕ ਧੱੱਫੜ ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਲੱੱਛਣਾਂਂ ਦੇ ਕੁੁਝ ਦਿ�ਨਾਂਂ ਬਾਾਅਦ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈ।

ਸ਼ਰੀੀਰ ਉੱੱਤੇ ਸ਼ਿੰ�ੰਗਲਸ ਹੋੋਣ ਨਾਾਲ ਕਾਾਫੀੀ ਦਰਦ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। ਜੇੇਕਰ ਅੱੱਖ ਅਤੇ ਅੱੱਖਾਂਂ ਦੀੀ ਪਲਕਾਂਂ 
‘ਤੇ ਸ਼ਿੰ�ੰਗਲਸ ਹੋੋ ਜਾਾਣ ਤਾਂਂ ਇਸ ਨਾਾਲ ਅੱੱਖਾਂਂ ਦੀੀ ਰੌੌਸ਼ਨੀੀ ਘੱੱਟ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈ ਜਾਂਂ ਉਸ ਅੱੱਖ ਦੀੀ ਰੌੌਸ਼ਨੀੀ 
ਸਥਾਾਈ ਤੌੌਰ ‘ਤੇ ਵੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।

ਸ਼ਿੰ�ੰਗਲਸ ਕਿੰ�ੰਨੀੀ ਕੁੁ ਆਮ ਬੀੀਮਾਾਰੀੀ ਹੈ?
ਚਿ�ਕਨਪੌੌਕਸ ਦੇ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਵਾਾਲੇੇ 5 ਵਿ�ਕਤੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ 1 ਨੂੰ ਸ਼ਿੰ�ੰਗਲਸ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ। ਇਸ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈ 
ਕਿ� ਇੰੰਗਲੈਂਂਡ ਅਤੇ ਵੇੇਲਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਰ ਸਾਾਲ ਹਜ਼ਾਾਰਾਂਂ ਲੋੋਕਾਂਂ ਨੂੰ ਸ਼ਿੰ�ੰਗਲਜ਼ ਹੋੋਣਗੇੇ। ਹਾਾਲਾਂਂਕਿ� ਸ਼ਿੰ�ੰਗਲਜ਼ 
ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਉਮਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਸ਼ਿੰ�ੰਗਲਜ਼ ਦਾਾ ਜੋੋਖਮ, ਗੰੰਭੀੀਰਤਾਾ ਅਤੇ ਪੇੇਚੀੀਦਗੀੀਆਂਂ ਉਮਰ 
ਦੇ ਨਾਾਲ ਵਧਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਪੋੋਸਟ-ਹਰਪੇੇਟਿ�ਕ ਨਿ�ਊਰਲਜੀੀਆ (PHN)
ਹਰ ਸਾਾਲ, ਲਗਭਗ 14,000 ਲੋੋਕਂਂ ਨੂੰ ਸ਼ਿੰ�ੰਗਲਜ਼ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਪੋੋਸਟ-ਹਰਪੇੇਟਿ�ਕ ਨਿ�ਊਰਲਜੀੀਆ 
(PHN) ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ਅਤੇ 1,400 ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ PHN ਦੇ ਕਾਾਰਨ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਾਾਖਲ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ।

ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਲੋੋਕ ਕੁੁਝ ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਅਦ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ� ਠੀੀਕ ਹੋੋ ਜਾਂਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਕੁੁਝ ਲੋੋਕਾਂਂ ਲਈ, 
ਦਰਦ ਕਈ ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਜਾਂਂ ਸਾਾਲਾਂਂ ਤੱੱਕ ਰਹਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈ – ਇਸ ਨੂੰ ਪੋੋਸਟ-ਹਰਪਐਟਿ�ਕ ਨਿ�ਊਰਲਜੀੀਆ 
(PHN) ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ। ਇਹ ਗੰੰਭੀੀਰ ਜਲਣ, ਧੜਕਣ ਜਾਂਂ ਨਸਾਂਂ ਦੇ ਤੀੀਬਰ ਦਰਦ ਦੇ ਨਾਾਲ ਇੱੱਕ 
ਖਾਾਸ ਤੌੌਰ ‘ਤੇ ਕੋੋਝਾਾ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਹੈ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਿੰ�ੰਨੇ ਵੱੱਡੇੇ ਹੋੋ, ਓਨੀੀ ਹੀੀ ਵੱੱਧ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ ਕਿ� ਦਰਦ ਲੰੰਬੇਂਂ ਤੱੱਕ ਚੱੱਲੇੇਗਾਾ। ਸ਼ਿੰ�ੰਗਲਜ਼ 
ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਸ਼ਿੰ�ੰਗਲਜ਼ ਅਤੇ PHN ਹੋੋਣ ਦੇ ਜੋੋਖਮ ਨੂੰ ਘਟਾਾਉਂਂਦੀੀ ਹੈ। 

ਕੀੀ ਸ਼ਿੰ�ੰਗਲਸ ਫੈੈਲ ਸਕਦਾਾ ਹੈ?
ਸ਼ਿੰ�ੰਗਲਸ ਚਿ�ਕਨਪੌੌਕਸ ਦੇ ਜਿੰ�ੰਨਾਾ ਅਸਾਾਨੀੀ ਤੌੌਰ ‘ਤੇ ਨਹੀਂਂ ਫੈੈਲਦਾਾ, ਪਰ ਧੱੱਫੜਾਂਂ ਦੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਫਲੂੂਇਡ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਚਿ�ਕਨਪੌੌਕਸ ਵਾਾਇਰਸ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ। ਇਸਲਈ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕੋੋਈ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਜੋੋ ਚਿ�ਕਨਪੌੌਕਸ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀੀ 
ਇਮਿ�ਊਨ ਨਹੀਂਂ ਹੈ, ਨੂੰ ਇਸ ਫਲੂੂਇਡ ਦੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਉਣ ਦੇ ਨਾਾਲ ਸੰੰਕ੍ਰਮਣ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਸ਼ਿੰ�ੰਗਲਸ ਵਾਾਲੇੇ ਧੱੱਫੜ ਹਨ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਚਿ�ਕਨਪੌੌਕਸ ਫੈੈਲਾਾਉਣ ਦੇ ਜੋੋਖਿ�ਮ ਨੂੰ ਘੱੱਟ 
ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਖੁੁਲ੍� ਕਪੜੇੇ ਪਾਾਉਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਗਰਭਵਤੀੀ ਮਹਿ�ਲਾਾਵਾਂਂ ਜਿੰ�ੰਨ੍ਹਾਂ� ਨੂੰ ਚਿ�ਕਨਪੌੌਕਸ 
ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਇਆ ਹੈ, ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਪ੍ਰਤੀੀਰੋੋਧਕ ਪ੍ਰਣਾਾਲੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ ਅਤੇ ਨਵੇਂਂ ਜਨਮੇੇ ਸ਼ਿ�ਸ਼ੂੂਆਂਂ ਨੂੰ ਧੱੱਫੜਾਂਂ ਦੇ 
ਨਾਾਲ ਸਿੱ�ੱਧੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਤੋਂਂ ਬਚਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ।
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ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਿ�ਸ ਨੂੰ ਮਿ�ਲੇੇਗੀੀ?
 1 ਸਿ�ਤੰੰਬਰ 2023 ਤੋਂਂ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ ਨੂੰ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਪ੍ਰੋੋਗਰਾਾਮ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਰਹੀੀ ਹੈ:

1

2

3

ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ 80ਵੇਂਂ ਜਨਮਦਿ�ਨ ਤੱੱਕ ਸ਼ਿੰ�ੰਗਲਸ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਈ ਪਾਾਤਰ ਰਹੋੋਗੇੇ (ਸਿ�ਵਾਾਏ ਜੇੇਕਰ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪ੍ਰਤੀੀਰੋੋਧਕ ਪ੍ਰਣਾਾਲੀੀ ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਨਹੀਂਂ ਹੈ1), ਪਰ ਜਿੰ�ੰਨੀੀ ਜਲਦੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਾਾਉਂਂਦੇ ਹੋੋ, 
ਓਨੀੀ ਜਲਦੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੋੋਵੋੋਗੇੇ। ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਚਾਾਰਟ ‘ਤੇ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ ਹੈ ਕਿ� ਪਹਿ�ਲੇੇ 
ਪੰੰਜ ਸਾਾਲਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਸ-ਕਿ�ਸ ਨੂੰ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਮਿ�ਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।

ਉਹਨਾਂਂ ਲੋੋਕਾਂਂ ਦਾਾ ਕੀੀ, ਜੋੋ ਕਿ� ਸ਼ਿੰ�ੰਗਲਸ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੇ ਲਈ ਪਾਾਤਰ ਉਮਰ ਤੋਂਂ ਛੋੋਟੇੇ 
ਹਨ?
ਯੁੁਵਾਾ ਲੋੋਕਾਂਂ ਨੂੰ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਓਦੋਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਏਗੀੀ ਜਦੋਂਂ ਉਹ ਪਾਾਤਰ 
ਉਮਰ ਦੇ ਹੋੋਣ ਜਾਾਣਗੇੇ।

ਹਾਾਲਾਂਂਕਿ� ਸ਼ਿੰ�ੰਗਲਸ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਉਮਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਸ਼ਿੰ�ੰਗਲਜ਼ 
ਦਾਾ ਜੋੋਖਿ�ਮ, ਗੰੰਭੀੀਰਤਾਾ ਅਤੇ ਪੇੇਚੀੀਦਗੀੀਆਂਂ ਉਮਰ ਦੇ ਨਾਾਲ ਵਧਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। 
ਗੰੰਭੀੀਰ ਤੌੌਰ ‘ਤੇ ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਪ੍ਰਤੀੀਰੋੋਧਕ ਪ੍ਰਣਾਾਲੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ ਨੂੰ ਵਧੇੇਰੇੇ ਖ਼ਤਰਾਾ 
ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਛੋੋਟੀੀ ਉਮਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ 
ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈ। 

 70 ਤੋਂਂ 79 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਲੋੋਕ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� ਨੂੰ ਅਜੇੇ ਤੱੱਕ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਨਹੀਂਂ 
ਲਗਾਾਈ ਗਈ ਹੈ 

 50 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋੋਕ ਜਿੰ�ੰਨ੍ਹਾਂ� ਦੀੀ ਪ੍ਰਤੀੀਰੋੋਧਕ ਪ੍ਰਣਾਾਲੀੀ ਬਹੁੁਤ ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਹੈ

 60 ਤੋਂਂ 70 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਲੋੋਕ 65 ਜਾਂਂ 70 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇ ਹੋੋਣ ‘ਤੇ 
ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਈ ਪਾਾਤਰ ਹੋੋ ਜਾਾਣਗੇੇ।

 [1]ਗੰੰਭੀੀਰ ਤੌੌਰ ‘ਤੇ ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਪ੍ਰਤੀੀਰੋੋਧਕ ਪ੍ਰਣਾਾਲੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੇ ਲਈ ਪਾਾਤਰ 
ਰਹਿ�ਣਗੇੇ।
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ਕੀੀ ਇਸਦੇ ਕੋੋਈ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਭਾਾਵ ਹੋੋਣਗੇੇ?
Shingrix ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੇ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਭਾਾਵ ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਹਲਕੇ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬਹੁੁਤ ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ 
ਤੱੱਕ ਨਹੀਂਂ ਰਹਿੰ�ੰਦੇ। ਸਭ ਤੋਂਂ ਆਮ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਭਾਾਵ (ਹਰ 10 ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ 1 ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ) 
ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ ‘ਤੇ ਦਰਦ ਅਤੇ ਲਾਾਲੀੀ, ਆਮ ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਦ ਅਤੇ ਸਿ�ਰ ਦਰਦ ਹਨ।

Shingrix ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਤੁੁਸੀਂਂ ਥੱੱਕੇ ਹੋੋਏ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋੋ ਅਤੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਬੁੁਖਾਾਰ ਹੋੋ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਰਾਾਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋੋ ਅਤੇ ਬਿ�ਹਤਰ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ 
ਪੈੈਰਾਾਸੀੀਟਾਾਮੋੋਲ (ਪੈੈਕੇਜਿੰ�ੰਗ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਸਲਾਾਹ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰੋੋ) ਦੀੀ ਆਮ ਖੁੁਰਾਾਕ ਲੈੈ ਸਕਦੇ ਹੋੋ। 
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਬੀੀਮਾਾਰ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ ਮਸ਼ੀੀਨਾਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਨਾਾ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ ਗੱੱਡੀੀ ਨਾਾ ਚਲਾਾਓ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੁੁਝ ਦਿ�ਨਾਂਂ ਬਾਾਅਦ ਬਿ�ਹਤਰ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰੋੋਗੇੇ ਪਰ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲੱੱਛਣ ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ ਤੱੱਕ ਬਣੇੇ 
ਰਹਿੰ�ੰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਇਹਨਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੇੇ GP ਜਾਂਂ ਪ੍ਰੈੈਕਟਿ�ਸ ਨਰਸ ਨਾਾਲ ਚਰਚਾਾ ਕਰਨੀੀ 
ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ। 

ਤੁੁਸੀਂਂ MHRA (yellowcard.mhra.gov.uk) ਤੋਂਂ ਯੈੈਲੋੋ ਕਾਾਰਡ ਸਕੀੀਮ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇ ਕਿ�ਸੇੇ 
ਵੀੀ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਭਾਾਵ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋੋ।

Shingrix ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਿੰ�ੰਨੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੈ, ਕੀੀ ਇਹ ਦੂੂਜੇੇ ਦੇਸ਼ਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਰਤੀੀ  
ਗਈ ਹੈ?
ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਲਾਾਇਸੰੰਸਸ਼ੁੁਦਾਾ ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ ਵਾਂਂਗ, ਸ਼ਿੰ�ੰਗਲਸ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ� ਜਾਂਂਚ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੈ 
ਅਤੇ ਇਹ ਯੂੂਕੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇ ਲਾਾਇਸੈਂਂਸ ਦੀੀਆਂਂ ਸਖ਼ਤ ਜ਼ਰੂੂਰਤਾਂਂ ਨੂੰ ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਦੀੀ ਹੈ।

ਪਿ�ਛਲੇੇ ਕੁੁਝ ਸਾਾਲਾਂਂ ਤੋਂਂ ਯੂੂਰਪ ਅਤੇ ਉੱੱਤਰੀੀ ਅਮਰੀੀਕਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਸਦੀੀ ਵਿ�ਆਪਕ ਵਰਤੋਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ  
ਰਹੀੀ ਹੈ।

shingles 
vaccine

Don’t forget your

mmunisation Immunisation, helping to protect everyone at every age.

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸ਼ਿੰ�ੰਗਲਜ਼ ਵੈੈਕਸੀੀਨ 
ਲਗਵਾਾਉਂਂਦੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਮ 
ਅਤੇ ਅਗਲੀੀ ਅਪੌੌਇੰੰਟਮੈਂਂਟ ਦੀੀ ਮਿ�ਤੀੀ 
ਦੇ ਨਾਾਲ ਇੱੱਕ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਕਾਾਰਡ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ 
ਜਾਾਏਗਾਾ। ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਇੱੱਕ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਜਗ੍ਹਾਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖੋੋ। 
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ਇਹ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਿੰ�ੰਨੀੀ ਪ੍ਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਹੈ?
ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਰਾਾਉਣ ਨਾਾਲ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸ਼ਿੰ�ੰਗਲਸ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਨੂੰ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਹੱੱਦ ਤੱੱਕ ਘਟਾਾ ਦਿ�ਓਗੇੇ। 

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਸ਼ਿੰ�ੰਗਲਸ ਹੋੋ ਜਾਂਂਦਾਾ ਤਾਂਂ ਲੱੱਛਣ ਹਲਕੇ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਘੱੱਟ ਹੋੋਣ 
ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਹੈ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਾਾਈ ਹੋੋਵੇੇ। ਯੂੂਕੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਰਤੀੀ ਗਈ Shingrix ਵੈੈਕਸੀੀਨ 
ਚੰੰਗੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਗਈ ਹੈ।

ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਅਤੇ ਕਦੋਂਂ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈ?
ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�, ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਉਪਰਲੀੀ ਬਾਂਂਹ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਟੀੀਕੇ ਵਜੋਂਂ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ 
ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ। 

Shingrix ਇੱੱਕ ਅਜੀੀਵਿ�ਤ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ ਤੱੱਕ ਚੱੱਲਣ ਵਾਾਲੀੀ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਦੇਣ ਲਈ 2 ਖੁੁਰਾਾਕਾਂਂ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ।

ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਲੋੋਕਾਂਂ ਲਈ Shingrix ਦੀੀ ਦੂੂਜੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ ਪਹਿ�ਲੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ ਤੋਂਂ ਲਗਭਗ 6 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ 
ਬਾਾਅਦ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪ੍ਰਤੀੀਰੋੋਧਕ ਪ੍ਰਣਾਾਲੀੀ ਬੁੁਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ� ਨਾਾਲ ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਹੈ ਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ 
Shingrix ਦੀੀ ਦੂੂਜੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ, ਪਰ ਇੱੱਕ ਖੁੁਰਾਾਕ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ 8 
ਹਫ਼ਤੇ ਬਾਾਅਦ।

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ GP ਪ੍ਰੈੈਕਟਿ�ਸ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਦੱੱਸੇੇਗੀੀ ਕਿ� ਦੂੂਜੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ ਲਈ ਕਦੋਂਂ ਬੁੁਕਿੰ�ੰਗ ਕਰਨਾਾ ਹੈ।

ਸ਼ਿੰ�ੰਗਲਸ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਪ੍ਰੋੋਗਰਾਾਮ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕੀੀਤੇ ਜਾਾਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਪਹਿ�ਲੇੇ 5 
ਸਾਾਲਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ, ਸ਼ਿੰ�ੰਗਲਸ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਤ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਲਈ 40,500 ਘੱੱਟ 
GP ਸਲਾਾਹ-ਮਸ਼ਵਰੇੇ ਅਤੇ 1,840 ਘੱੱਟ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਭਰਤੀੀ ਹੋੋਣ 
ਦੀੀਆਂਂ ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ ਸਨ2।

 [2] ਇੰੰਗਲੈਂਂਡ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਸਦੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ 5 ਸਾਾਲਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਰਪਿ�ਸ ਜ਼ੋੋਸਟਰ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਪ੍ਰੋੋਗਰਾਾਮ ਦਾਾ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਾਾਖਲ ਲੋੋਕਾਂਂ 
ਅਤੇ ਆਮ ਪ੍ਰੈੈਕਟਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਸਲਾਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾਾ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਉੱੱਤੇ ਅਸਰ: ਇੱੱਕ ਆਬਾਾਦੀੀ-ਅਧਾਾਰਿ�ਤ ਅਧਿ�ਐਨ - PubMed 
(nih.gov)
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ਮੈਂਂ ਹੁੁਣ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਿ�ਉਂਂ ਨਹੀਂਂ ਲੈੈ ਸਕਦਾਾ/ਦੀੀ?
ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਪ੍ਰੋੋਗਰਾਾਮ ਦੇ ਤਹਿ�ਤ, 70 ਤੋਂਂ 79 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦਾਾ ਹਰ ਕੋੋਈ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਸ਼ਿੰ�ੰਗਲਜ਼ ਵੈੈਕਸੀੀਨ 
ਲਈ ਪਾਾਤਰ ਹੈ। ਜੌੌਇੰੰਟ ਕਮੇੇਟੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨੇਸ਼ਨ ਇਮਿ�ਊਨਾਾਈਜ਼ੇੇਸ਼ਨ (JCVI) ਦੁੁਆਰਾਾ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਿ�ਸ਼ 
ਕੀੀਤੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ, ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਜੋੋਖਮ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ ਨਾਾਲ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਦੇ ਹੋੋਏ, ਪ੍ਰੋੋਗਰਾਾਮ ਨੂੰ ਹੌੌਲੀੀ-ਹੌੌਲੀੀ 
ਵਧਾਾਇਆ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ। ਅਗਲੇੇ 10 ਸਾਾਲਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ, ਪ੍ਰੋੋਗਰਾਾਮ ਵਿੱ�ੱਚ 60 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇ ਸਾਾਰੇੇ ਲੋੋਕ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣਗੇੇ।

ਗੰੰਭੀੀਰ ਤੌੌਰ ‘ਤੇ ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਪ੍ਰਤੀੀਰੋੋਧਕ ਪ੍ਰਣਾਾਲੀੀ ਵਾਾਲੇੇ 50 ਸਾਾਲ ਜਾਂਂ ਇਸ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ 
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਹੀੀ Shingrix ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਈ ਪਾਾਤਰ ਹਨ।

ਕੀੀ ਮੈੈਨੂੰ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਵਾਾਉਣ ਲਈ ਕੁੁਝ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈ?
ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਸ਼ਿੰ�ੰਗਲਸ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਈ ਪਾਾਤਰ ਹੋੋ ਜਾਂਂਦੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ GP ਸਰਜਰੀੀ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ 
ਬੁੱੱ�ਕ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੇੇਗੀੀ। ਹਾਾਲਾਂਂਕਿ�, ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸ਼ਿੰ�ੰਗਲਸ ਬਾਾਰੇੇ ਚਿੰ�ੰਤਤ ਹੋੋ ਤਾਂਂ 
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਸਲਾਾਹ ਲਈ ਆਪਣੀੀ GP ਸਰਜਰੀੀ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ।

ਕੀੀ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਲੋੋਕ ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� ਨੂੰ Shingrix ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਨਹੀਂਂ ਲਗਵਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ?
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਏ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਪਦਾਾਰਥ ਪ੍ਰਤੀੀ ਗੰੰਭੀੀਰ ਪ੍ਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਹੋੋਈ 
ਹੈ, ਤਾਂਂ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸਨੂੰ ਨਾਾ ਲੈੈ ਸਕੋੋ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ GP ਪ੍ਰੈੈਕਟਿ�ਸ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਸਲਾਾਹ ਦਏਗੀੀ।

ਕੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਨਾਾਲ ਮੈੈਨੂੰ ਸ਼ਿੰ�ੰਗਲਸ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ?
Shingrix ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਸ਼ਿੰ�ੰਗਲਸ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਧੱੱਫੜ ਪੈੈਦਾਾ ਹੋੋ ਜਾਂਂਦੇ 
ਹਨ ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ NHS 111 ‘ਤੇ ਕਾਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ ਸਲਾਾਹ ਲਈ ਆਪਣੀੀ GP ਪ੍ਰੈੈਕਟਿ�ਸ ਨੂੰ 
ਕਾਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋੋ।

ਜੇੇਕਰ ਮੈਂਂ ਆਪਣੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਖੁੰੰ�ਝਾਾ ਦਵਾਂਂ ਤਾਂਂ ਕੀੀ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ? ਕੀੀ ਮੈਂਂ ਇਸਨੂੰ ਬਾਾਅਦ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਲੈੈ ਸਕਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ?
ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਲੋੋਕਾਂਂ ਨੂੰ ਸ਼ਿੰ�ੰਗਲਸ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਉਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ ਜਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਉਹ 80 ਸਾਾਲ ਦੀੀ 
ਉਮਰ ਦੇ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ ਜਾਂਂਦੇ। ਹਾਾਲਾਂਂਕਿ�, ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪ੍ਰਤੀੀਰੋੋਧਕ ਪ੍ਰਣਾਾਲੀੀ ਬੁੁਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ� ਨਾਾਲ ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਹੈ, 
ਤਾਂਂ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਉਮਰ ਤੱੱਕ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।

ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਵਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ ਜਾਂਂ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੇ ਸਮੇਂਂ 
‘ਤੇ ਕੋੋਰਸ ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ। ਇੱੱਕ ਹੋੋਰ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀੀ GP ਪ੍ਰੈੈਕਟਿ�ਸ ਨਾਾਲ 
ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ।
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ਜੇੇਕਰ ਮੈਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ Zostavax ਲਗਾਾਈ ਹੋੋਵੇੇ ਤਾਂਂ ਕੀੀ ਮੈਂਂ Shingrix ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਈ 
ਪਾਾਤਰ ਹਾਂਂ?
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਉਮਰ 70 ਤੋਂਂ 79 ਸਾਾਲ ਦੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਸੀੀ ਤਾਂਂ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਨਿ�ਯਮਤ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ 
ਪ੍ਰੋੋਗਰਾਾਮ ਦੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਵਜੋਂਂ Zostavax ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ ਸੀੀ ਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਹੁੁਣ Shingrix ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀਆਂਂ 2 
ਖੁੁਰਾਾਕਾਂਂ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੈ।

ਦੇਰੀੀ ਨਾਾ ਕਰੋੋ, ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਾਾਤਰ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ ਜਿੰ�ੰਨੀੀ ਜਲਦੀੀ 
ਹੋੋ ਸਕੇ ਆਪਣੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰੋੋ।

9
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Eligibility for shingles vaccine

Turning 70?

Turning 65?
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   70th

1 September 1953 – 31 August 1954 1 September 2023 Year 1

1 September 1954 – 31 August 1955 1 September 2024 Year 2

1 September 1955 – 31 August 1956 1 September 2025 Year 3

1 September 1956 – 31 August 1957 1 September 2026 Year 4

1 September 1957 – 31 August 1958 1 September 2027 Year 5

   65th

1 September 1958 – 31 August 1959 1 September 2023 Year 1

1 September 1959 – 31 August 1960 1 September 2024 Year 2

1 September 1960 – 31 August 1961 1 September 2025 Year 3

1 September 1961 – 31 August 1962 1 September 2026 Year 4

1 September 1962 – 31 August 1963 1 September 2027 Year 5

DATES OF BIRTH

DATES OF BIRTH

PROGRAMME  
START DATE

PROGRAMME  
START DATE

PROGRAMME YEAR

PROGRAMME YEAR

ELIGIBLE FROM  
(YOUR BIRTHDAY)

ELIGIBLE FROM  
(YOUR BIRTHDAY)

If you are over 70 years of age and have not had shingles vaccine before you remain eligible up to your 80th birthday

If you have a severely weakened immune system (as described in the Green book chapter) you will be offered the 
shingles vaccine from 50 years of age

Eligibility for shingles vaccine

Turning 70?

Turning 65?
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   70th

1 September 1953 – 31 August 1954 1 September 2023 Year 1

1 September 1954 – 31 August 1955 1 September 2024 Year 2

1 September 1955 – 31 August 1956 1 September 2025 Year 3

1 September 1956 – 31 August 1957 1 September 2026 Year 4

1 September 1957 – 31 August 1958 1 September 2027 Year 5

   65th

1 September 1958 – 31 August 1959 1 September 2023 Year 1

1 September 1959 – 31 August 1960 1 September 2024 Year 2

1 September 1960 – 31 August 1961 1 September 2025 Year 3

1 September 1961 – 31 August 1962 1 September 2026 Year 4

1 September 1962 – 31 August 1963 1 September 2027 Year 5

DATES OF BIRTH

DATES OF BIRTH

PROGRAMME  
START DATE

PROGRAMME  
START DATE

PROGRAMME YEAR

PROGRAMME YEAR

ELIGIBLE FROM  
(YOUR BIRTHDAY)

ELIGIBLE FROM  
(YOUR BIRTHDAY)

If you are over 70 years of age and have not had shingles vaccine before you remain eligible up to your 80th birthday

If you have a severely weakened immune system (as described in the Green book chapter) you will be offered the 
shingles vaccine from 50 years of age

ਵਧੇੇਰੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਜਾਂਂ ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ ਆਪਣੇੇ ਜੀੀਪੀੀ 
ਜਾਂਂ ਪ੍ਰੈੈਕਟਿ�ਸ ਨਰਸ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ www.nhs.uk/shingles ‘ਤੇ NHS ਦੀੀ ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ 
‘ਤੇ ਵੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੇ ਹੋੋ
ਸ਼ਿੰ�ੰਗਲਸ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਸ਼ਿ�ਗਰਿ�ਕਸ ਬਾਾਰੇੇ ਪੜ੍ਨ ਦੇ ਲਈ ਇੱੱਥੇੇ ਜਾਾਓ 
www.medicines.org.uk/emc/product/12054/pil

ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ 70ਵੇਂ ਂਜਨਮਦਿ�ਨ ਨੂੰ ਪਾਾਤਰ ਹੋੋ ਜਾਾਓਗੇੇ

ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ 65ਵੇਂ ਂਜਨਮਦਿ�ਨ ਨੂੰ ਪਾਾਤਰ ਹੋੋ ਜਾਾਓਗੇੇ

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪ੍ਰਤੀੀਰੋੋਧਕ ਪ੍ਰਣਾਾਲੀੀ ਬੁੁਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ� ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਹੈ (ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਇਮਿ�ਊਨੋੋਸਪ੍ਰਪ੍ਰੈੱੱ�ਸਡ ਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ 
50 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਤੋਂਂ ਸ਼ਿੰ�ੰਗਲਸ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ

ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋੋ, ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੋੋ ਜਾਂਂਦੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਇਹ 
ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੋੋ  
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਆਪਣੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਜਲਦੀੀ ਤੋਂਂ ਜਲਦੀੀ ਕਰਵਾਾਉਣ ਲਈ 
 ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ।

(ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਜਨਮਦਿ�ਨ) 
ਤੋਂਂ ਪਾਾਤਰ

ਜਨਮ ਦੀੀਆਂਂ ਮਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਪ੍ਰੋੋਗਰਾਾਮ 
ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਮਿ�ਤੀੀ ਪ੍ਰੋੋਗਰਾਾਮ ਦਾਾ ਸਾਾਲ

 1 ਸਿ�ਤੰੰਬਰ 1953 - 31 ਅਗਸਤ 1954

 1 ਸਿ�ਤੰੰਬਰ 1954 - 31 ਅਗਸਤ 1955

 1 ਸਿ�ਤੰੰਬਰ 1955 - 31 ਅਗਸਤ 1956

 1 ਸਿ�ਤੰੰਬਰ 1956 - 31 ਅਗਸਤ 1957

 1 ਸਿ�ਤੰੰਬਰ 1957 - 31 ਅਗਸਤ 1958

1 ਸਿ�ਤੰੰਬਰ 2023

1 ਸਿ�ਤੰੰਬਰ 2024

1 ਸਿ�ਤੰੰਬਰ 2025

1 ਸਿ�ਤੰੰਬਰ 2026

1 ਸਿ�ਤੰੰਬਰ 2027

ਸਾਾਲ 1

ਸਾਾਲ 2

ਸਾਾਲ 3

ਸਾਾਲ 4

ਸਾਾਲ 5

ਵਾਂਂ‏70 

‎(ਤੁਹਾਡੇ ਜਨਮਦਿਨ) 
ਤੋਂ ਪਾਤਰ

ਜਨਮ ਦੀੀਆਂਂ ਮਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਪ੍ਰੋੋਗਰਾਾਮ 
ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਮਿ�ਤੀੀ ਪ੍ਰੋੋਗਰਾਾਮ ਦਾਾ ਸਾਾਲ

 1 ਸਿ�ਤੰੰਬਰ 1958 - 31 ਅਗਸਤ 1959

 1 ਸਿ�ਤੰੰਬਰ 1959 - 31 ਅਗਸਤ 1960

 1 ਸਿ�ਤੰੰਬਰ 1960 - 31 ਅਗਸਤ 1961

 1 ਸਿ�ਤੰੰਬਰ 1961 - 31 ਅਗਸਤ 1962

 1 ਸਿ�ਤੰੰਬਰ 1962 - 31 ਅਗਸਤ 1963

 1 ਸਿ�ਤੰੰਬਰ 2023

 1 ਸਿ�ਤੰੰਬਰ 2024

 1 ਸਿ�ਤੰੰਬਰ 2025

 1 ਸਿ�ਤੰੰਬਰ 2026

 1 ਸਿ�ਤੰੰਬਰ 2027

ਸਾਾਲ 1

ਸਾਾਲ 2

ਸਾਾਲ 3

ਸਾਾਲ 4

ਸਾਾਲ 5

ਵਾਂਂ‏65 

 (ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਜਨਮਦਿ�ਨ) 
ਤੋਂਂ ਪਾਾਤਰ
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ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਨੂੰ ਮਹੱੱਤਪੂੂਰਨ ਤੌੌਰ ‘ਤੇ 
ਘਟਾਾ ਰਹੀੀ ਹੈ

ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਪ੍ਰਾਾਪਤ ਲੋੋਕਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਲੱੱਛਣਾਂਂ ਦੀੀ ਗੰੰਭੀੀਰਤਾਾ 
ਘਟਾਾ ਦਏਗੀੀ ਜੇੇਕਰ ਉਹਨਾਂਂ ਨੂੰ ਬੀੀਮਾਾਰੀੀ ਹੋੋ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈ

ਅਮਰੀੀਕਾਾ ਅਤੇ ਕਨੇਡਾਾ ਵਰਗੇੇ ਹੋੋਰਾਂਂ ਦੇਸ਼ਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਵਿ�ਆਪਕ ਤੌੌਰ ‘ਤੇ ਵਰਤੀੀ ਗਈ ਹੈ

ਸ਼ਿੰ�ੰਗਲਸ ਵੈੈਕਸੀੀਨ

ਨਿ�ਯਮਤ ਤੌੌਰ ‘ਤੇ ਸ਼ਿੰ�ੰਗਲਸ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲੈੈਣਾਾ ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਦੀੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਦਾਾ 
ਵਧੀੀਆ ਤਰੀੀਕਾਾ ਹੈ ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸ਼ਿੰ�ੰਗਲਸ ਦੇ ਦਰਦ ਦੇ ਬਿ�ਨਾਂਂ ਆਪਣੇੇ ਜੀੀਵਨ ਦਾਾ  

ਅਨੰੰਦ ਮਾਾਣ ਸਕੋੋ।

ਇੱੱਕ ਆਮ ਬੀੀਮਾਾਰੀੀ ਹੈ ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਬਹੁੁਤ ਸਮੇਂਂ 
ਤੱੱਕ ਰਹਿ�ਣ ਵਾਾਲਾਾ ਗੰੰਭੀੀਰ ਦਰਦ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ

ਹਾਾਲਾਂਂਕਿ� ਸ਼ਿੰ�ੰਗਲਸ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਉਮਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋ ਸਕਦੇ 
ਹਨ, ਪਰ ਸ਼ਿੰ�ੰਗਲਸ ਦਾਾ ਜੋੋਖਿ�ਮ, ਗੰੰਭੀੀਰਤਾਾ ਅਤੇ 
ਪੇੇਚੀੀਦਗੀੀਆਂਂ ਉਮਰ ਦੇ ਨਾਾਲ ਵਧਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਨਾਾਲ ਫੋੋੜਿ�ਆਂਂ ਸਮੇੇਤ ਗੰੰਭੀੀਰ ਖੁੁਰਕ ਵਾਾਲੇੇ 
ਧੱੱਫੜ ਹੋੋ ਸਕਦੇ ਹਨ
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www.nhs.uk/vaccinations

ਸ਼ਿੰ�ੰਗਲਸ ਸਮਰਥਨ ਸੋੋਸਾਾਇਟੀੀ
ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ: shinglessupport.org.uk‎.‎ ‏ਗੁੁਪਤ ਹੈਲਪਲਾਾਈਨ: ‎0845 123 2305 ‏ਸਵੇੇਰੇੇ 9 ਵਜੇੇ ਤੋਂਂ 
ਲੈੈ ਕੇ ਰਾਾਤ ਦੇ 9 ਵਜੇੇ ਤੱੱਕ, ਜਾਂਂ 020 7607 9661 ਸੋੋਮਵਾਾਰ ਤੋਂਂ ਸ਼ੁੱੱ�ਕਰਵਾਾਰ, ਦੁੁਪਹਿ�ਰ 12 ਵਜੇੇ ਤੋਂਂ ਲੈੈ ਕੇ ਰਾਾਤ 
ਦੇ 8 ਵਜੇੇ ਤੱੱਕ। ਜਾਂਂਚ-ਪੜਤਾਾਲ:  0300 030 9333

ਚਿ�ਹਰੇੇ ‘ਤੇ ਅਧਰੰੰਗ
ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ: facialpalsy.org.uk

ਦਰਦ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਹੈਲਪਲਾਾਈਨ
ਟੈੈਲੀੀਫੋੋਨ: ‎0300 123 0789‏ , ਈਮੇੇਲ: help@painconcern.org.uk 
ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ: www.painconcern.org.uk

ਤੁੁਸੀਂਂ ਯੈੈਲੋੋ ਕਾਾਰਡ ਸਕੀੀਮ ਦੇ ਰਾਾਹੀਂਂ ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ 
ਅਤੇ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੇ ਸੰੰਦੇਹਪੂੂਰਨ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਭਾਾਵਾਂਂ 
ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋੋ
ਇਹ yellowcard.mhra.gov.uk ‘ਤੇ ਜਾਾ ਕੇ 
ਔਨਲਾਾਈਨ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ਜਾਂਂ 0800 731 
6789 ‘ਤੇ ਯੈੈਲੋੋ ਕਾਾਰਡ ਨੂੰ ਕਾਾਲ ਕਰਕੇ ਕੀੀਤਾਾ 
ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ QR ਕੋੋਡ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਵੀੀ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ ਯੈੈਲੋੋ ਕਾਾਰਡ ਐਪ ਨੂੰ ਵੀੀ ਡਾਾਊਨਲੋੋਡ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋੋ।


