
खोोप उपलब्ध छ
तपााईंलााई जनैैखटि�रााकोो पीीडााबााट जोोगााउनेे
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रााष्ट्रि�य स्वाास्थ्य सेेवाालेे जनैैखटि�राा हुनेे जोोखि�मलााई कम गर्ने 
खोोप उपलब्ध गरााउँँछ। 

यस पर्चाा� माा रााष्ट्रि�य जनैैखटि�राा काार्यक्र� �म, खोोपकाा फााइदााहरू 
र यसकाा लाागि� कोो कोो योोग्य हुन्छन्् भने्ने वि�षयमाा जाानकाारीी 
प्रदाान गरि�एकोो छ।

हााल उपलब्ध जनैैखटि�रााकोो खोोप  
 लााई Shingrix भनि�न्छ।  
सर्वोोत्तम सुुरक्षााकोो लाागि� तपााईंलेे Shingrix कोो 2 
डोोज लगााउनुु पर्छ।।�  तपााईं योोग्य हुनेे भएपछि� 
तपााईंकोो जेेनरल प्र्यााक्टि�श्नरद्वााराा 
तपााईंलााई सम्पर्क  �ग रि�ने छ। कुुनैै कुुनैै 
फाारे्मेसीीहरूमाा पनि� तपााईंलेे Shingrix 
खोोप लगााउन सकु्नुहुन्छ।

2
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अन्य कति�पय संंक्रमणहरूकोो वि�परि�त, अरू कसैबााट तपााईंलााई जनैैखटि�राा 
सर्दैन। हाामीी धेेरैैजनाालााई साानोो उमेेरमाा चि�कनपक्स भएकोो थि�योो, यद्यपि� 
हाामीीलााई योो रोोग लाागेेकोो थि�योो भनेेर हाामीी कति�जनाालााई थााहाा हुँँदैैन।

चि�कनपक्स भएपछि�, भााइरस तपााईंकोो स्नाायुुहरूमाा सुुप्त अवस्थाामाा 
बसि�रहन्छ। तपााईंकोो जीीवनमाा धेेरैैजसोो तपााईंलााई यसबाारेे थााहाा हुँँदैैन, तर 
भााइरस समय-समयमाा पुुनःः देेखाा पर्न  �स क्छ र छाालाामाा फैैलि�एर जनैैखटि�राा 
नाामक रोोग उत्पन्न गरााउँँछ।
जनैैखटि�राा अत्यन्त पीीडाादाायीी हुन सक्छ र माानि�सहरूलााई उमेेर बढ््दैै जाँँ� दाा बढीी असर 
पाार्न  �सके्ने हुन्छ। उमेेरमाा वृृद्धि�, तनााव अथवाा वि�भि�न्न स्वाास्थ्य समस्याा र उपचाारहरूकोो 
काारणलेे तपााईंकोो शरीीरकोो प्रति�रक्षाा प्रणाालीी कमजोोर भएर यस्तोो हुन सक्छ। कसै-
कसैलााई जनैैखटि�राालेे गर्दाा�  धेेरैै वर्षस�� म्म दुख्न सक्छ। साामाान्यतयाा तपााईंलेे रमााइलोो माानेेर 
गरे्ने सबैै कुुरााहरू गर्नबा�� ाट रोोकेेर जनैैखटि�राालेे तपााईंकोो जीीवनलााई वाास्तवमै प्रभााव पाार्न  �
सक्छ।

जनैैखटि�राा केे काारणलेे हुन्छ?
सुुप्त अवस्थाामाा बसेेकोो चि�कनपक्स भााइरस कुुनैै स्नाायुु रहेकोो छाालााकोो भाागमाा फैैलि�एकोो 
काारणलेे जनैैखटि�राा (हर्पि�ि स जोोस्टर पनि� भनि�न्छ) हुन्छ। यसकोो काारण छाालाामाा अत्यन्त 
दुखे्ने र चि�लााउनेे, पाानीी भरि�एकोो फोोकााहरू नि�स्कन्छ। यीी फोोकााहरू फुुटेेर घााउमाा 
परि�णत हुन सक्छन्् जोो पछि� गएर पााप्राा हँुँदैै नि�कोो हुन्छ। यीी फोोकााहरूलेे प्रााय शरीीरकोो 
एक पटि�, जसै्तै साामाान्यतयाा छाातीीमाा असर गर्छ,,�  तर कहि�लेकााहीँँ टााउकोो, अनुुहाार र 
आँँखाामाा पनि� असर गर्न  �सक्छ।

जनैैखटि�राा हेेर्दाा�  कस्तोो देेखि�न्छ?
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योो रोोग कति� लाामोो समय सम्म रहन्छ र कति�कोो गम्भीीर हुन सक्छ?
जनैैखटि�रााकाा पहि�लोो लक्षणहरूमाा शरीीरकोो एक पटि�कोो छाालाामाा झनझन गरेेकोो वाा 
पोोलेेकोो महसुुस हुन्छ र साामाान्यतयाा अस्वस्थ महसुुस हुन सक्छ। सुुरूकोो लक्षणहरूकोो 
केेहीी दि�न पछि� पाानीी भरि�एकोो फोोकाा सहि�त पीीडाादाायीी खटि�राा देेखाा पर्दछ�� ।

शरीीरमाा हुनेे जनैैखटि�राालेे अत्यन्त सााह्रोो दुख्न सक्छ। यदि� जनैैखटि�राा आँँखाा र 
आँँखीीभौंंमाा भएमाा, यसलेे दृष्टि�माा कमीी ल्यााउन सक्छ अथवाा स्थाायीी रूपमाा अन्धाा पाार्न  �
सक्छ।

जनैैखटि�राा कत्ति�कोो साामाान्य छ?
चि�कनपक्स भएकाा 5 जनाा मधे्ये 1 जनाामाा   जनैैखटि�राा नि�स्कन्छ। अर्थाा� त हरेेक वर्ष  �
इङ्गल्यााण्ड र वेेल्सकाा हजाारौंं माानि�सहरूलााई जनैैखटि�राा हुन्छ। जनैैखटि�राा कुुनैैपनि� 
उमेेरमाा हुनसके्ने भएताापनि� जनैैखटि�रााकोो जोोखि�म, यसकोो गम्भीीरताा र जटि�लतााहरू भने 
उमेेर अनुुसाार वृृद्धि� हुँँदैै जाान्छ।

पोोस्ट-हरे्पेटि�क नू्यूरााल्जि�याा (PHN)
जनैैखटि�राा भएपछि� हरेेक सााल, झनै्डै 14,000 माानि�सहरूलााई पोोस्ट-हरे्पेटि�क 
नू्यूरााल्जि�याा (PHN) हुनेे गर्दछ��  र PHN कोो काारण 1,400 भन्दाा धेेरैैलााई अस्पताालमाा 
भर्नाा�  गरााउनुु पर्ने हुन्छ।

केेहीी हप्ताापछि� धेेरैैजसोो माानि�सहरू रााम्ररीी नि�कोो हुन्छन््, तर कति� जनाालााई पीीडाा धेेरैै 
महि�नाा वाा वर्षस�� म्म पनि� रहन सक्छ – जसलााई पोोस्ट-हरे्पेटि�क नू्यूरााल्जि�याा (PHN) 
भनि�न्छ। यसमाा गम्भीीर रूपमाा पोोले्ने, धकधक गरे्ने वाा घोोचे्ने प्रकाारकोो पीीडाा भएर वि�शेष 
खाालेे अप्रि�य अवस्थाा सि�र्जना�� ा हुनेे गर्दछ�� ।

उमेेर जति� बढीी हुन्छ, लाामोो समयसम्म दुखे्ने सम्भाावनाा पनि� त्यति� नैै बढ््दैै जाान्छ। 
जनैैखटि�रााकोो खोोपले जनैैखटि�राा र PHN हुनेे जोोखि�ममाा कमीी ल्यााउँँछ। 

केे जनैैखटि�राा सर्न  �स क्छ?
चि�कनपक्स जति� सजि�लोो जनैैखटि�राा सरै्दैन, तर फोोकााकोो पाानीीमाा चि�कनपक्सकोो भााइरस 
हुन्छ। त्यसैैलेे चि�कनपक्स वि�रूद्ध प्रति�रक्षाा नभएकोो कुुनैै माानि�सलेे योो तरल पदाार्थ  �छोोएमाा 
संंक्रमण हुन सक्छ।

यदि� तपााईंलााई जनैैखटि�राा छ भने चि�केनपक्स सरे्ने सम्भाावनाा कम गर्न  �तपााईंलेे खकुुलोो 
कपडाालेे ढााकु्नु पर्छ।।�  पहि�लाा चि�कनपक्स नभएकाा गर्भवव�ती ी महि�लााहरू, प्रति�रक्षाा प्रणाालीी 
कमजोोर भएकाा माानि�सहरू र भर्खरर�का ा शि�शुहरूलााई खटि�राासँँ ग प्रत्यक्ष सम्पर्कबा�� ाट 
बचााउनुुपर्छ।।�
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खोोप क-कसले पााउँँछन््?
1 सेेपे्टेम्बर 2023 देेखि� नि�म्न अनुुसाार माानि�सहरूकाा लाागि� खोोप काार्यक्र��म  उपलब्ध 
गरााइँँदैैछ:

1

2

3

तपााईंकोो 80 औं जन्मदि�न सम्म तपााईं जनैैखटि�राा खोोपकोो लाागि� योोग्य रहनुुहुनेेछ 
(तपााईंकोो प्रति�रक्षाा प्रणाालीी कमजोोर छैैन भने1), तर तपााईंलेे जति� चाँँ� डोो खोोप लगााउनुुहुन्छ 
त्यति� नैै चाँँ� डोो तपााईं सुुरक्षि�त हुनुुहुनेेछ। काार्यक्र��म कोो पहि�लोो पाँँ� च वर्ष  �सम्म क-कसलेे खोोप 
लगााउन पााउँँछन्् त्यसकोो वि�स्तृत वि�वरण चाार्टमा�� ा दि�इएकोो छ।

जनैैखटि�राा खोोपकोो योोग्य उमेेर भन्दाा मुुनि�काा माानि�सहरूकोो 
लाागि� चााहीँँ केे हुन्छ?
कम उमेेरकाा माानि�सहरूलााई 75 वर्ष  �पुगेेपछि� खोोप उपलब्ध 
गरााइनेेछ।

जनैैखटि�राा जुुनसुकैै उमेेरमाा हुन सक्छ तर उमेेरसँँगै  जोोखि�म, 
यसकोो गम्भीीरताा र जटि�लतााहरू भने वृृद्धि� हुँँदैै जाान्छ। प्रति�रक्षाा 
प्रणाालीी अत्यन्त कमजोोर भएकाा माानि�सहरूलााई धेेरैै जोोखि�म रहन्छ 
त्यसैैलेे कम उमेेरमाा नैै योो खोोप सि�फाारि�स गरि�न्छ। 

हाालसम्म खोोप नलगााएकाा 70 देेखि� 79 वर्षका�� ा स्वस्थ व्यक्ति�हरू

प्रति�रक्षाा प्रणाालीी अत्यन्त कमजोोर भएकाा 50 वर्ष  �देखि�काा माानि�सहरू

60 देेखि� 70 वर्षका�� ा स्वस्थ व्यक्ति�हरू उनीीहरूकोो उमेेर 65 वाा 70 वर्ष  �
पुुगेेपछि� खोोपकाा लाागि� योोग्य हुनेेछन््।

 [1] शरीीरकोो प्रति�रक्षाा प्रणाालीी गम्भीीर रूपमाा कमजोोर भएकाा व्यक्ति�हरू 
खोोपकोो लाागि� योोग्य रहन्छन््।
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केे यसकोो कुुनैै सााइड इफेेक्टहरू हुन्छ?
Shingrix खोोपकोो सााइड इफेेक्टहरू प्रााय हल्काा प्रकाारकाा हुन्छन्् र धेेरैै समयसम्म 
रहँँदै न। सबभन्दाा प्रााय हुनेे सााइड इफेेक्टहरूमाा (प्रते्येक 10 जनाामाा कम्तीीमाा पनि�  
1 जनाामाा   हुनेे) सुुई लगााएकोो ठााउँँमाा दुखे्ने र राातोो हुनेे, साामाान्य रूपमाा मांं� सपेेशीी दुखे्ने र 
टााउकोो दुखे्ने समस्यााहरू पर्दछ��न् ।

Shingrix खोोप लगााएपछि� तपााईंलााई थकााइ लााग्न र ज्वरोो आउन सक्छ। यसबााट 
रााहत पााउन तपााईंलेे साामाान्य डोोजमाा (डब्बाामाा दि�इएकोो नि�र्देशनकोो पाालनाा गरु्नु�हो ोस््) 
प्यााराासि�टाामोोल लि�एर आरााम गर्न  �सकु्नुहुन्छ। यदि� अस्वस्थ महसुुस भएमाा मेेसि�न चलााउनेे 
वाा सवाारीी हाँँ� के्ने नगरु्नु�हो ोस््।

केेहीी दि�न पछि� नि�कोो हुनुु पर्ने होो तर यदि� लक्षणहरू लाामोो रहि�रहेमाा, तपााईंलेे यसबाारेे 
आफ्नोो जेेनरल प्र्यााक्टि�श्नर वाा प्र्यााक्टि�स नर्ससँँ� � ग कुुराा गरु्नु�पर्छ।।�   

तपााईंलेे कुुनैै पनि� सााइड इफेेक्टहरूबाारेे जाानकाारीी दि�न MHRA 
(yellowcard.mhra.gov.uk) बााट येेलोो काार्ड  �योोजनााकोो उपयोोग गर्न  �सकु्नुहुन्छ – 
वि�स्तृत वि�वरणकाा लाागि� यस पर्चाा� कोो पछााडि�कोो पृृष्ठ हेेरु्नु�हो ोस््।

Shingrix खोोप कति�कोो सुुरक्षि�त छ,  केे योो अरू देेशहरूमाा पनि� प्रयोोग 
भएकोो छ?
इजााजत प्रााप्त जुुनसुकैै खोोपहरूमाा जसै्तै, जनैैखटि�रााकोो खोोपकोो पनि� पूूर्णतत�या ा परीीक्षण 
भएकोो छ र यसलेे संंयुुक्त अधि�रााज्यकोो कठोोर सुुरक्षाात्मक र इजााजत सम्बन्धीी 
माापदण्डहरू पूूराा गर्दछ�� ।

युुरोोप र उत्तर अमेेरि�काामाा वि�गतकोो केेहीी वर्षदेे��खि�   यताा  व्याापक रूपमाा यसकोो प्रयोोग हँुँदैै 
आएकोो छ।

shingles 
vaccine

Don’t forget your

mmunisation Immunisation, helping to protect everyone at every age.

यदि� तपााईंलेे जनैैखटि�रााकोो खोोप 
लगााउनुुभयोो भनेे तपााईंलेे आफ्नोो 
नााम र आगाामीी एपोोइन्टमेेन्टकोो 
मि�ति� सहि�त एउटाा रेेकर्ड  �का ार्ड  �
पााउनुुहुनेेछ। कृृपयाा यसलााई सुुरक्षि�त 
ठााउँँमाा रााखु्नुहोोस््। 
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योो खोोप कति�कोो प्रभाावकाारीी हुन्छ?
खोोप लगााउँँदाा जनैैखटि�राा हुनेे सम्भाावनाामाा उले्लेखनीीय रूपमाा कमीी आउनेेछ। 

यदि� तपााईंलााई जनैैखटि�राा हुनेे भएमाा पनि�, खोोप नलगााएकोो अवस्थाामाा भन्दाा लक्षणहरू 
हल्काा हुनेे र रोोग लाामोो समय नरहनेे सम्भाावनाा हुन सक्छ। संंयुुक्त अधि�रााज्यमाा प्रयोोग 
गरि�ने Shingrix खोोपले रााम्रोो सुुरक्षाा दि�ने गरेेकोो देेखि�एकोो छ।

खोोप कसरीी र कहि�ले दि�इन्छ?
धेेरजसोो खोोपहरूमाा जसै्तै, योो खोोप पनि� सुुईद्वााराा पााखुुरााकोो मााथि�ल्लोो भाागमाा लगााइन्छ। 

Shingrix एक नि�र्जीीव खोोप होो र सर्वोोत्तम दीीर्घका�� ालीीन सुुरक्षााकाा लाागि� तपााईंलााई 2 डोोज 
आवश्यक हुन्छ।

धेेरैैजसोो माानि�सहरूलााई Shingrix कोो पहि�लोो डोोज लगााएकोो लगभग 6 महि�नाा पछि� 
दोोस्रोो डोोज दि�इन्छ। यदि� तपााईंकोो प्रति�रक्षाा प्रणाालीी अत्यन्त कमजोोर छ भने तपााईंलााई 
Shingrix कोो दोोस्रोो डोोज अलि�क चाँँ� डैै, तर कमसेकम 8 हप्ताा भएपछि� दि�नुपर्छ।।�

दोोस्रोो डोोजकोो लाागि� कहि�ले बुुक गरे्ने भनेर तपााईंकोो जेेनरल प्र्यााक्टि�श्नरले तपााईंलााई 
बतााउनेेछ।

जनैैखटि�रााकोो पहि�लोो खोोप काार्यक्र� �म सुुरू भए पछि� पहि�लोो 5 
वर्षमा� �ा जनैैखटि�राा सम्बन्धीी रोोगकाा लाागि� जेेनरल प्र्यााक्टि�श्नरसँग 
गरि�ने पराामर्शमा� �ा 40,500 लेे कमीी आएकोो र अस्पतााल भर्नाा� माा 
1,840 लेे कमीी आएकोो थि�योो2।

 [2] इङ्गल्यााण्डमाा सुुरू गरि�एकोो 5 वर्षमा�� ा अस्पतााल भर्नाा�  गरि�एकोो र जेेनरल प्र्यााक्टि�समाा पराामर्श  �लि�इएकोो herpes 
zoster कोो माामलाामाा herpes zoster खोोप काार्यक्र��म कोो असर: जनसंख्याा-आधाारि�त अध्ययन - PubMed (nih.gov)
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मैैलेे कि�न अहि�ले खोोप लगााउन पााउँँदि�न?
वर्तमा�� ान काार्यक्र��म  अन्तर्गतत� , 70 देेखि� 79 वर्षका�� ा सबैैजनाा जनैैखटि�रााकोो खोोप लगााउन 
योोग्य हुन्छन््। संंयुुक्त खोोप टीीकााकरण समि�ति� (JCVI) कोो सि�फाारि�स अनुुसाार उच्चतम 
जोोखि�मपूर्ण  �समूूहबााट सुुरू गरेेर यस काार्यक्र��म लााई बि�स्ताारैै वि�स्ताार गरिँ�दैैछ। आउनेे 10 
वर्ष  �सम्ममाा, अन्ततःः काार्यक्र��म माा 60 वर्ष  �देखि�काा सबैैजनाालााई समाावेेश गरि�ने छ।

 50 वर्ष  �वाा सोोभन्दाा मााथि�काा प्रति�रक्षाा प्रणाालीी अत्यन्त कमजोोर भएकाा व्यक्ति�हरू पहि�लाा 
देेखि�नैै Shingrix खोोपकोो लाागि� योोग्य छन््।

मैैलेे खोोप लगााउनकोो लाागि� केेहीी गर्नु�  पर्छ??�
तपााईं जनैैखटि�रााकोो खोोपकोो लाागि� योोग्य भएपछि�, तपााईंकोो जेेनरल प्र्यााक्टि�श्नरद्वााराा 
तपााईंलााई एपोोइन्टमेेन्ट लि�न सम्पर्क  �गरि�ने छ। यद्यपि�, यदि� तपााईं जनैैखटि�रााकोो काारण 
चि�न्ति�त हुनुुहुन्छ भने, तपााईंलेे आफ्नोो जेेनरल प्र्यााक्टि�श्नरलााई सम्पर्क  �गरेेर सल्लााह 
लि�नुपर्छ।।�

कुुन कुुन माानि�सहरूलेे Shingrix खोोप लगााउनुु हुँँदैैन?
यदि� खोोपमाा सम्मि�लि�त कुुनैैपनि� पदाार्थसँ��ँ  ग तपााईंलााई गम्भीीर प्रति�क्रि�याा हुन्छ भने, तपााईंलेे 
योो लगााउन नसके्ने पनि� हुन सक्छ। तपााईंकोो जेेनरल प्र्यााक्टि�श्नरले तपााईंलााई सल्लााह 
दि�नेछन््।

केे खोोपबााट मलााई जनैैखटि�राा लााग्न सक्छ?
Shingrix खोोपबााट जनैैखटि�राा हुन सकै्दैन। यदि� तपााईंलााई खटि�राा आयोो भने तपााईंलेे 
रााष्ट्रि�य स्वाास्थ्य सेेवाा 111 माा कल गर्न  �वाा आफ्नोो जेेनरल प्र्यााक्टि�श्नरमाा कल गरेेर 
सल्लााह लि�न सकु्नुहुन्छ।

यदि� मेेरोो खोोप छुुट्योो भनेे केे गर्नु� ? केे पछि� लगााउन सक्छुु?
धेेरैैजसोो माानि�सहरूलााई 80 वर्षको�� ो उमेेर सम्म जनैैखटि�रााकोो खोोप दि�इनेेछ। यद्यपि�, यदि� 
तपााईंकोो शरीीरकोो प्रति�रक्षाा प्रणाालीी गम्भीीर रूपमाा कमजोोर छ भने, खोोप कुुनैैपनि� उमेेरमाा 
दि�न सकि�न्छ।

सर्वोोत्तम सुुरक्षााकोो लाागि� तपााईंलेे खोोप लि�नुपर्छ  �वाा प्रस्ताावि�त अवधि� भि�त्र कोोर्स  �पूराा 
गरु्नु�पर्छ।।�   अर्कोो एपोोइन्टमेेन्ट लि�न आफ्नोो जेेनरल प्र्यााक्टि�श्नरमाा सम्पर्क  �गरु्नु�हो ोस््।
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वि�गतमाा मैैलेे Zostavax लि�एकोो भएमाा पनि� केे म Shingrix खोोपकोो लाागि� 
योोग्य हुनेेछुु?
यदि� तपााईंकोो उमेेर 70 देेखि� 79 वर्ष  �हुँँदाा तपााईंलााई नि�यमि�त खोोप काार्यक्र��म  अन्तर्गतत�  
Zostavax दि�इएकोो होो भने तपााईंलेे अब Shingrix खोोपकोो 2 डोोज लि�नु पर्दैन।

ढि�लोो नगर्नु� होोस््, यदि� योोग्य हुनुुहुन्छ भनेे, जति�सक्दोो 
चाँँ�डै  खोोप लगााउनेे प्रयाास गर्नु� होोस््।

9
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Eligibility for shingles vaccine

Turning 70?

Turning 65?
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   70th

1 September 1953 – 31 August 1954 1 September 2023 Year 1

1 September 1954 – 31 August 1955 1 September 2024 Year 2

1 September 1955 – 31 August 1956 1 September 2025 Year 3

1 September 1956 – 31 August 1957 1 September 2026 Year 4

1 September 1957 – 31 August 1958 1 September 2027 Year 5

   65th

1 September 1958 – 31 August 1959 1 September 2023 Year 1

1 September 1959 – 31 August 1960 1 September 2024 Year 2

1 September 1960 – 31 August 1961 1 September 2025 Year 3

1 September 1961 – 31 August 1962 1 September 2026 Year 4

1 September 1962 – 31 August 1963 1 September 2027 Year 5

DATES OF BIRTH

DATES OF BIRTH

PROGRAMME  
START DATE

PROGRAMME  
START DATE

PROGRAMME YEAR

PROGRAMME YEAR

ELIGIBLE FROM  
(YOUR BIRTHDAY)

ELIGIBLE FROM  
(YOUR BIRTHDAY)

If you are over 70 years of age and have not had shingles vaccine before you remain eligible up to your 80th birthday

If you have a severely weakened immune system (as described in the Green book chapter) you will be offered the 
shingles vaccine from 50 years of age
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1 September 1953 – 31 August 1954 1 September 2023 Year 1

1 September 1954 – 31 August 1955 1 September 2024 Year 2

1 September 1955 – 31 August 1956 1 September 2025 Year 3

1 September 1956 – 31 August 1957 1 September 2026 Year 4

1 September 1957 – 31 August 1958 1 September 2027 Year 5

   65th

1 September 1958 – 31 August 1959 1 September 2023 Year 1

1 September 1959 – 31 August 1960 1 September 2024 Year 2

1 September 1960 – 31 August 1961 1 September 2025 Year 3

1 September 1961 – 31 August 1962 1 September 2026 Year 4

1 September 1962 – 31 August 1963 1 September 2027 Year 5

DATES OF BIRTH

DATES OF BIRTH

PROGRAMME  
START DATE

PROGRAMME  
START DATE

PROGRAMME YEAR

PROGRAMME YEAR

ELIGIBLE FROM  
(YOUR BIRTHDAY)

ELIGIBLE FROM  
(YOUR BIRTHDAY)

If you are over 70 years of age and have not had shingles vaccine before you remain eligible up to your 80th birthday

If you have a severely weakened immune system (as described in the Green book chapter) you will be offered the 
shingles vaccine from 50 years of age

थप जाानकाारीी
यदि� खोोप लगााउनुु भन्दाा पहि�लाा वाा लगााएपछि� तपााईंलााई अन्य थप जाानकाारीी चााहि�एमाा, 
आफ्नोो जेेनरल प्र्यााक्टि�श्नर वाा प्र्यााक्टि�स नर्ससँँ� � ग कुुराा गरु्नु�हो ोस््। तपााईं रााष्ट्रि�य स्वाास्थ्य 
सेेवााकोो वेेबसााइट www.nhs.uk/shingles माा पनि� जाान सकु्नुहुन्छ
जनैैखटि�रााकोो खोोप Shingrix बाारेे पढ््नलााई 
www.medicines.org.uk/emc/product/12054/pil माा जाानुुहोोस््

तपााईं आफ्नोो 70औं जन्मदि�नमाा योोग्य हुनुुहुनेेछ

तपाईं आफ्नो 65औ ं जन्मदिनमा योग्य हुनुहुनेछ

यदि� तपााईंकोो शरीीरकोो प्रति�रक्षाा प्रणाालीी गम्भीीर रूपमाा कमजोोर (अत्यााधि�क इमु्युनोोसप्रेस्ड) छ 
भनेे 50 वर्षको� �ो उमेेरदेखि� जनैैखटि�राा खोोप प्रस्तााव गरि�नेछ।

यााद रााखु्नुहोोस््, खोोपकोो लाागि� योोग्य भएपछि�, तपााईंलेे सर्वोोत्तम सुुरक्षााकोो 
सुुनि�श्चि�त गर्न  � आफ्नोो खोोप जति�सक्दोो चाँँ�डो ो लगााउनेे उदे्देश्यलेे चाँँ�डै  
अपोोइन्टमेेन्ट लि�नुपर्छ।।�

देेखि� योोग्य  
(तपााईंकोो जन्मदि�न)

जन्म मि�ति� काार्यक्र� �म 
सुुरू मि�ति� काार्यक्र� �म वर्ष

�

 1 सेेपे्टेम्बर 1953 - 31 अगस्ट 1954

 1 सेेपे्टेम्बर 1954 - 31 अगस्ट 1955

 1 सेेपे्टेम्बर 1955 - 31 अगस्ट 1956

 1 सेेपे्टेम्बर 1956 - 31 अगस्ट 1957

 1 सेेपे्टेम्बर 1957 - 31 अगस्ट 1958

 1 सेेपे्टेम्बर 2023

 1 सेेपे्टेम्बर  2024

 1 सेेपे्टेम्बर  2025

 1 सेेपे्टेम्बर  2026

 1 सेेपे्टेम्बर  2027

वर्ष  � 1

वर्ष  �2

वर्ष  �3

वर्ष  �4

वर्ष  �5

औं‏70 

देखि योग्य  
(तपाईंको जन्मदिन)

जन्म मि�ति� काार्यक्र� �म 
सुुरू मि�ति� काार्यक्र� �म वर्ष

�

 1 सेेपे्टेम्बर 1958 - 31 अगस्ट 1959

 1 सेेपे्टेम्बर 1959 - 31 अगस्ट 1960

 1 सेेपे्टेम्बर 1960 - 31 अगस्ट 1961

 1 सेेपे्टेम्बर 1961 - 31 अगस्ट 1962

 1 सेेपे्टेम्बर 1962 - 31 अगस्ट 1963

 1 सेेपे्टेम्बर 2023

 1 सेेपे्टेम्बर 2024

 1 सेेपे्टेम्बर 2025

 1 सेेपे्टेम्बर 2026

 1 सेेपे्टेम्बर 2027

वर्ष  � 1

वर्ष  �2

वर्ष  �3

वर्ष  �4

वर्ष  �5

औं‏65 

देेखि� योोग्य  
(तपााईंकोो जन्मदि�न)
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लेे रोोगकोो संंख्याामाा उले्लेखनीीय कमीी 
ल्यााउँँदैैछ

लेे खोोप प्रााप्त माानि�सहरूमाा यदि� रोोग 
लाागेेमाा उनीीहरूकोो लक्षणहरूकोो 
गम्भीीरताालााई कम गरे्नेछ

अमेेरि�काा र क्याानडाा जस्ताा अन्य 
देेशहरूमाा पनि� व्याापक माात्राामाा प्रयोोग हँुँदैै 

आएकोो छ

जनैैखटि�राा खोोप

जनैैखटि�रााकोो लाागि� नि�यमि�त खोोप लगााउनुु नैै तपााईंकोो स्वाास्थ्यकोो हेेरचााह गर्ने 
उत्तम तरि�काा होो जसले गर्दाा�  तपााईंलेे जनैैखटि�रााकोो पीीडाा बेेगर आफ्नोो जीीवनकोो 

आनन्द लि�न पााउनुुहुन्छ।

प्रााय हुनेे रोोग होो जसकोो काारण लाामोो 
समयसम्म अत्यााधि�क पीीडाा हुन सक्छ

कुुनैैपनि� उमेेरमाा हुन सक्छ तर उमेेर 
अनुुसाार यसकोो जोोखि�म, गम्भीीरताा र 
जटि�लतााहरूमाा वृृद्धि� हुँँदैै जाान्छ।

कोो काारण फोोकाासँँगै  अत्यााधि�क 
चि�लााउनेे दााद आउन सक्छ
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जनैैखटि�राा सहयोोग समााज
वेेबसााइट: shinglessupport.org.uk‎.‎ ‏गोोपनीीय हेेल्पलााईन: ‎0845 123 2305 ‏बि�हाान 9 बजेे 
देेखि� बेेलुुकाा 9 बजेे सम्मकोो समयमाा, अथवाा 020 7607 9661 सोोमबाार देेखि� शुुक्रबाार, दि�नकोो 
12 बजेे देेखि� बेेलुुकाा 8 बजेे सम्म। सोोधपुछ:  0300 030 9333

फेेसि�यल पााल्सीी
वेेबसााइट: facialpalsy.org.uk

पीीडाा सरोोकाार हेेल्पलााईन
फोोन: ‎0300 123 0789‏ , इमेेल: help@painconcern.org.uk 
वेेबसााइट: www.painconcern.org.uk

तपााईंलेे येेलोो काार्ड  �यो ोजनाा माार्फतत�  
खोोप र औषधि�हरूकोो शंंकाास्पद सााइड 
इफेेक्टहरूबाारेे सूूचनाा दि�न सकु्नुहुन्छ
यसोो गर्नला�� ाई अनलााईन yellowcard.mhra.
gov.uk माा जाान सकु्नुहुन्छ वाा 0800 731 
6789 माा येेलोो काार्डमा�� ा कल गर्न  �सकु्नुहुन्छ। 
तपााईंलेे QR कोोडकोो प्रयोोग गर्न  �सकु्नुहुन्छ 
अथवाा येेलोो काार्ड  �एप डााउनलोोड गरेेर पनि� 
यसोो गर्न  �सकु्नुहुन्छ।


