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Vakcina, padedanti apsisaugoti nuo skausmo, kurj sukelia




NHS siulo vakcing, kuri mazina rizika susirgti
juostine pusleline.

Siame lankstinuke aprasoma nacionaliné
juostinés puslelinés programa, vakcinos
nauda ir kas gali buti skiepijamas

Dabar naudojama vakcina nuo juostinés puslelinés
vadinasi ,,Shingrix*“.

Norint uztikrinti geriausia apsauga,

jums reikés 2 ,,Shingrix“ doziy.
Jusy bendrosios praktikos
gydytojas su jumis susisieks,
kai ateis jusy eilé skiepytis.
Pasiskiepyti ,,Shingrix“
vakcina taip pat bus galime
kai kuriose vaistinése.




Skirtingai nuo daugelio kity infekcijy, juostine pusleline
neuzsikrec€iate nuo kito zmogaus Daugelis i§ musy budami
mazi sirgome véjaraupiais, nors kai kurie net nezinome,
kad jais persirgome.

Persirgus véjaraupiais, virusas lieka ramybés busenoje ir
gyvena nervuose. Didzigja gyvenimo dalj to net nezinosite,
taciau kartkartémis virusas gali sugrijzti ir iSplisti po oda,
sukeldamas liga, vadinama juostine pusleline.

Juostiné pasleliné gali bati labai skausminga ir dazniau paveikia
zmones, kai jie sensta. Taip gali bati del to, kad josy imuniné sistema
silpsta dél amziaus, streso ar jvairiy sveikatos sutrikimy ir gaunamo
gydymo. Kai kuriems juostinés paslelinés sukeliamas skausmas gali
trukti daug mety. Juostiné pasleliné gali i tikryju paveikti jasy gyvenimg
ir neleisti uzsiimti mégstama veikla.

Kas sukelia juostine pusleline?

Juostine pasleling (dar vadinamag herpes zoster) sukelia ramybés
bUsenoje esantis véjaraupiy virusas, iSplites j vieno i$ nervy apimamag
odos srit]. Joje atsiranda itin skausmingu ir nieztin€iy, skysciu uzpildytu
pusleliu sankaupos. Sios paslelés gali sprogti ir virsti opomis, kurios
ilgainiui susitraukia ir uZgyja. Sios paslelés daZniausiai paZeidzia viena
kdno puse, dazniausiai krating, bet kartais gali pazeisti ir galvg, veidg
bei akis.

Kaip atrodo juostiné pusleliné?




Kiek ji trunka ir kiek rimta gali buti?

Pirmigji juostinés paslelinés pozymiai gali bati bendra bloga savijauta ir
dilgc€iojimas arba deginimas vienoje kiino puseje. Skausmingas bérimas
su skysciu uzpildytomis paslelémis paprastai atsiranda pragjus kelioms
dienoms po pirmuyijy simptomuy.

Juostiné pusleliné ant kono gali sukelti stipry skausma. Jei juostiné
pusleliné atsiranda akyije ir akies voke, gali pablogéti regéjimas arba
zmogus ta akimi gali visai apakti.

Kaip daznai susergama juostine pusleline?

Mazdaug 1 i$ 5 veéjaraupiais sirgusiy zmoniy iSsivystys juostiné pusleline.
Tai reiskia, kad kasmet Anglijoje ir Velse deSimtys takstanciy zmoniy
susirgs juostine pusleline. Nors juosting pasleliné gali atsirasti bet kokio
amziaus zmogui, jos rizika, sunkumas ir komplikacijos dideja su amziumi.

Postherpetiné neuralgija (PHN)

Kasmet apie 14 000 zmoniy po juostinés puslelinés suserga
postherpetine neuralgija (PHN) ir daugiau nei 1400 iS ju patenka j ligonine.

Dauguma zmoniy visiSkai pasveiksta po keliy savaiciy, taCiau kai
kuriems skausmas tesiasi kelis ménesius ar netgi metus — tai vadinama
postherpetine neuralgija (PHN). Tai ypa¢ nemaloni bukle, pasireiSkianti
stipriu deginanciu, tvink&iojanciu ar verianciu nervy skausmu.

Kuo vyresnis esate, tuo didesné tikimybé, kad turésite ilgalaikj skausma.
Vakcina nuo juostinés paslelineés mazina juostinés paslelinés ir PHN rizika.

Ar juostiné pusleliné gali plisti?

Juostiné pasleling neplinta taip lengvai kaip véjaraupiai, taCiau paslelése
esancCiame skystyje yra véjaraupiy viruso. Todél véjaraupiams imuniteto
neturintis zmogus gali uzsikresti, jei lieCiasi su Siuo skysciu.

Jei turite juostinés puslelinés bérimag, turétuméte jj pridengti laisvais
drabuziais, kad sumazintuméte véjaraupiy plitimo rizikg. Véjaraupiais
nepersirgusios nesciosios, Zzmoneés su nusilpusia imunine sistema ir
naujagimiai turéty vengti tiesioginio kontakto su bérimu.



Kas bus skiepijami Sia vakcina?

Nuo 2023 m. rugséjo 1 d. vakcinavimo programa sitloma Sioms Zmoniy
grupems:

n sveikiems 70 - 79 mety monéms, kurie dar nebuvo paskiepyti

50 metu ir vyresniems zmonéms su labai nusilpusia imunine
sistema
sveiki Zmonés nuo 60 iki 70 mety turés teise pasiskiepyti, kai
jiems sukaks 65 arba 70 metuy

Teise pasiskiepyti nuo juostinés puslelinés turesite iki savo 80
gimtadienio (nebent jasy imuniné sistema yra nusilpusi'), taciau
kuo anksciau pasiskiepysite, tuo anksciau basite apsaugoti. ISsami
informacija apie tai, kas gali pasiskiepyti vakcina per pirmuosius
penkerius programos metus, pateikta lenteléje.

Ka daryti Zzmonéms, kurie néra sulauke
tinkamo amziaus skiepytis nuo juostinés
puslelinés?

Jaunesniems Zzmonéms vakcina bus pasitlyta, kai jie
sulauks tinkamo amziaus.

Juostiné pasleliné gali atsirasti bet kokio amziaus
zmogui, taciau jos rizika, sunkumas ir komplikacijos
didéja su amziumi. Didesné rizika kyla tiems, kuriy
imuniné sistema yra labai nusilpusi, todél
jiems rekomenduojama skiepytis anksciau.

[1] Zmonés, kuriy imuniné sistema yra labai nusilpusi, ir
toliau i§saugo teise skiepytis.



Jei pasiskiepysite nuo
juostinés puslelinés,
gausite jrasy kortele su
jusy vardu ir kito vizito
data. Prasome ja laikyti
saugioje vietoje. e

INHS|

Don’t forget your

Ar bus Salutiniy poveikiy?

»ohingrix“ vakcinos Salutiniai poveikiai paprastai yra gana lengvi ir
netrunka labai ilgai. Dazniausiai pasitaikantys Salutiniai poveikiai
(pasireiSkia bent 1 i§ 10 Zzmoniy): skausmas ir paraudimas injekcijos
vietoje, bendri raumeny ir galvos skausmai.

Po ,Shingrix“ vakcinos galite jaustis pavarge ir kars¢iuoti. Pailsékite ir
iSgerkite jprastg paracetamolio doze (vadovaukités pakuotéje pateiktais
nurodymais), kad pasijustumeéte geriau. Nevaldykite mechanizmuy ir
nevairuokite, jei jauciatés blogai.

Po keliy dieny turétumeéte pasijusti geriau, bet jei simptomai islieka ilgiau,
turétumete kreiptis j savo bendrosios praktikos gydytojg arba slaugytoja.

Apie Salutinius poveikius galite pranesti per Geltonosios kortelés (angl.
Yellow card) programg is MHRA (yellowcard.mhra.gov.uk). Daugiau
informacijos rasite paskutiniame Sio lankstinuko puslapyje.

Kiek saugi yra ,,Shingrix“ vakcina? Ar ji naudojama kitose
Salyse?

Kaip ir visos licencijuotos vakcinos, juostinés paslelinés vakcina buvo
kruopS$ciai iSbandyta ir atitinka grieztus JK saugos ir licencijavimo
reikalavimus.

Pastaruosius kelerius metus ji pladiai naudojama Europoje ir Siaurés
Amerikoje.



Koks yra vakcinos veiksmingumas?
Pasiskiepije Zzenkliai sumazinsite tikimybe susirgti juostine pasleline.

Per pirmuosius 5 metus po pirmosios juostinés
puslelinés vakcinacijos programos jvedimo
buvo 40 500 maziau bendrosios praktikos
gydytojy konsultacijy dél su juostine pusleline
susijusiy ligy ir 1840 maziau hospitalizacijy?.

Jei jUs susirgsite juostine pusleling, simptomai greiciausiai bus lengvesni
ir sirgsite trumpiau nei tuo atveju, jei nebatuméte pasiskiepije. Jrodyta,
kad JK naudojama ,Shingrix“ vakcina suteikia gera apsauga.

Kaip ir kada bus suleista vakcina?
Kaip ir daugelis vakciny, Si vakcina bus suleidziama j zasta.

»ohingrix“ yra vakcina, kurioje néra gyvo viruso lgsteliy, ir jums reikés
2 doziy, norint uztikrinti geriausig ilgalaike apsauga.

Daugumai zmoniy antroji ,Shingrix“ dozé suleidZziama praejus mazdaug
6 ménesiams po pirmosios dozeés. Jei jisy imuniné sistema labai
nusilpusi, antrajg ,Shingrix“ doze reikia suleisti anksc&iau, taCiau turi bati
praéjusios maziausiai 8 savaités po pirmosios dozes.

Bendrosios praktikos klinika jums pranes, kada uzsiregistruoti 2 dozei.

[2] Herpes zoster vakcinavimo programos poveikis hospitalizacijoms ir bendrosios praktikos
gydytojy konsultacijoms, susijusioms su herpes zoster, per 5 metus nuo programos pradzios
Anglijoje: populiacijos tyrimas — PubMed (nih.gov)
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Kodél negaliu pasiskiepyti dabar?

Pagal dabarting programa visi nuo 70 iki 79 mety amziaus turi teise
pasiskiepyti nuo juostinés paslelinés. Programa palaipsniui pleCiama,
pradedant nuo didziausios rizikos grupei priklausanciy asmeny, kaip
rekomendavo Jungtinis vakcinacijos ir imunizacijos komitetas (JCVI).
Per ateinancius 10 mety programa galiausiai jtrauks visus Zmones nuo
60 mety.

50 mety ir vyresni asmenys, kuriy imuningé sistema yra labai nusilpusi,
jau gali pasiskiepyti ,Shingrix® vakcina.

Ar man reikia ka nors padaryti, kad pasiskiepycCiau?

Kai jau galésite buti pasiskiepyti nuo juostinés puslelines, josy
bendrosios praktikos klinika susisieks su jumis ir uzregistruos vizitui.
Taciau jei nerimaujate dél juostinés puslelinés, kreipkités patarimo j savo
bendrosios praktikos klinika.

Ar yra Zmoniy, kurie neturéty skiepytis ,,Shingrix“ vakcina?
Jei esate turéje sunkig reakcijg j bet kurig is vakcinoje esanciy

medziagy, neturétuméte ja skiepytis. Pasitarkite su savo bendrosios
praktikos gydytoju.

Ar vakcina gali sukelti juostine pusleline?

»ohingrix“ vakcinos negali jusy uzkrésti juostine pusleline. Jei atsiranda
bérimas, galite paskambinti NHS 111 arba pasikonsultuoti su savo
bendrosios praktikos gydytoju.

Ka daryti, jei praleidau skiepa? Ar galiu pasiskiepyti
véliau?

Daugumai zmoniy vakcina nuo juostinés paslelinés bus sitloma iki 80
mety. TaCiau jei jusy imuniné sistema labai nusilpusi, vakcina gali bati
leidZiama iki bet kokio amziaus.

Norédami uzsitikrinti geriausig apsaugg, turite pasiskiepyti arba baigti
kursa rekomenduojamu laiku. Susisiekite su savo bendrosios praktikos
klinika, kad uzsiregistruotuméte kitam vizitui.



Ar galiu pasiskiepyti ,,Shingrix“ vakcina, jei anksc¢iau
skiepijausi ,,Zostavax“?

Jei pagal jprastg skiepy programag jums buvo suleista ,,Zostavax”
vakcina, kai buvote 70 - 79 mety, dabar jums nereikia skiepytis
2 ,Shingrix" vakcinos dozémis.




Atminkite, kad kai ateis jusy eilé pasiskiepyti,
turétuméte kuo greiciau uzsiregistruoti skiepy vizitui,
kad uzsitikrintuméte geriausia apsauga.

Daugiau informacijos

Jei norite gauti daugiau informacijos prie$ arba po skiepo, pasikalbékite
Su savo bendrosios praktikos gydytoju arba slaugytoju. Taip pat galite
apsilankyti NHS svetainéje adresu www.nhs.uk/shingles

Norédami paskaityti apie ,,Shingrix“® vakcing nuo juostinés paslelings,
apsilankykite www.medicines.org.uk/emc/product/12054/pil

Jei jusy imuniné sistema labai nusilpusi (labai nuslopintas
imunitetas), vakcina nuo juostinés puslelinés jums bus pasitlyta
sulaukus 50 mety

Teise pasiskiepyti jgyjate sulauke 70 mety

GALITE PASISKIEPYTI NUO PROGRAMOS
(JUSY GIMTADIENIS) GIMIMO DATOS PRADZIOS DATA PROGRAMOS METAI

1953 m. rugséjo 1 d. - 1954 m. rugpjucio 31 d. 2023 m. rugséjo 1.d. 1 metai

1954 m. rugséjo 1 d. - 1955 m. rugpjtcio 31 d. 2024 m. rugséjo 1 d. 2 metai

:é_‘ 7 O 1955 m. rugséjo 1 d. - 1956 m. rugpjucio 31 d. 2025 m. rugsgjo 1 d. 3 metai
1956 m. rugséjo 1 d. - 1957 m. rugpjtcio 31 d. 2026 m. rugséjo 1 d. 4 metai

1957 m. rugséjo 1 d. - 1958 m. rugpjtcio 31 d. 2027 m. rugséjo 1 d. 5 metai

Teise pasiskiepyti jgyjate sulauke 65 mety

GALITE PASISKIEPYTI NUO PROGRAMOS
(Usy GIMTADIENIS) CIMIMOAIOS PRADZIOS DATA PROGRAMOS METAI

1958 m. rugséjo 1 d. - 1959 m. rugpjacio 31 d. 2023 m. rugséjo 1d. 1 metai

1959 m. rugséjo 1 d. - 1960 m. rugpjucio 31 d. 2024 m. rugséjo 1 d. 2 metai

_.i-_‘ 65 1960 m. rugséjo 1 d. - 1961 m. rugpjucio 31 d. 2025 m. rugséjo 1 d. 3 metai
1961 m. rugséjo 1 d. - 1962 m. rugpjucio 31 d. 2026 m. rugséjo 1 d. 4 metai

1962 m. rugséjo 1 d. - 1963 m. rugpjucio 31 d. 2027 m. rugséjo 1 d. 5 metai
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Juostine pasiotine il Vakcina____|

yra daznai pasitaikanti liga, zenkliai sumazina ligos atveju

kuri gali sukelti ilgalaikj, stipry : skaicCiy
skausmag :
gali sukelti stipry bérimg su sumazins simptomuy sunkumg
niezuliu ir paslelémis pasiskiepijusiems zmonems, jei jie
: susirgty
gali atsirasti bet kokio amZziaus pladiai naudojama kitose Salyse,
zmonems, tadiau jos rizika, : pvz. JAV ir Kanadoje.
sunkumas ir komplikacijos didéja
su am2|um|

Skiepijimasis nuo juostinés puslelinés yra geras budas
pasirupinti savo sveikata, kad galétuméte mégautis

gyvenimu be juostinés puslelinés sukeliamo skausmo.
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Apie jtariamus vakciny ir
vaisty Salutinius pozymius
galite pranesti per ,Yellow
Card“ programa

Tag galite padaryti internetu apsilanke
yellowcard.mhra.gov.uk arba
paskambing j ,Yellow Card” pagalbos
linijg telefonu 0800 731 6789. Taip
pat galite pasinaudoti QR kodu arba
atsisiysti , Yellow Card“ programéle.

j » Shingles Support Society
¢ Internetiné svetainé: shinglessupport.org.uk. Konfidenciali

pagalbos linija: 0845 123 2305 bet kuriuo metu nuo 9 iki 21 val.
arba 020 7607 9661 pirmadieniais - penktadieniais, 12-20 val.
Pasiteiravimui: 0300 030 9333

Shingles
Support Soclety

FacialPalsy™ Facial Palsy
Internetineé svetainé: facialpalsy.org.uk

Pain Concern Helpline

Telefonas: 0300 123 0789, el. pastas: help@painconcern.org.uk
Internetiné svetainé: www.painconcern.org.uk

© Crown copyright 2024

Product code: C24SGX1LI Lithuanian

1p 100K OCT 2024 (APS)

UK Health Security gateway number: 2024635

Larger font for accessibility

If you would like to order more copies of this leaflet, or another format such as large print,
braille or as a translated copy please visit www.healthpublications.gov.uk
or phone: 0300 123 1002, Minicom: 0300 123 1003 (8am to 6pm, Monday to Friday).



