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Ir vakcina, kas aizsarga no sapém, ko rada




NHS piedava vakcinu, kas samazina risku
saslimt ar jostas rozi.

Saja brosiira ir aprakstita jostas rozes valsts
programma, vakcinas pozitivas ipasibas un
tiesibas sanemt vakcinu.

Pasreizéejo vakcinu jostas rozes programmai
sauc par Shingrix.

Lai nodrosSinatu vislabako
aizsardzibu, jums vajadzes
2 Shingrix devas. Jusu
gimenes arsta prakse ar
jums sazinasies, tiklidz
jus varesiet sanemt So
vakcinu. Shingrix vakcin
var but iespéjams sa
ari dazas aptiekas.




Atskiriba no vairuma citu infekciju, ar jostas rozi
neinficéjas no citas personas. Lielakajai dalai no
mums beérniba ir bijusas vejbakas, lai gan ne visi
apzinas, ka ir ar tam slimojusi.

Péec vejbaku parslimosanas viruss neaktiva veida
paliek dzivot nervos. Lielako dalu savas dzives jus
to nezinat, tacu laiku pa laikam viruss var atgriezties
un izplatities uz adas, izraisot slimibu, ko sauc par
jostas rozi.

Jostas roze var bat |oti sapiga un biezak skar vecakus cilvekus.

Tas var bt tapéc, ka cilveka imdnsistema, gadiem ejot, novajinas
stresa vai dazadu slimibu un arsteésanas dél. Daziem cilvekiem jostas
rozes izraisttas sapes var ilgt daudzus gadus. Jostas roze var jatami
ietekmeét josu dzivi, nelaujot dartt visu to, kas jums parasti patik.

Kas izraisa jostas rozi?

Jostas rozi (ko sauc art par herpes zoster) izraisa pasivs véjbakas
VIruss, kas izplatas adas rajona, kam pienak kads no nerviem. Ta
rezultata veidojas arkartigi sapigu un niezo8u, ar skidrumu pildTtu
pusiisu kopas. Sie pUslisi var parspragt un parversties par &lam,
kas velak parklajas ar kreveli un sadzist. Sie pusltsi parasti izplatas
kada adas rajona viena kermena puse, visbiezak uz kratim, bet
dazkart arT uz galvas adas, sejas un pie acim.

Ka izskatas jostas roze?
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Cik ilgi ta turpinas un cik nopietna ta var but?

Pirmas jostas rozes pazimes var but vispargja slikta passajuta ar
tirpSanas vai dedzinaSanas sajutu kada adas rajona viena kermena
puseé. Sapigi izsitumi ar Skidrumu pilditiem pusliSiem parasti paradas
dazas dienas péc sakotngjiem simptomiem.

Jostas roze uz kermena var izraisit stipras sapes. Ja jostas roze
izplatas act un plaksting, ta var izraistt redzes pasliktinaSanos vai pat
pastavigu aklumu 3aja acr.

Cik izplatita ir jostas roze?

Apméram 1 no 5 cilvekiem, kuriem bijusas véjbakas, velak saslimst
ar jostas rozi. Tas nozime, ka katru gadu Anglija un Velsa ar jostas
rozi saslimst desmitiem tokstoSu cilveku. Lai gan jostas roze var
rasties jebkura vecuma, ar vecumu palielinas tas risks, smaguma
pakape un komplikacijas.

Postherpétiska neiralgija (PHN)
Katru gadu apméram 14 000 cilveku pé&c jostas rozes attistas

postherpetiska neiralgija (PHN), un vairak neka 1400 cilveku tiek
ievietoti slimnica PHN deél.

Lielaka dala cilveku pilntba izveselojas péc dazam nedéelam, bet
daziem sapes turpinas vairakus ménesus vai pat gadus — to sauc par
postherpétisko neiralgiju (PHN). Ta ir izteikti nepattkama saslimsana
ar stipram dedzino$am, pulsgjo$am vai duroSam nervu sapem.

Ar vecumu pieaug iespejamiba, ka STs sapes bus ilgstoSas. Vakcina
pret jostas rozi samazina risku saslimt ar jostas rozi un PHN.

Vai jostas roze var izplatities?

Jostas roze neizplatas tik viegli ka vejbakas, tacu puslidos esosais
Skidrums satur vejbaku virusu. Tatad cilveki, kas nav imani pret
vejbakam, var ar tam inficéties, ja nonak saskaré ar so skidrumu.

Ja jums ir jostas rozes izsitumi, uz tiem ir javelk brivs apgerbs,

lai samazinatu vejbaku izplatisanas risku. Gratniecém, kuram

nav bijusas vgjbakas, cilvekiem ar novajinatu imansistemu un
jaundzimuSajiem ir jaizvairas no tieSas saskares ar Siem izsitumiem.
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Kas sanems $o vakcinu?
No 2023. gada 1. septembra 3T vakcinas programma tiek piedavata:

nav vakcinéti

n veseliem cilvekiem vecuma no 70 Iidz 79 gadiem, kuri vél

cilvekiem no 50 gadu vecuma ar stipri novajinatu
imansistemu

H veseli cilveki vecuma no 60 ITdz 70 gadiem varas sanemt $o
vakeinu, kad vini sasniegs 65 vai 70 gadu vecumu

JUs varésiet sanemt vakcinu pret jostas rozi lldz savai 80. dzimSanas
dienai (ja vien jums nav novajinata imansistema’), bet jo agrak jus
sanemsiet So vakcinu, jo agrak jums radisies aizsargspéja. Stkaka
informacija par tiem, kas var sanemt vakcinu pirmajos piecos
programmas gados, ir sniegta diagramma.

Ka ar cilvekiem, kuri vél nav sasniegusi
vecumu vakcinacijai pret jostas rozi?

Jaunakiem cilvekiem vakcina tiks piedavata, kad
vini sasniegs atbilstoSo vecumu.

Jostas roze var rasties jebkura vecuma, bet ar
vecumu palielinas tas rasanas risks, smagums un
komplikacijas. Cilvekiem, kuriem ir stipri novajinata
imansistema, ir lielaks risks, un tapéc viniem
vakcina ir ieteicama agraka vecuma.

[1] Cilveki ar stipri novajinatu imdnsistemu var
sanemt So vakcinu.



Ja jus sanemsiet vakcinu pret " INHS|
jostas rozi, jums izsniegs
uzskaites kartiti ar jusu

Don’t forget your

vardu, uzvardu un nakamas Shmg_les
pienemsanas datumu. Lidzu, vaccine
glabajiet to drosa vieta.

Vai bus kadas blaknes?

Blaknes pec Shingrix vakcinas parasti ir pavisam vieglas un nav
ilgstosas. Visbiezak izplatttas blaknes (rodas vismaz 1 no katriem
10 cilvekiem) ir sapes un apsartums injekcijas vieta, vispargjas
muskulu sapes un galvassapes.

Pec Shingrix vakcinas jums var bat nogurums un drudzis. Jus varat
atpasties un iedzert parasto paracetamola devu (ieverojot ieteikumus
uz iepakojuma), lai uzlabotu pasSsajutu. Nelietojiet iekartas un
nevadiet transportlidzek|us, ja jutaties slikti.

P&c dazam dienam jums vajadzétu justies labak, bet, ja simptomi
nepariet, jums par to jaruna ar savu gimenes arstu vai prakses
medmasu.

JUs varat zinot par visam blakném, izmantojot Yellow card shemu
no MHRA (yellowcard.mhra.gov.uk) — sk. sikaku informaciju 8is
broSdras otra puse.

Cik drosa ir Shingrix vakcina,
vai ta ir izmantota citas valstis?
Tapat ka visas licencétas vakcinas, jostas rozes vakcina ir rapigi

parbaudrtta un atbilst stingram AK drosibas un licencésanas
prasibam.

Ta ir plasi izmantota Eiropa un Ziemelamerika dazu pedejo gadu laika.



Cik efektiva ir Si vakcinacija?

Sanemot So vakcinu, jUs ieverojami samazinasiet iespgju saslimt ar
jostas rozi.

Pirmajos 5 gados péc pirmas jostas rozes
vakcinacijas programmas uzsaksanas ir bijis
par 40 500 mazak gimenes arsta konsultaciju
par ar jostas rozi saistitam saslim$anam un
par 1840 mazak hospitalizaciju?.

Ja jums tomér paradisies jostas roze, tas simptomi, visticamak,
bTs vieglaki un slimtba bs Tsaka neka tad, ja nebdtu vakcinacijas.
Ir pieradtts, ka AK izmantota Shingrix vakcina nodrosina labu
aizsardzibu.

Ka un kad vakcina tiek ievadita?

Tapat ka lielaka dala vakcinu, 8T vakcina tiek ievadita injekcijas veida
augsdelma.

Shingrix ir nedziva vakcina, un jums bds nepiecieSamas 2 devas, lai
nodrosinatu vislabako ilgstoSu aizsardzibu.

Lielakajai dalai cilveku otra Shingrix deva tiks piedavata, sakot no
apmeéram 6 méneSiem péc pirmas devas. Ja jums ir stipri novajinata
imansistéma, tad otra Shingrix deva jums ir jaievada agrak, tomér
vismaz 8 nedélas pec pirmas devas.

Jusu gimenes arsta prakse jums pazinos, kad pieteikties otrajai devai.

[2] Herpes zoster vakcinacijas programmas ietekme uz herpes zoster hospitalizacijas
gadTijumiem un konsultacijam pie vispargjas prakses arstiem 5 gados péc tas ievieSanas
Anglija: uz iedzivotaju skaitu balsttts pétijums — PubMed (nih.gov)
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Kapec es nevaru sanemt vakcinu tagad?

PaSreizejas programmas ietvaros vakcinu pret jostas rozi var sanemt
visas personas vecuma no 70 Iidz 79 gadiem. ST programma tiek
pakapeniski paplasinata, sakot ar tiem, kuriem ir visaugstakais risks,
saskana ar Apvienotas vakcinacijas un imunizacijas komitejas (Joint
Committee Vaccination Immunisation - JCVI) ieteikumiem. Nakamo
10 gadu laika programma pakapeniski tiks ieklauti visi cilveki virs

60 gadu vecuma.

Personas no 50 gadu vecuma ar stipri novajinatu imdnsistemu jau
tagad var sanemt Shingrix vakcinu.

Vai man kaut kas ir jadara, lai sanemtu vakcinu?

Kad jus varésiet sanemt vakcinu pret jostas rozi, gimenes arsta
prakse sazinasies ar jums un nozimés pienemsanu. Tomer, ja jums
ir bazas par jostas rozi, jums jasazinas ar gimenes arsta praksi, lai
konsultétos.

Vai ir cilveki, kuriem nevajadzetu sanemt Shingrix
vakcinu?

Ja jums ir bijusi smaga reakcija pret kadu no vakcinas sastavdalam,
tad jUs to, iesp&jams, nevaresiet sanemt. Jusu gimenes arsta prakse
jus par to konsultes.

Vai vakcina var izraisit jostas rozi?

Shingrix vakcinas nevar izraistt jostas rozi. Ja jums paradas
izsitumi, jOs varat zvantt NHS 111 vai sava g‘;imenes arsta praksei, lai
konsultétos.

Ko darit, ja es nokaveju vakcinaciju? Vai es to varu
sanemt velak?

Lielakajai dalai cilveku vakcina pret jostas rozi tiks piedavata lidz
80 gadu vecumam. Tomer, ja jums ir stipri novajinata imdnsistema,
vakcinu var sanemt [idz jebkuram vecumam.

Lai nodrosinatu vislabako aizsardzibu, jums ir jasanem vakcina vai
japabeidz tas kurss ieteicamaja laika. Sazinieties ar savu gimenes
arsta praksi, lai pieteiktos nakamajai pienemsanai.
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Vai es varu sanemt Shingrix vakcinu, ja ieprieks es
sanemu Zostavax vakcinu?

Ja jus sanemat Zostavax vakcinu parastas imunizacijas programmas
ietvaros vecuma no 70 I1dz 79 gadiem, tad jums tagad nav
nepiecieSamas 2 Shingrix vakcinas devas.

Ja jums ir tiesibas sanemt So vakcinu,
tad nekaveéjieties un méginiet sanemt
vakcinu péc iespéjas atrak.




Atcerieties, ka tad, kad jus iegustat tiesibas uz
imunizaciju, jums ir péc iespéjas atrak japiesakas
vakcinacijas pienemsanai, lai iegutu vislabako
aizsardzibu.

Plasaka informacija

Ja vélaties uzzinat vairak pirms vai péc vakcinacijas, runajiet ar savu
gimenes arstu vai prakses medmasu. Jas art varat apmeklet NHS
vietni www.nhs.uk/shingles

Par Shingrix® vakcinu pret jostas rozi var izlastt vietné
www.medicines.org.uk/emc/product/12054/pil

Ja jums ir stipri novajinata iminsistéema (smaga imunsupresija),
jums tiks piedavata jostas rozes vakcina no 50 gadu vecuma

Jus iegustat tiesibas vakcinéties no savas 70. dzimS$anas dienas

TIESIBAS VAKCINETIES NO & PROGRAMMAS
(JUSU DZIMSANAS DIENAS) DZIMSANAS DATUMI SAKUMA DATUMS PROGRAMMAS GADS
v

1953. g. 1. septembris - 1954. g. 31. augusts 2023. g. 1. septembris 1. gads
1954. g. 1. septembris - 1955. g. 31. augusts 2024. g. 1. septembris 2. gads

. N .
- 70 1955. g. 1. septembris - 1956. g. 31. augusts 2025. g. 1. septembris 3. gads
1956. g. 1. septembris - 1957. g. 31. augusts 2026. g. 1. septembris 4. gads
1957. g. 1. septembris - 1958. g. 31. augusts 2027. g. 1. septembris 5. gads

Jus iegustat tiesibas vakcineties no savas 65. dzim$anas dienas

TIESIBAS VAKCINETIES NO & PROGRAMMAS
hd

1958. g. 1. septembris - 1959. g. 31. augusts 2023. g. 1. septembris 1. gads
1959. g. 1. septembris - 1960. g. 31. augusts 2024. g.1. septembris 2. gads
.J:.‘ 65 1960. g. 1. septembris - 1961. g. 31. augusts 2025. g.1. septembris 3. gads
1961. g. 1. septembris - 1962. g. 31. augusts 2026. g.1. septembris 4. gads
1962. g. 1. septembris - 1963. g. 31. augusts 2027. 9,1, septembris 5. gads
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Jostasroze R vakeina

ir izplattta slimrtba, kas var ieverojami samazina slimrbas
izraistt ilgstosas, stipras sapes gadijumu skaitu

var izraistt smagus :  samazina simptomu smagumu
niezosus izsitumus ar : vakcingtiem cilvekiem, ja viniem
pusliSiem : attrstas St slimiba

var rasties jebkura vecuma, bet ir plasi izmmantota citas valstis,
risks, smagums un komplikacijas : pieméram, ASV un Kanada
palielinas Ifdz ar vecumu :

Planota vakcinacija pret jostas rozi ir labs veids, ka
rupeties par savu veselibu, lai jus varetu turpinat baudit
dzivi bez jostas rozes sapem.
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Jus varat zinot par iespejamam
vakcinu un zalu blakném,
izmantojot Yellow Card shemu
To var izdartt tieSsaistg, apmekigjot
vietni yellowcard.mhra.gov.uk

vai zvanot uz Yellow Card talruna
numuru 0800 731 6789. JUs arT varat
izmantot QR kodu vai lejupieladét
Yellow Card lietotni.

Jostas rozes atbalsta biedriba
(Shingles Support Society)

Shingles Vietne: shinglessupport.org.uk.Konfidencials palidzibas talrunis:
Support Society 0845 123 2305 laika no 9:00 I1dz 21:00 vai 020 7607 9661 no pirmdienas
I1dz piektdienai, no 12:00 lidz 20:00. Uzzinas: 0300 030 9333

Sejas nerva paralize
Vietne: facialpalsy.org.uk

Palidzibas talrunis sapju gadijumos

Talrunis: 0300 123 0789, e-pasts: help@painconcern.org.uk
Vietne: www.painconcern.org.uk
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