
શિં�ંગલ્સ કેે દરાાજ 
(Shingles)

નીી પીીડાાથીી તમાારુંં રક્ષણ કરવાામાંં� મદદ કરવાા માાટેે એક રસીી છેે
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NHS એક રસીી -પ્રસ્તુુત કરે છેે જે ેતમાારાા શિં�ંગલ્સ 
વિ�કસવાાનાા જોોખમનેે ઘટાાડેે છેે. 

આ પત્રિ�કાા રાાષ્ટ્રીીય શિં�ંગલ્સ કાાર્યયક્રમ, રસીીનાા ફાાયદાા 
અનેે કોોણ પાાત્રતાા ધરાાવેે છેે તેેનુંં� વર્ણણન કરે છેે.

શિં�ંગલ્સ માાટેેનીી વર્તતમાાન રસીીનાા  
કાાર્યયક્રમનેે શિં�ંગ્રીીકસ (Shingrix) કહેેવાામાંં� આવેે છેે.  
  શ્રેેષ્ઠ સુુરક્ષાા માાટેે તમનેે શિં�ંગ્રીીકસનાા 
(Shingrix) 2 ડોોઝનીી જરૂર પડશેે.   
એકવાાર તમેે પાાત્ર થશોો ત્યાારેે 
તમાારીી જીપીી (GP) પ્રેેક્ટિ�િસ 
તમાારોો સંંપર્કક  કરશેે. તમેે અમુુક 
ફાાર્મમસિ�ઓમાંં� તમાારીી શિં�ંગ્રીીકસ 
(Shingrix) રસીીઓ લેેવાા 
માાટેે પણ લાાયક કેે સમર્થથ  
હોોઈ શકોો.
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મોોટાાભાાગનાા બીીજા ચેેપોોથીી વિ�પરીીત, તમનેે બીીજી કોોઈ વ્યક્તિ�િ પાાસેેથીી 
શિં�ંગલ્સ થાાય નહિ�. જયાારેે આપણેે નાાનાા હતાા ત્યાારેે આપણાામાંં�નાા 
મોોટાા ભાાગનાાનેે ચિ�કનપોોક્સ કેે અછબડાા થયાા હતાંં�, જોોકેે આપણાામાંં�નાા 
કેેટલાાકનેે ખબર નહિ� હોોય કેે આપણનેે તેે થયાા હતાંં�.

તમનેે ચિ�કનપોોક્સ થયાા પછીી, વાાઈરસ ચેેતાા કેે નસોોમાંં� નિ�ષ્ક્રિ�િય રહેે છેે. 
તમાારાા જીવનનાા મોોટાા ભાાગનાા સમય સુુધીી તમેે આ જાણતાા નહિ� હોોય, 
પણ સમયાંં�તરેે આ વાાઈરસ પાાછોો આવીી ત્વચાામાંં� ફેેલાાઈ શકેે જેનેાા 
કાારણેે શિં�ંગલ્સ નાામનોો રોોગ થઈ શકેે.

શિં�ંગલ્સ ખૂૂબ જ પીીડાાદાાયક હોોઈ શકે અનેે જેમે લોોકોો ઘરડાંં� થાાય તેેમ તેેઓનેે વધાારેે 
સાામાાન્ય રીીતેે અસર કરેે છેે. આનંું� કાારણ એ હોોઈ શકે કેે ઉંમર વધવાાથીી, તણાાવ દ્વાારાા 
અથવાા અનેેક પ્રકાારનીી તબીીબીી પરિ�સ્થિ�તિ�ઓ અનેે સાારવાારોો દ્વાારાા તમાારુંં રોોગપ્રતિ�કાારક તંંત્ર 
નબળુુ પડીી જાય છેે. અમુુક માાટેે, શિં�ંગલ્સનેે કાારણેે થતીી પીીડાા ઘણાા વર્ષોો સુુધીી રહીી શકે છેે. 
શિં�ંગલ્સ ખરેેખર તમાારાા જીવનનેે અસર કરીી શકે, જે ેતમનેે સાામાાન્ય રીીતેે આનંંદ આપતીી 
બધીી વસ્તુુઓ કરવાામાંં�થીી તમનેે અટકાાવેે છેે.

શિં�ંગલ્સ થવાાનાા કાારણોો શુંં� છેે?
શિં�ંગલ્સ (હર્પીીસ ઝોોસ્ટર તરીીકેે પણ ઓળખાાય છેે) નિ�ષ્ક્રિ�િય ચિ�કનપોોક્સ વાાઈરસનેે કાારણેે 
થાાય છેે જે ેનસોોમાંં�નીી એક દ્વાારાા સેેવાા અપાાતાા ત્વચાાનાા વિ�સ્તાારમાંં� ફેેલાાય છેે. તેે અત્યંંત 
પીીડાાદાાયક અનેે ખંંજવાાળ, પ્રવાાહીીથીી ભરેેલાા ફોોલ્લાાનાા સમૂૂહોોમાંં� પરિ�ણાામેે છેે. આ ફોોલ્લાાઓ 
ફાાટીી શકે અનેે ચાંં�દાામાંં� ફેેરવાાઈ શકે કેે જે ેઆખરેે પોોપડોો બનેે અનેે રૂઝ આવેે છેે. આ ફોોલ્લાા 
સાામાાન્ય રીીતેે શરીીરનીી એક બાાજુુના ા વિ�સ્તાારનેે અસર કરેે છેે, સૌૌથીી સાામાાન્ય છાાતીી, પણ 
કેેટલીીકવાાર માાથાા, ચહેરાા અનેે આંંખનેે પણ અસર કરેે છેે.

શિં�ંગલ્સ કેેવાા દેેખાાય છેે?
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તેે કેેટલોો સમય સુુધીી ચાાલેે અનેે તેે કેેટલાા ગંંભીીર હોોઈ શકેે છેે?
શિં�ંગલ્સનાા પ્રથમ ચિ�હ્નોો સાામાાન્ય રીીતેે શરીીરનીી એક બાાજુુની ી ત્વચાાનાા વિ�સ્તાારમાંં� ઝણઝણાાટીી 
અથવાા બળતરાાનીી સંંવેદનાા સાાથેે અસ્વસ્થતાા અનુુભવીી શકોો. પ્રવાાહીીથીી ભરેેલાા ફોોલ્લાા 
સાાથેેનીી પીીડાાદાાયક ફોોલ્લીીઓ સાામાાન્ય રીીતેે પ્રાારંંભિ�ક લક્ષણોોનાા થોોડાા દિ�વસોો પછીી દેેખાાય છેે.

શરીીર પર શિં�ંગલ્સ ગંંભીીર પીીડાા પેેદાા કરીી શકે. આંંખ અનેે પાંં�પણોોમાંં� જોો શિં�ંગલ્સનોો વિ�કાાસ 
થાાય તોો, તેેનાાથીી દૃષ્ટિ� ઘટીી જાય અથવાા તેે આંંખમાંં� કાાયમીી અંંધાાપાા તરફ પણ દોોરીી શકે.

શિં�ંગલ્સ કેેટલાા સાામાાન્ય હોોય છેે?
લગભગ 5 માંં�થીી 1 લોોકોો જેઓેનેે ચિ�કનપોોકસ થયાા હોોય તેેઓનેે શિં�ંગલ્સ વિ�કસિ�ત થશેે. 
આનોો અર્થથ એ થયોો કેે ઈંગ્લેેન્ડ અનેે વેેલ્સમાંં� દર વર્ષેે, હજારોો લોોકોોનેે શિં�ંગલ્સ થશેે. જોો કેે 
શિં�ંગલ્સ કોોઈપણ ઉંમરેે થઈ શકે, તેેમ છતાંં� જોોખમ, તીીવ્રતાા અનેે શિં�ંગલ્સનીી ગૂંં�ચવણોો બધાા 
ઉંમર સાાથેે વધેે છેે.

પોોસ્ટ- હર્પેેટિ�ક ન્યૂૂરલજિ�આ (PHN)
દર વર્ષેે, લગભગ 14,000 લોોકોોનેે શિં�ંગલ્સ પછીી પોોસ્ટ-હર્પેેટિ�ક ન્યૂૂરલજિ�આ (PHN) 
વિ�કસેે છેે અનેે 1,400 થીી વધાારેે લોોકોોનેે PHN નેે કાારણેે હોોસ્પિ�િટલમાંં� દાાખલ કરવાામાંં�  
આવેે છેે.

મોોટાા ભાાગનાા લોોકોો થોોડાા અઠવાાડિ�યાા પછીી સંંપૂૂર્ણણપણે સાાજા થઈ જાય છેે, પણ અમુુક માાટેે, 
આ પીીડાા કેેટલાાક મહિ�નાાઓ અથવાા તોો વર્ષોો સુુધીી ચાાલતીી રહેે – આનેે પોોસ્ટ- હર્પપએટીીક 
ન્યૂૂરલજિ�આ (PHN) કહેેવાામાંં� આવેે છેે. આ એક ખાાસ કરીીનેે અપ્રિ�ય સ્થિ�તિ� છેે જેમેાંં� 
સખત બળતરાા,  ધબક ધબક કરતીી અથવાા નસમાંં� પ્રહાાર કરતીી વેેદનાા થાાય છેે.

તમાારીી ઉંમર જેટેલીી વધાારેે, તેેટલીી જ તમનેે લાંં�બાા- સમય સુુધીી ચાાલતીી પીીડાા થવાાનીી 
શક્યતાાઓ વધાારેે છેે. શિં�ંગલ્સનીી રસીી દરાાજ કેે ખુુજલીી અનેે PHN થવાાનુંં� જોોખમ ઘટાાડેે છેે. 

શુંં� શિ�ગલ્સ ફેેલાાઈ શકેે?
શિં�ંગલ્સ ચિ�કનપોોક્સનીી જેમે સરળતાાથીી ફેેલાાતાા નથીી, પણ ફોોલ્લાામાંં� રહેેલ પ્રવાાહીી 
ચિ�કનપોોક્સ વાાઈરસ ધરાાવેે છેે. તેેથીી કોોઈ વ્યક્તિ�િ કેે જેઓે ચિ�કનપોોક્સથીી રોોગપ્રતિ�કાારક 
નથીી જોો તેે આ પ્રવાાહીીનાા સંંપર્કક માંં� આવેે તોો ચેેપ થઈ શકે.

જોો તમનેે શિં�ંગલ્સ ફોોલ્લીીઓ હોોય તોો તમાારેે ચિ�કનપોોક્સ ફેેલાાવવાાનુંં� જોોખમ ઘટાાડવાા માાટે ે
ફોોલ્લીીઓનેે ઢીીલાા કપડાંં�થીી ઢાંં�કીી દેેવીી જોોઈએ. સગર્ભાા� સ્ત્રીીઓ જેઓેનેે ચિ�કનપોોક્સ ન થયાા 
હોોય, નબળુુ રોોગપ્રતિ�કાારક તંંત્ર ધરાાવતાા લોોકોો અનેે નવજાત શિ�શુુઓએ ફોોલ્લીીઓ સાાથેે 
સીીધોો સંંપર્કક  ટાાળવોો જોોઈએ.
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કોોણ રસીી મેેળવીી શકેે?
 1 સપ્ટેેમ્બર 2023 થીી રસીી કાાર્યયક્રમ નીીચેેનાા માાટેે ઓફર-પ્રસ્તુુત કરવાામાંં� આવીી રહ્યોો છેે:

1.

2

3

તમેે તમાારાા 80માંં� જન્મદિ�વસ સુુધીી શિં�ંગલ્સ રસીી માાટેે લાાયક રહેેશોો (સિ�વાાય કેે તમાારુંં 
નબળુુ રોોગપ્રતિ�કાારક તંંત્ર હોોય 1), પણ તમેે જેટેલીી વહેેલીી તકે રસીી લેેશોો તેેટલીી વહેેલીી તકે 
તમાારુંં રક્ષણ થશેે. કાાર્યયક્રમનાા પ્રથમ પાંં�ચ વર્ષષમાંં� કોોનેે રસીી મળીી શકે તેેનીી વિ�ગતોો ચાાર્ટટમાંં� 
દર્શાા�વવાામાંં� આવીી છેે.

જેઓે શિં�ંગલ્સ રસીી માાટેે પાાત્રતાા ઉંમરનીી હેેઠળનાા હોોય 
તેેવાા લોોકોો માાટેે શુંં�?
યુુવાાન લોોકોો પાાત્રતાા ધરાાવતીી ઉંમરેે પહોંંચશે ત્યાારેે તેેમનેે રસીી ઓફર-
પ્રસ્તુુત કરવાામાંં� આવશેે.

શિં�ંગલ્સ કોોઈપણ ઉંમરેે થઈ શકે પણ જોોખમ, તીીવ્રતાા અનેે ગૂૂચવણોો 
ઉંમર સાાથેે વધેે છેે. ગંંભીીર રીીતેે નબળુુ રોોગપ્રતિ�કાારક તંંત્ર ધરાાવતાા 
લોોકોોનેે સૌૌથીી વધાારેે જોોખમ હોોય છેે અનેે તેેથીી જ વહેેલીી ઉંમરેે રસીીનીી 
ભલાામણ કરવાામાંં� આવેે છેે. 

70 થીી 79 વર્ષષનીી વયનાા તંંદુુરસ્ત લોોકોો કેે જેઓેનેે હજી સુુધીી રસીી આપવાામાંં� 
આવીી નથીી

ગંંભીીર રીીતેે નબળીી રોોગપ્રતિ�કાારક તંંત્ર ધરાાવતાા 50 વર્ષષથીી વધુુ ઉંમરનાા લોોકોો

60 થીી 70 વર્ષષનીી વયનાા તંંદુુરસ્ત લોોકોો જયાારેે તેેઓ 65 અથવાા 70 ઉંમરનાા 
થશેે ત્યાારેે રસીી માાટેે પાાત્ર બનશે

[1] ગંંભીીર રીીતેે નબળુુ રોોગપ્રતિ�કાારક તંંત્ર ધરાાવતાા લોોકોો રસીી માાટે ે
પાાત્રતાા ધરાાવેે છેે.
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શુંં� કોોઈ પણ આડઅસરોો હશેે?
શિં�ંગ્રીીક્સ (Shingrix) રસીીનીી આડ અસરોો સાામાાન્ય રીીતેે એકદમ હળવીી હોોય છેે અનેે 
તેે ખૂૂબ લાંં�બાા સમય સુુધીી ચાાલતીી નથીી. સૌૌથીી સાામાાન્ય આડ અસરોો (દર 10 લોોકોોમાંં�થીી 
ઓછાામાંં� ઓછીી 1 વ્યક્તિ�િમાંં� થાાય છેે) ઈન્જેકે્શનનાા સ્થળે પીીડાા અનેે લાાલાાશ, સાામાાન્ય 
સ્નાાયુુમાંં� દુુખાાવોો અનેે માાથાાનોો દુુખાાવોો હોોય છેે.

શિં�ંગ્રીીક્સ (Shingrix) રસીી પછીી તમનેે થાાક લાાગેે અનેે તાાવ આવીી શકે. તમનેે સાારૂ 
થવાામાંં� મદદરૂપ થાાય તેે માાટે ેતમેે આરાામ કરોો અનેે પેેરાાસિ�ટિ�મોોલનોો સાામાાન્ય ડોોઝ લઈ શકોો 
(પેેકેેજીંં ગમાંં� ડોોઝનીી સલાાહનેે અનુુસરોો). જોો તમનેે અસ્વસ્થતાા લાાગેે તોો મશીીનનોો ઉપયોોગ 
કરશોો નહિ� અથવાા  ગાાડીી ચલાાવશોો નહિ�.

તમનેે થોોડાા દિ�વસોો પછીી સાારુંં લાાગવુંં� જાઈએ પણ જોો તમાારાા લક્ષણોો લાંં�બાા સમય સુુધીી ચાાલુુ 
રહેે તોો, તમાારેે તમાારાા જીપીી (GP) અથવાા પ્રેેક્ટિ�િસ નર્સસ સાાથેે આનીી ચર્ચાા� કરવીી જાઈએ. 

તમેે MHRA માંં�થીી યલોો કાાર્ડડ  સ્કીીમનોો ઉપયોોગ કરીીનેે કોોઈપણ આડઅસરોોનીી જાણ કરીી શકોો 
છોો (yellowcard.mhra.gov.uk) – વિ�ગતોો માાટે ેઆ પત્રિ�કાાનુંં� પાાછળનુંં� પાાનુંં� જુુઓ.

શિં�ંગ્રીીકસ (Shingrix) રસીી કેેટલીી સલાામત છેે, શુંં� તેેનોો ઉપયોોગ બીીજા 
દેેશોોમાંં� કરવાામાંં� આવ્યોો છેે?
બધીી લાાઈસન્સડ રસીીઓનીી જેમે, શિં�ંગલ્સ રસીીનુંં� સંંપૂૂર્ણણ પરીીક્ષણ કરવાામાંં� આવ્યુુ છેે અનેે 
યૂૂકેેનાા (UK) કડક સલાામતીી લાાઈસન્સિં��ંગ આવશ્યકતાાઓનેે સંંતોોષેે છેે.

છેેલ્લાા થોોડાંં�ક વર્ષોોથીી યુુરોોપ (Europe) અનેે નોોર્થથ અમેેરિ�કાામાંં� (North America) 
વ્યાાપકપણેે ઉપયોોગ કરવાામાંં� આવેે છેે. 

shingles 
vaccine

Don’t forget your

mmunisation Immunisation, helping to protect everyone at every age.

જોો  તમેે શિં�ંગલ્સનીી રસીી લીીધીી હોોય 
તોો તમનેે તમાારાા નાામ અનેે હવે પછીીનીી 
એપોોઈન્ટમેેન્ટનીી તાારીીખ સાાથેે રિ�કોોર્ડડ  
કાાર્ડડ  આપવાામાંં� આવશેે. કૃૃપાા કરીી તેેનેે 
સલાામત સ્થળેે રાાખોો. 
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રસીીકરણ કેેટલુુ અસરકાારક હોોય છેે? 
રસીીકરણ લેેવાાથીી તમે શિં�ંગલ્સ વિ�કસાાવવાાનીી તમાારીી સંંભાાવનાાનેે નોંંધપાાત્ર રીીતેે ઘટાાડશોો. 

જોો તમેે શિં�ંગલ્સ વિ�કસાાવતાા જાઓ તોો, અનેે જોો તમે રસીીકરણ કરાાવ્યુુ ન હોોત તોો તેેનાા 
કરતાંં�લક્ષણોો હળવાા થવાાનીી અનેે માંં�દગીી ટૂંં�કી ી થવાાનીી સંંભાાવનાા છેે.  યૂૂકેેમાંં� (UK) ઉપયોોગમાંં� 
લેેવાાતીી શિં�ંગ્રીીકસ (Shingrix) રસીીનેે સાારીી સુુરક્ષાા પૂૂરીી પાાડતીી બતાાવવાામાંં� આવીી છેે.

રસીી કેેવીી રીીતેે અનેે કયાારેે આપવાામાંં� આવેે છેે?
મોોટાા ભાાગનાા રસીીકરણોોનીી જેમે, રસીીનેે તમાારાા હાાથનાા ઉપરનાા ભાાગમાંં� ઈંજેકેશન તરીીકેે 
આપવાામાંં� આવેે છેે. 

શિં�ંગરિ�કસ (Shingrix) એક બિ�ન- જીવંંત રસીી છેે અનેે તમનેે શ્રેેષ્ઠ લાંં�બાા સમય સુુધીી ટકીી 
રહેે તેેવીી સુુરક્ષાા આપવાા માાટેે તમનેે 2 ડોોઝીીસનીી જરૂર રહેેશેે.

મોોટાાભાાગનાા લોોકોો માાટેે શિં�ંગ્રીીક્સનોો (Shingrix) બીીજોો ડોોઝ પ્રથમ ડોોઝનાા લગભગ 6 
મહિ�નાા પછીી આપવાામાંં� આવશેે. જોો તમાારુંં રોોગપ્રતિ�કાારક તંંત્ર ખૂૂબ જ નબળુુ પડીી ગયુુ હોોય 
તોો શિં�ંગ્રીીક્સનોો (Shingrix) તમાારોો બીીજોો ડોોઝ વહેેલોો આપવોો જોોઈએ, પણ એક ડોોઝ 
લીીધાાનાા ઓછાામાંં� ઓછાા 8 અઠવાાડિ�યાાઓ પછીી.

તમાારીી જીપીી (GP) પ્રેેક્ટિ�િસ તમાારોો બીીજોો ડોોઝ માાટેે કયાારેે બુુક કરવોો તેે તમનેે જણાાવશેે.

પ્રથમ શિં�ંગલ્સ રસીીકરણ કાાર્યયક્રમ શરૂ કરવાામાંં� આવ્યાા બાાદ 
પ્રથમ 5 વર્ષષમાંં� શિં�ંગલ્સ સંંબંંધિ�ત રોોગ માાટેે 40,500 ઓછાા 
જીપીી (GP) કન્સલ્ટેેશન્સ અનેે 1,840 ઓછાા હોોસ્પિ�િટલમાંં� 
દાાખલ થવાાનંું� રહ્યુંં� હતુંં� 2 .

 [2] હર્પીીઝ ઝોોસ્ટર (herpes zoster) રસીીકરણ કાાર્યયક્રમનીી હોોસ્પિ�િટલમાંં� દાાખલ અનેે સાામાાન્ય પ્રેેક્ટિ�િસ પર અસર 
ઈંગ્લેેન્ડમાંં� તેેનીી રજૂૂઆતનાા 5 વર્ષોો પછીી હર્પીીઝ ઝોોસ્ટરનીી સલાાહ લેેવાામાંં� આવીી હતીી: વસ્તીી -આધાારિ�ત અભ્યાાસ – 
PubMed (nih.gov)
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શાા માાટેે મનેે હવેે રસીી મળીી શકતીી નથીી? 
હાાલનાા કાાર્યયક્રમ હેેઠળ, 70 થીી 79 વર્ષષનીી દરેક વ્યક્તિ�િ શિં�ંગલ્સ રસીી માાટેે પાાત્ર હોોય છેે. 
સંંયુુક્ત સમિ�તિ� રસીીકરણ રોોગ પ્રતિ�રક્ષણનીી (Joint Committee Vaccination 
Immunisation) (JCVI) ભલાામણ મૂૂજબ, આ કાાર્યયક્રમનેે ધીીમેે ધીીમેે વિ�સ્તૃૃત કરવાામાંં� 
આવીી રહ્યોો છેે, જેમેાંં� સૌૌથીી વધાારેે જોોખમ ધરાાવતાા લોોકોોથીી શરૂ કરવાામાંં� આવ્યોો છેે. 
આગાામીી 10 વર્ષોોમાંં�, આ કાાર્યયક્રમમાંં� આખરેે 60 વર્ષષનીી વયનાા બધાા લોોકોોનોો સમાાવેેશ 
કરવાામાંં� આવશેે.

ગંંભીીર રીીતેે નબળીી રોોગપ્રતિ�કાારક તંંત્ર સાાથેેનાા 50 વર્ષષ અથવાા તેેનાાથીી વધાારેે ઉંમરનીી 
વ્યક્તિ�િઓ પહેલેેથીી જ શિં�ંગ્રીીકસ (Shingrix) રસીી માાટેે પાાત્ર હોોય છેે.

શુંં� રસીીકરણ મેેળવવાા માાટેે મનેે કંંઈ પણ કરવાાનીી જરૂર રહેે છેે?
જયાારેે તમેે તમાારીી શિં�ંગલ્સ રસીી માાટેે યોોગ્યતાા ધરાાવશોો ત્યાારેે તમાારીી જીપીી (GP) સર્જજ રિ� 
એપોોઈન્ટમેેન્ટ બુુક કરવાા માાટેે તમાારોો સંંપર્કક  કરશેે. જોો કેે, જોો તમેે શિં�ંગલ્સ વિ�ષેે ચિં�ંતિ�ત હોો તોો 
તમાારેે સલાાહ માાટેે તમાારીી જીપીી (GP) સર્જજ રિ�નોો સંંપર્કક  કરવોો જોોઈએ.

શુંં� એવોો લોોકોો છેે કેે જેઓેએ શિં�ંગ્રીીકસ (Shingrix) રસીીકરણ કરાાવવુંં� 
ન જોોઈએ?
જોો તમનેે રસીીમાંં� ઉપયોોગ કરાાયેેલ  કોોઈ પણ પદાાર્થોોનીી ગંંભીીર પ્રતિ�ક્રિ�યાા થઈ હોોય તોો, તમેે તેે 
લઈ શકશોો નહિ�. તમાારીી જીપીી (GP) પે્રેક્ટિ�િસ તમનેે સલાાહ આપશે.

શુંં� રસીી મનેે શિં�ંગલ્સ આપીી શકેે?
શિં�ંગ્રીીકસ રસીીઓ તમનેે શિં�ંગલ્સ આપીી શકે નહિ�. જોો તમનેે ફોોલ્લીીઓ વિ�કસિ�ત થાાય તોો તમેે 
NHS 111 પર કોોલ કરીી શકોો અથવાા સલાાહ માાટેે તમાારીી જીપીી (GP) પ્રેેક્ટિ�િસનેે કોોલ કરોો.

જોો હુંં�  માારુંં રસીીકરણ ચૂૂકીી જાઉ તોો? શુંં� હુંં�  તેે મોોડેેથીી લઈ શકુંં� ?

મોોટાા ભાાગનાા લોોકોો માાટેે 80 વર્ષષનીી ઉંમરનાા થાાય ત્યાંં� સુુધીી શિં�ંગલ્સનીી રસીી ઓફર-પ્રસ્તુુત 
કરવાામાંં� આવશેે. આમ છતાંં� પણ, જોો તમાારુંં રોોગપ્રતિ�કાારક તંંત્ર ખૂૂબજ નબળુુ પડીી ગયુુ 
હોોય તોો, રસીી કોોઈ પણ ઉંમર સુુધીી આપીી શકાાય છેે.

શ્રેેષ્ઠ સુુરક્ષાા માાટેે તમાારેે રસીી લેેવીી જોોઈએ અથવાા ભલાામણ કરેેલાા સમયેે કોોર્સસ પૂૂર્ણણ કરવોો 
જોોઈએ. બીીજી એપોોઈન્ટમેન્ટ બનાાવવાા માાટેે તમાારીી જીપીી (GP) પ્રેેક્ટિ�િસનોો સંંપર્કક  કરોો.
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જોો મનેે પહેેલાા ઝોોસ્ટાાવેેકસ (Zostavax) થયોો હોોય તોો શુંં� હુંં�  શિં�ંગ્રીીકસ 
(Shingrix) રસીી માાટેે યોોગ્ય કેે પાાત્ર છુંં�  ?
જયાારેે તમેે 70 અનેે 79 વર્ષષનીી વચ્ચેેનીી ઉંમરનાા હતાંં� ત્યાારેે નિ�યમિ�ત રસીીકરણ કાાર્યયક્રમનાા 
ભાાગ રૂપેે જોો તમનેે ઝોોસ્ટાાવેેકસ (Zostavax) આપવાામાંં� આવ્યુુ હતુંં� તોો પછીી હવેે તમનેે 
શિં�ંગ્રીીકસ (Shingrix) રસીીનાા 2 ડોોઝીીસનીી જરૂર નથીી.

વિ�લંંબ ન કરોો, જોો તમેે પાાત્રતાા ધરાાવતાા હોો તોો, 
શકય હોોય તેેટલીી જલદીીથીી તમાારીી રસીી લેેવાાનોો 
પ્રયત્ન કરોો.

9
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Eligibility for shingles vaccine

Turning 70?

Turning 65?
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   70th

1 September 1953 – 31 August 1954 1 September 2023 Year 1

1 September 1954 – 31 August 1955 1 September 2024 Year 2

1 September 1955 – 31 August 1956 1 September 2025 Year 3

1 September 1956 – 31 August 1957 1 September 2026 Year 4

1 September 1957 – 31 August 1958 1 September 2027 Year 5

   65th

1 September 1958 – 31 August 1959 1 September 2023 Year 1

1 September 1959 – 31 August 1960 1 September 2024 Year 2

1 September 1960 – 31 August 1961 1 September 2025 Year 3

1 September 1961 – 31 August 1962 1 September 2026 Year 4

1 September 1962 – 31 August 1963 1 September 2027 Year 5

DATES OF BIRTH

DATES OF BIRTH

PROGRAMME  
START DATE

PROGRAMME  
START DATE

PROGRAMME YEAR

PROGRAMME YEAR

ELIGIBLE FROM  
(YOUR BIRTHDAY)

ELIGIBLE FROM  
(YOUR BIRTHDAY)

If you are over 70 years of age and have not had shingles vaccine before you remain eligible up to your 80th birthday

If you have a severely weakened immune system (as described in the Green book chapter) you will be offered the 
shingles vaccine from 50 years of age

Eligibility for shingles vaccine

Turning 70?

Turning 65?
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   70th

1 September 1953 – 31 August 1954 1 September 2023 Year 1

1 September 1954 – 31 August 1955 1 September 2024 Year 2

1 September 1955 – 31 August 1956 1 September 2025 Year 3

1 September 1956 – 31 August 1957 1 September 2026 Year 4

1 September 1957 – 31 August 1958 1 September 2027 Year 5

   65th

1 September 1958 – 31 August 1959 1 September 2023 Year 1

1 September 1959 – 31 August 1960 1 September 2024 Year 2

1 September 1960 – 31 August 1961 1 September 2025 Year 3

1 September 1961 – 31 August 1962 1 September 2026 Year 4

1 September 1962 – 31 August 1963 1 September 2027 Year 5

DATES OF BIRTH

DATES OF BIRTH

PROGRAMME  
START DATE

PROGRAMME  
START DATE

PROGRAMME YEAR

PROGRAMME YEAR

ELIGIBLE FROM  
(YOUR BIRTHDAY)

ELIGIBLE FROM  
(YOUR BIRTHDAY)

If you are over 70 years of age and have not had shingles vaccine before you remain eligible up to your 80th birthday

If you have a severely weakened immune system (as described in the Green book chapter) you will be offered the 
shingles vaccine from 50 years of age

વધાારેે માાહિ�તીી
જોો તમેે રસીીકરણ કરાાવતાા પહેલાા અથવાા પછીી વધાારેે માાહિ�તીી મેેળવવાા માંં�ગતાા હોો, તોો 
તમાારાા જીપીી (GP) અથવાા પ્રેેક્ટિ�િસ નર્સસ સાાથેે વાાત કરોો. તમેે NHS વેેબસાાઈટનીી મુુલાાકાાત 
પણ લઈ શકોો www.nhs.uk/shingles
શિં�ંગલ્સ રસીી શિં�ંગ્રીીકસ વિ�ષે વાંં�ચવાા માાટેે® મુુલાાકાાત લોો  
www.medicines.org.uk/emc/product/12054/pil

તમેે તમાારાા 70માા જન્મદિ�વસ પર પાાત્ર બનોો છોો

તમેે તમાારાા 65 માા   જન્મદિ�વસ પર પાાત્ર બનોો છોો 

જોો તમાારુંં રોોગપ્રતિ�કાારક તંંત્ર સખત નબળુુ પડીી ગયુુ હોોય તોો (ગંંભીીરપણે ઈમ્યુુનોોસપ્રેેસ્ડ કેે 
નિ�રુધ્ધ પ્રતિ�રક્ષાા) તમનેે 50 વર્ષષનીી ઉંમરથીી શિં�ંગલ્સ રસીી ઓફર કરવાામાંં� આવશે.

યાાદ રાાખોો, જયાારેે તમેે રોોગપ્રતિ�રક્ષણ માાટેે લાાયક બનોો ત્યાારેે તમાારેે 
એપોોઈન્ટમેેન્ટ કરવીી જોોઈએ તમાારીી રસીી શકય હોોય તેેટલીી વહેેલીી 
લેેવાા માાટેે ખાાતરીી કરીી શકાાય કેે તમાારીી પાાસેે શ્રેેષ્ઠ સુુરક્ષાા હોોય.

 (તમાારાા જન્મદિ�વસ) 
 થીી પાાત્રતાા ધરાાવોો છોો

જન્મ નીી તાારીીખોો કાાર્યયક્રમ 
શરૂ થવાાનીી તાારીીખ કાાર્યયક્રમ વર્ષષ

 1 સપ્ટેેમ્બર 1953 - 31 ઓગસ્ટ 1954

 1 સપ્ટેમે્બર 1954 - 31 ઓગસ્ટ 1955

 1 સપ્ટેમે્બર 1955 - 31 ઓગસ્ટ 1956

 1 સપ્ટેમે્બર 1956 - 31 ઓગસ્ટ 1957

 1 સપ્ટેમે્બર 1957 - 31 ઓગસ્ટ 1958

 1 સપ્ટેેમ્બર 2023

 1 સપ્ટેમે્બર  2024

 1 સપ્ટેમે્બર  2025

 1 સપ્ટેમે્બર  2026

 1 સપ્ટેમે્બર  2027

વર્ષષ 1

વર્ષષ 2

વર્ષષ 3

વર્ષષ 4

વર્ષષ 5

માા‏70 

‎(તમારા જન્મદિવસ)[  
 થી પાત્રતા ધરાવો છો જન્મ નીી તાારીીખોો કાાર્યયક્રમ  

 શરૂ થવાાનીી તાારીીખ કાાર્યયક્રમ વર્ષષ

 1 સપ્ટેેમ્બર 1958 - 31 ઓગસ્ટ 1959

 1 સપ્ટેમે્બર 1959 - 31 ઓગસ્ટ 1960

 1 સપ્ટેમે્બર 1960 - 31 ઓગસ્ટ 1961

 1 સપ્ટેમે્બર 1961 - 31 ઓગસ્ટ 1962

 1 સપ્ટેમે્બર 1962 - 31 ઓગસ્ટ 1963

 1 સપ્ટેેમ્બર 2023

 1 સપ્ટેમે્બર 2024

 1 સપ્ટેમે્બર 2025

 1 સપ્ટેમે્બર 2026

 1 સપ્ટેમે્બર 2027

વર્ષષ 1

વર્ષષ 2

વર્ષષ 3

વર્ષષ 4

વર્ષષ 5

માા‏65 

 (તમાારાા જન્મદિ�વસ)[  
 થીી પાાત્રતાા ધરાાવોો છોો
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કેેસોોનીી સંંખ્યાામાંં� નોંંધપાાત્ર ઘટાાડોો કરીી રહં્યું� 
છેે

જોો રસીી લીીધેેલાા લોોકોોમાંં� આ રોોગ વિ�કસિ�ત 
થાાય તોો લક્ષણોોનીી તીીવ્રતાામાંં� ઘટાાડોો કરશેે

યુુએસ (US) અનેે કેેનેેડાા (Canada) જેવેાા 
બીીજા દેેશોોમાંં� તેેનોો વ્યાાપકપણેે ઉપયોોગ 

કરવાામાંં� આવેે છેે

શિં�ંગલ્સ કેે દરાાજ રસીી

તમાારુંં નિ�યમિ�ત શિં�ંગલ્સ રસીીકરણ કરાાવવુંં� એ તમાારાા સ્વાાસ્થ્યનીી સંંભાાળ 
રાાખવાાનીી એક સાારીી રીીત છેે જેથેીી કરીીનેે તમેે શિં�ંગલ્સનીી પીીડાા વિ�નાા જીવનનોો 

આનંંદ માાણીી શકોો.

એ એક સાામાાન્ય રોોગ છેે કેે જે ેલાંં�બાા સમય 
સુુધીી ચાાલનાાર, તીીવ્ર પીીડાાનંું� કાારણ બનીી શકે 

કોોઈ પણ ઉંમરેે થઈ શકે પણ જોોખમ, 
તીીવ્રતાા અનેે ગંૂં�ચવણોો ઉંમર સાાથેે વધેે છેે

ફોોલ્લાાઓ સાાથેે તીીવ્ર ખુુજલીીવાાળુંં� 
ફોોલ્લીીઓનુંં� કાારણ બનીી શકે છેે
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Larger font for accessibility

If you would like to order more copies of this leaflet, or another format such as large print, 
braille or as a translated copy please visit www.healthpublications.gov.uk
or phone:  0300 123 1002, Minicom: �0300 123 1003 (8am to 6pm, Monday to Friday)

www.nhs.uk/vaccinations

શિં�ંગલ્સ સપોોર્ટટ  સોોસાાયટિ�
વેેબસાાઈટ: shinglessupport.org.uk‎.‎ ગોોપનીીય હેેલ્પલાાઈન: ‎0845 123 2305 ‎‏  
સવાારનાા 9 અનેે રાાતનાા 9 વાાગ્યાાનાા સમય વચ્ચેે, અથવાા 020 7607 9661 સોોમવાાર થીી શુુક્રવાાર, 
બપોોરનાા 12 થીી રાાતનાા 8. પૂૂછપરછોો: 0300 030 9333

ફેેસિ�યલ પાાલ્સીી (Facial Palsy)
વેેબસાાઈટ: facialpalsy.org.uk

દરદ કેે પીીડાાનીી ચિં�ંતાાનીી હેેલ્પલાાઈન
ટેેલિ�ફોોન: 0300 123 0789, ઈમેેઈલ: help@painconcern.org.uk 
 વેેબસાાઈટ: www.painconcern.org.uk

તમેે યલોો કાાર્ડડ  યોોજનાા (Yellow 
Card Scheme) દ્વાારાા રસીીઓ અનેે 
દવાાઓનીી શંંકાાસ્પદ આડ અસરોોનોો 
રિ�પોોર્ટટ -જાણ પણ કરીી શકોો છોો.
આ ઓનલાાઈન કરીી શકાાય અહીંં 
જોોઇનેેyellowcard.mhra.gov.uk 
અથવાા યલોો કાાર્ડડ  દ્વાારાા (Yellow Card)  
0800 731 6789 પર ફોોન કરીીને ે. તમેે QR 
કોોડનોો ઉપયોોગ અથવાા યલોો કાાર્ડડ  એપ્પ (Yellow 
Card app) ડાાઉનલોોડ કરીીનેે પણ કરીી શકોો.


