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On olemas vaktsiin, mis aitab teid kaitsta
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NHS pakub vaktsiini, mis vahendab teie
vootohatisse haigestumise riski.

Selles infolehes kirjeldatakse riiklikku
vootohatise programmi, vaktsiini kasu ja
kellel on 6igus vaktsiini saada.

Praegune voéo6tohatise

programmi vaktsiin kannab nime Shingrix.
Parima kaitse saavutamiseks vajate
vaktsiini Shingrix 2 annust. Teie
perearstipraksis votab teiega
tihendust, kui teil on 6igus
vaktsiini saada. Te voite
saada vaktsiini Shingrix ka
mones apteegis.




Erinevalt enamikust teistest nakkustest ei saa
vootohatisse nakatuda kellegi teise kaudu. Enamus
meist on noorena podenud tuulerougeid, kuigi moned
meist pole sellest teadlikud.

Parast tuulerougete saamist jaab viirus narvides
elama puhkeolekus. Suurema osa oma elust ei ole te
sellest teadlik, kuid aeg-ajalt voib viirus tagasi tulla ja
levida nahale, pohjustades haiguse nimega véo6tohatis.

Vébtohatis voib olla vaga valus ja see kipub inimesi vanuse
kasvades tabama sagedamini. See voib olla tingitud sellest, et teie
immuunsUsteem on vanuse suurenedes ndrgenenud stressi voi
mitmesuguste haiguste ja ravimeetodite tagajarjel. Mdnel inimesel
vOib védtohatisest pohjustatud valu kesta aastaid. Vo6tohatis voib
testi mdjutada teie elu, takistades teil tegemast kdike seda, mida
tavaliselt naudite.

Mis pohjustab vootohatist?

Vodtohatis (tuntud ka kui herpes zoster) on pohjustatud nn uinuvas
olekus tuulerbugeviiruse levimisest nahapiirkonda, mida teenindab
Uks nérvidest. Selle tulemuseks on darmiselt valusad ja stgelevad,
vedelikuga téidetud villid. Need villid vbivad I16hkeda ja muutuda
haavanditeks, mis I6puks kattuvad koorikuga ja paranevad. Need
villid mojutavad tavaliselt keha Uhte kullge, kdige sagedamini rinda,
kuid mdnikord ka pead, nagu ja silmi.

Milline vootohatis valja naeb?
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Kui kaua see kestab ja kui tosine see voib olla?

Esimeseks vodtohatise tunnuseks vaib olla tldine halb enesetunne
koos Kipitus- voi pdletustundega Uhel kehapoole nahapiirkonnal.
Valulik 166ve koos vedelikuga taidetud villidega ilmneb tavaliselt paar
paeva péarast esmaseid sUmptomeid.

Kehal esinev vo6tohatis voib pdhjustada tugevat valu. Kui voétohatis
areneb silmas ja silmalaul, vdib see pdhjustada nagemise halvenemise
vOi isegi selle siima pusiva pimedaksjaamise.

Kui levinud on vootohatis?

Voédtohatis tekib umbes Uhel inimesel viiest tuulerdugeid pddenust.
See tdhendab, et igal aastal saavad Inglismaal ja Walesis vootohatise
kiimned tuhanded inimesed. Kuigi vo6tohatis voib tekkida igas
vanuses, suurenevad nii vootohatise risk, raskusaste kui ka tUsistused
vanusega.

Herpesejargne neuralgia (PHN)

Igal aastal areneb umbes 14 000 inimesel pérast vootohatist valja
herpesejargne neuralgia (PHN) ja dle 1400 satub PHN-i téttu haiglasse.

Enamik inimesi paraneb taielikult méne nadala pérast, kuid

modnel kestab valu mitu kuud vdi isegi aastaid - seda nimetatakse
herpesejargseks neuralgiaks (PHN). See on eriti ebameeldiv seisund,
millega kaasneb tugev pdletay, tuikav vdi torkiv narvivalu.

Mida vanem olete, seda tdené&olisemalt esineb teil pikaajaline valu
vootohatist pddedes. Vodtohatise vaktsiin vahendab voétohatisse ja
PHN-i haigestumise riski.

Kas vootohatis voib levida?

Vo6tohatis ei levi nii kergesti kui tuulerduged, kuid villides olev vedelik
sisaldab tuulerdugete viirust. Seega voib keegi, kes ei ole tuulerdugete
vastu immuunne, selle vedelikuga kokku puutudes nakatuda.

Kui teil on vo6tohatise 166ve, peaksite [66vet katma avarate riietega, et
vahendada tuulerdugete leviku ohtu. Otsest kokkupuudet 166beallikaga
peaksid valtima rasedad, kes ei ole tuulerdugeid pddenud, nérgenenud
immuunsUsteemiga inimesed ja vaststindinud lapsed.
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Kes saavad vaktsiini?

Alates 1. septembrist 2023 pakutakse vaktsiiniprogrammi jargmistele
isikutele:

n 70-79-aastased terved inimesed, keda ei ole veel
vaktsineeritud
a inimesed alates 50. eluaastast, kellel on tugevalt nérgenenud
immuunsusteem

n 60-70-aastased terved inimesed vdivad vaktsiini saada siis,
kui nad saavad 65 vdi 70-aastaseks

Teil on digus saada vddtohatise vaktsiini kuni oma 80. stnnipaevani
(valja arvatud juhul, kui teil on nérgenenud immuunststeem’); kuid
mida varem te vaktsiini saate, seda varem olete kaitstud. Uksikasjad
selle kohta, kes saavad vaktsiini programmi esimese viie aasta
jooksul, on esitatud tabelis.

Kuidas on lood inimestega, kes on
vootohatise vaktsiini saamiseast
nooremad?

Noorematele inimestele pakutakse vaktsiini siis, kui
nad jduavad selleks sobivasse ikka.

Vodtohatis voib tekkida igas eas, kuid risk, raskusaste
ja tUsistused suurenevad vanusega. Tdsiselt
ndrgenenud immuunsusteemiga inimesed
on suuremas ohus ja seetdttu soovitatakse
vaktsiini manustamist varasemas eas.

[1] Tosiselt ndrgenenud immuunsuisteemiga inimesed on
endiselt kolblikud vaktsiini saamiseks.



Kui saate vootohatise
vaktsiini, antakse teile kaart,
kuhu on margitud teie nimi
ja jargmise visiidi kuupaev.
Palun hoidke seda turvalises
kohas. s

INHS|

Don’t forget your

Kas on mingeid kérvalmaojusid?

Vaktsiini Shingrix kdrvalmdéjud on tavaliselt Usna kerged ja need

ei kesta vaga kaua. Levinuimad kdrvalmojud (esineb vahemalt

1 inimesel 10-st) on valu ja punetus slUstekohas, Uldised lihasvalud
ja peavalu.

Parast vaktsiini Shingrix voib teil esineda vasimus ja palavik.
Enesetunde parandamiseks voite puhata ja votta paratsetamooli
tavadoosi (jargige pakendis olevat juhist). Arge kasutage masinaid
ega juhtige autot, kui tunnete end halvasti.

Peaksite end mdne péeva parast paremini tundma, kuid kui teie
stimptomid pUsivad kauem, peaksite sellest radkima oma perearsti
vOi praksisedega.

Voite teatada koikidest kérvalmdjudest kasutades MHRA kollase
kaardi skeemi (yellowcard.mhra.gov.uk) - teave on kdesoleva
infolehe tagumisel lehekdiljel.

Kui ohutu on vaktsiin Shingrix,
kas seda on kasutatud teistes riikides?

Nagu koik litsentseeritud vaktsiinid, on ka \(Qétohatise vaktsiini
pohjalikult testitud ja see vastab rangetele Uhendkuningriigi ohutus-
ja litsentsimisnduetele.

Viimastel aastatel on seda Euroopas ja Pdhja-Ameerikas laialdaselt
kasutatud.



Kui tohus on vaktsineerimine?

Vaktsineerimisega vahendate oluliselt oma vbéimalust haigestuda
voHotohatisse.

Esimese 5 aasta jooksul parast esimese
vootohatise vaktsineerimisprogrammi juurutamist
oli vooétohatisega seotud haiguse totttu

40 500 perearsti konsultatsiooni vidhem ja

1840 haiglasviibimist vahem.2.

Kui teil siiski areneb vdo6tohatis, on simptomid tdendoliselt kergemad
ja haigus [Uhem kui siis, kui te ei oleks olnud vaktsineeritud.
Uhendkuningriigis kasutatav vaktsiin Shingrix on on ndidanud, et see
pakub head kaitset.

Kuidas ja millal vaktsiini manustatakse?

Nagu enamik vaktsiine, manustatakse ka seda vaktsiini ststina teie
Olavarde.

Shingrix pole elusvaktsiin ja teil on vaja 2 annust, et saada parim
pikemaajaline kaitse.

Enamik inimesi saab Shingrixi teise annuse umbes 6 kuud pérast
esimest annust. Kui teie immuunststeem on tugevalt ndrgenenud,
tuleb teine Shingrixi annus manustada varem, kuid vahemalt

8 n&dalat parast esimese annuse manustamist.

Teie perearstipraksis annab teile teada, millal peate broneerima aja
teise annuse saamiseks.

[2] Herpes zoster'i vaktsineerimisprogrammi méju haiglaravile ja Gldarsti konsultatsioonidele
herpes zoster'i puhul 5 aastat parast selle kasutuselevottu Inglismaal: rahvastikup&hine
uuring - PubMed (nih.gov)
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Miks ma ei voi seda vaktsiini saada kohe?

Praeguse programmi kohaselt on digus saada vodtohatise vaktsiini
koigil 70-79-aastastel. Programmi laiendatakse jark-jargult, alustades
korgeima riskiga inimestest, nagu on soovitanud vaktsineerimise
Uhiskomitee (JCVI). Jargmise 10 aasta jooksul hdlmab programm
|6puks koiki 60-aastaseid ja vanemaid inimesi.

50-aastased vbi vanemad isikud, kelle immuunststeem on tugevalt
ndrgenenud, voivad juba saada Shingrixi vaktsiini.

Kas ma pean vaktsiini saamiseks midagi tegema?

Kui teil on digus saada vootohatise vaktsiini, votab teie perearst
teiega Uhendust kohtumise kokkuleppimiseks. Kui olete siiski mures
vOotohatise parast, peaksite pddrduma ndu saamiseks oma perearsti
poole.

Kas on inimesi, kes ei tohiks saada vaktsiini Shingrix?

Kui teil on esinenud tugev reaktsioon monele vaktsiini koostises
olevale ainele, voib juhtuda, et te seda vaktsiini ei saa. Teie
perearstipraksis annab teile selles suhtes ndu.

Kas vaktsiin voib mulle anda vootohatise?

Vaktsiinid Shingrix ei saa anda teile vodtohatist. Kui teil tekib 166ve,
voite helistada NHS-i numbril 111 voi helistada ndu saamiseks oma
perearstipraksisele.

Mis siis, kui mul jaab vaktsineerimine vahele? Kas
ma voin vaktsiini hiljem saada?

Enamikule inimestest pakutakse vootohatise vaktsiini, kuni nad
saavad 80-aastaseks. Siiski, kui teil on tugevalt nérgenenud
immuunsusteem, voib vaktsiini manustada mis tahes vanuses.

Parima kaitse saavutamiseks peaksite vaktsiini saama voi kuuri
|bpetama soovitatud ajal. Votke Uhendust oma perearstipraksisega
uue kohtumise kokkuleppimiseks.



Kas mul on 6igus saada vaktsiini Shingrix, kui ma
olen varem saanud vaktsiini Zostavax?

Kui teile anti vaktsiini Zostavax rutiinse immuniseerimisprogrammi
0sana, kui olite 70-79-aastane, siis ei ole teil praegu vaja kahte doosi

Shingrixi vaktsiini.




Pidage meeles, et teil on 6igus vaktsiini saada,
peaksite voimalikult kiiresti broneerima
vastuvotuaja, et saada vaktsiini voimalikult kiiresti
parima kaitse tagamiseks.

Lisateave

Kui soovite enne vdi pérast vaktsineerimist lisateavet, radkige oma
perearstipraksise voi meditsiinidega. Voite kilastada ka NHS-i
vOrgulehte aadressil www.nhs.uk/shingles

Voo6tohatise vaktsiini Shingrix kohta saab lugeda © lehelt
www.medicines.org.uk/emc/product/12054/pil

Kui teil on tugevalt norgenenud immuunsiisteem (tugevalt
allasurutud tovekindlus), pakutakse teile vootohatise vaktsiini
alates 50. eluaastast

Teil on 6igus vaktsiini saada oma 70. siinnipdeval

OIGUS ALATES o i PROGRAMMI
(TEIE SUNNIPAEV) SUNNIKUUPAEVAD e io Ay PROGRAMMI AASTA

1. september 1953 - 31. august 1954 1. september 2023 1. aasta

1. september 1954 - 31. august 1955 1. september 2024 2. aasta

:é: 70 1. september 1955 - 31. august 1956 1. september 2025 3. aasta
1. september1956 - 31. august 1957 1. september 2026 4. aasta

1. september1957 - 31. august 1958 1. september 2027 5. aasta

Teil on 6igus vaktsiini saada oma 65. slinnipaeval

OIGUS ALATES 0 i PROGRAMMI
— Sl'jNNIPAEV) SRR ALGUSKUUPAEV
v

1. september 1958 - 31. august 1959 1. september 2023 1. aasta

1. september 1959 - 31. august 1960 1. september 2024 2. aasta

_-i: 6 5 1. september 1960 - 31. august 1961 1. september 2025 3. aasta
1. september1961 - 31. august 1962 1. september 2026 4. aasta

1. september1962 - 31. august 1963 1. september 2027 5. aasta
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vostonatis R vaktsin

on levinud haigus, mis voib vahendab oluliselt juhtumite arvu

pohjustada pikaajalist, tugevat valu

vOib pdhjustada tugevat stugelevat véhendab vaktsineeritud inimeste
I66vet koos villidega :  sUmptomite raskusastet, kui neil
: kujuneb valja haigus

vOib esineda igas vanuses, kuid on laialdaselt kasutatud teistes
risk, raskusaste ja tusistused ¢ riikides, naiteks USAs ja Kanadas.
suurenevad vanusega :

oy

Rutiinne vootohatise vaktsineerimine on hea viis oma
tervise eest hoolitsemiseks, et saaksite jatkata elu

nautimist ilma véétohatise poolt pohjustatud valuta.
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Saate teatada vaktsiinide

ja ravimite kahtlustatavaist
korvalmojudest labi slisteemi
Yellow Card

Seda saab teha internetis aadressil
yellowcard.mhra.gov.uk voi
helistades Yellow Card'i numbril 0800
731 6789. Voite kasutada ka QR-
koodi vdi alla laadida Yellow Card'i
rakenduse.

e » Shingles Support Society - V66tohatise tugiiihing
¢ Vorguleht: shinglessupport.org.uk. Konfidentsiaalne abitelefon:
1 0845 123 2305 ajavahemikus 9.00-21.00 voi 020 7607 9661

shingles o aspaevast reedeni, kell 12.00-20.00. Péringud: 0300 030 9333

Suppart Society

FacialPalsy™ N&aohalvatus
Vorguleht: facialpalsy.org.uk

Pain Concern Helpline - Valu abitelefon

Telefon: 0300 123 0789, e-post: help@painconcern.org.uk
Vorguleht: www.painconcern.org.uk
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