
שינגלעס
עס איז אַ וואַקצין צו באַשיצן איר פון די ווייטיק פון
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די NHS אָפפערס אַ וואַקצין וואָס ראַדוסאַז דיין 
ריזיקירן פון אַנטוויקלען שינגלעס. 

דער בלאַט באשרייבט די נאַשאַנאַל שינגלעס 
פּראָגראַם, די בענעפיץ פון די וואַקסאַניישאַן און ווער 

איז בארעכטיגט.

 די יעצטיגע וואקסין פאר די שינגלעס 
 .Shingrix פראגראם הייסט 

 Shingrix איר וועט דאַרפֿן 2 דאָסעס פון
פֿאַר בעסטער שוץ. דיין GP פּראַקטיסיז 

וועט קאָנטאַקט איר אַמאָל איר זענט 
בארעכטיגט. איר קען אויך זיין 

 Shingrix ביכולת צו האָבן דיין
וואַקסינז אין עטלעכע פאַרמאַסיז.

2
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ניט ענלעך רובֿ אנדערע ינפעקשאַנז, איר טאָן ניט כאַַפּן שינגלעס 
פון עמעצער אַנדערש. רובֿ פון אונדז האָבן טשיקענפּאָקס ווען 

מיר זענען יונג, כאָטש עטלעכע פון ​‎אונדז וועלן נישט וויסן אַז מיר 
האָבן עס.

נאָך איר האָבן טשיקענפּאָקס, דער ווירוס בלייבט דאָרמאַנט 
לעבעדיק אין די נערוועס. פֿאַר רובֿ פון דיין לעבן איר וועט נישט 

זיין אַווער פון דעם, אָבער פון צייט צו צייט דער ווירוס קען קומען 
צוריק און פאַרשפּרייטן צו די הויט, וואָס קאָזינג אַ קרענק גערופֿן 

שינגלעס.
שינגלעס קענען זיין זייער ווייטיקדיק און טענדז צו ווירקן מענטשן מער קאַמאַנלי 

ווען זיי באַקומען עלטער. דאָס קען זיין ווייַלַ דיין ימיון סיסטעם איז וויקאַנד דורך 
ינקריסינג עלטער, דרוק אָדער דורך אַ קייט פון מעדיציניש באדינגונגען און 

טריטמאַנץ. פֿאַר עטלעכע, די ווייטיק געפֿירט דורך שינגלעס קענען דויערן פֿאַר 
פילע יאָרן. שינגלעס קענען טאַקע ווירקן דיין לעבן, סטאָָפּפּינג איר פון טאן אַלע 

די זאכן איר יוזשאַוואַלי הנאה.

וואָס ז שינגלעס?
שינגלעס )אויך באקאנט ווי הערפּעס זאָסטער( איז געפֿירט דורך די דאָרמאַנט 
טשיקענפּאָקס ווירוס ספּרעדז צו אַ געגנט פון הויט סערווירט דורך איינער פון 

די נערוועס. עס ריזאַלטיד אין קלאַסטערז פון גאָר ווייטיקדיק און יטשי, פליסיק-
אָנגעפילט בליסטערז. די בליסטערז קענען פּלאַצן און ווענדן אין געשווירן וואָס 
יווענטשאַוואַלי סקאָרינקע איבער און היילן. די בליסטערז יוזשאַוואַלי ווירקן אַ 

געגנט אויף איין זייַטַ פון דעם גוף, מערסט קאַמאַנלי די קאַסטן, אָבער מאל אויך 
די קאָָפּ, פּנים און אויג.

ווי אַזוי קוק שינגלעס?
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ווי לאַנג טוט עס געדויערן און ווי ערנסט קען עס זיין?
דער ערשטער וואונדער פון שינגלעס קענען זיין אַ געפיל פון טינגגלינג אָדער 

ברענען אין אַ הויט געגנט אויף איין זייַטַ פון דעם גוף. א ווייטיקדיק ויסשיט מיט 
פליסיק-אָנגעפילט בליסטערז יוזשאַוואַלי דערשייַנַען אַ ביסל טעג נאָך די ערשט 

סימפּטאָמס.

שינגלעס אויף דעם גוף קענען אָנמאַכן שטרענג ווייטיק. אויב שינגלעס דעוועלאָָפּס 
אין די אויג און לעדל, עס קענען פירן צו דיקריסט זעאונג אָדער אפילו שטענדיק 

בלינדקייט אין דעם אויג.

ווי פּראָסט איז שינגלעס?
בעערעך 1 אין 5 מענטשן וואָס האָבן טשיקענפּאָקס וועט אַנטוויקלען שינגלעס. 

דאס מיינט אז יעדעס יאר אין ענגלאנד און וויילס וועלן צענדליגער טויזענטער 
מענטשן האבן שינדלען. כאָטש שינגלעס קענען פּאַסירן אין קיין עלטער, די ריזיקירן, 

שטרענגקייַטַ און קאַמפּלאַקיישאַנז פון שינגלעס אַלע פאַרגרעסערן מיט עלטער.

)PHN( ַפּאָסטן-הערפּעטיק נעוראַלגיא
יעדער יאָר, וועגן 14,000 מענטשן פאָרזעצן צו אַנטוויקלען פּאָסט-הערפּעטיק 

נעוראַלגיאַ )PHN( נאָך שינגלעס און איבער 1,400 זענען אַדמיטאַד צו שפּיטאָל 
.PHN ווייַלַ פון

רובֿ מענטשן צוריקקריגן גאָר נאָך אַ ביסל וואָכן, אָבער פֿאַר עטלעכע, 
דער ווייטיק האלט פֿאַר עטלעכע חדשים אָדער אפילו יאָרן - דאָס איז 

גערופן  פּאָסט-הערפעטיק נעוראַלגיאַ )PHN(. דאָס איז דער הויפּט פּריקרע 
צושטאַנד מיט שטרענג ברענען, טהראָבבינג אָדער סטאַבינג נערוו ווייטיק.

די עלטער איר זענט, די מער מסתּמא איר האָבן לאַנג-בלייַבַיק ווייטיק. די שינגלעס 
 .PHN וואַקצין ראַדוסאַז די ריזיקירן פון שינגלעס און

קענען שינגלעס זיך פאַרשפּרייטן?
שינגלעס פארשפרייט זיך נישט אזוי לייכט ווי טשיקענפּאָקס, אבער די פליסיק 

אין די בליסטערז כּולל די טשיקענפּאָקס ווירוס. אַזוי עמעצער וואס איז נישט ימיון 
קעגן הינדל פּאָקס קענען כאַַפּן די ינפעקציע אויב זיי זענען אין קאָנטאַקט מיט דעם 

פליסיק.

אויב איר האָבן אַ שינגלעס ויסשיט איר זאָל דעקן די ויסשיט מיט פרייַַ קליידער 
צו רעדוצירן די ריזיקירן פון פארשפרייטן טשיקענפּאָקס. שוואַנגער וואָמען וואָס 

האָבן נישט געהאט טשיקענפּאָקס, מענטשן מיט אַ וויקאַנד ימיון סיסטעם און נייַעַ 
געבוירן בייביז זאָל ויסמיידן דירעקט קאָנטאַקט מיט די ויסשיט.
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ווער וועט באַקומען די וואַקצין?
פֿון 1 סעפטעמבער 2023 די וואַקצין פּראָגראַם איז געפֿינט צו די פאלגענדע:

1

2

3

איר וועט בלייבן בארעכטיגט פֿאַר די שינגלעס וואַקצין ביז דיין 80סטן דיין 
געבורסטאָג )סייַדַן איר האָט אַ וויקאַנד ימיון סיסטעם1(, אָבער די גיכער איר 

האָבן די וואַקצין, די פריער איר וועט זיין פּראָטעקטעד. דעטאַילס פון ווער קענען 
באַקומען די וואַקצין אין דער ערשטער פינף יאָר פון דעם פּראָגראַם זענען 

געוויזן אין די טשאַרט.

וואָס וועגן מענטשן וואָס זענען אונטער 
די גערעכט עלטער פֿאַר שינגלעס וואַקצין?
יינגער מענטשן וועלן זיין געפֿינט די וואַקצין ווען זיי 

דערגרייכן די פּאַסיק עלטער.

שינגלעס קענען פּאַסירן אין קיין עלטער, אָבער די ריזיקירן, 
שטרענגקייַטַ און קאַמפּלאַקיישאַנז פאַרגרעסערן מיט עלטער. 

יענע מיט סאַווירלי וויקאַנד ימיון סיסטעמען זענען אין אַ 
העכער ריזיקירן און אַז איז וואָס די וואַקצין איז 

רעקאַמענדיד אין אַ פריער עלטער. 

געזונטע מענטשן צווישן 70 און 79 יאָר וואָס האָבן נאָך נישט 
וואַקסאַנייטיד

מענטשן פֿון 50 יאָר אַלט מיט אַ שטרענג וויקאַנד ימיון סיסטעם

געזונטע מענטשן צווישן 60 און 70 יאָר וועלן זיין בארעכטיגט צו די 
וואַקסאַניישאַן ווען זיי ווערן 65 אָדער 70 יאָר אַלט

]1[ מענטשן מיט אַ שווער וויקאַנד ימיון סיסטעם בלייבן בארעכטיגט 
פֿאַר וואַקסינז.
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וועט עס זיין קיין זייַטַ יפעקס?
די זייַטַ יפעקץ פון די Shingrix וואַקצין זענען יוזשאַוואַלי גאַנץ מילד און דויערן 

נישט זייער לאַנג. די מערסט פּראָסט זייַטַ יפעקץ )אַקערז אין לפּחות 1 פון 
יעדער 10 מענטשן( זענען ווייטיק און רעדנאַס אויף די ינדזשעקשאַן פּלאַץ, 

גענעראַל מוסקל ייקס און קאָָפּווייטיק.

איר קען פילן מיד און האָבן אַ היץ נאָך Shingrix וואַקצין. איר קענען רוען 
און נעמען די נאָרמאַל דאָזע פון פּאַראַסעטאַמאָל )נאָכפאָלגן די עצה אין די 

פּאַקקאַגינג( צו העלפן איר פילן בעסער. דו זאלסט נישט נוצן מאשינען אָדער 
פאָר אויב איר פילן וווילטויק.

איר זאָל פילן בעסער נאָך אַ ביסל טעג, אָבער אויב דיין סימפּטאָמס אָנהאַלטן 
פֿאַר מער, איר זאָל דיסקוטירן די מיט דיין GP אָדער פּראַקטיסיז ניאַניע. 

איר קענט באַריכט קיין זייַטַ ווירקונג ניצן די געל קאָרט סכעמע פון די 
MHRA ‏‎‏)‎yellowcard.mhra.gov.uk( - זען צוריק בלאַט פון דעם בלאַט פֿאַר 

דעטאַילס.

 ווי זיכער איז די Shingrix וואַקצין, 
איז עס געניצט אין אנדערע לענדער?

ווי אַלע לייסאַנסט וואַקסינז, די שינגלעס וואַקצין איז דורכגעקאָכט טעסטעד און 
טרעפן שטרענג UK זיכערקייַטַ און לייסאַנסינג באדערפענישן.

עס איז וויידלי געניצט אין אייראָָפּע און צפון אַמעריקע פֿאַר די לעצטע יאָרן.

shingles 
vaccine

Don’t forget your

mmunisation Immunisation, helping to protect everyone at every age.

אויב איר האָט אַ שינגלעס 
וואַקצין איר וועט באַקומען אַ 

רעקאָרד קאָרט מיט דיין נאָמען 
און די דאַטע פון ​​‎דער ווייַטַער 

אַַפּוינטמאַנט. ביטע האַלטן עס 
אויף אַ זיכער אָרט. 
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ווי עפעקטיוו איז די וואַקסינאַטיאָן?
דורך וואַקסאַניישאַן איר וועט באטייטיק רעדוצירן דיין געלעגנהייט צו אַנטוויקלען 

שינגלעס. 

אויב איר פאָרזעצן צו אַנטוויקלען שינגלעס, די סימפּטאָמס זענען מסתּמא 
צו זיין מילדער און די קראַנקייט קירצער ווי אויב איר האָט נישט געהאט די 

וואַקסאַניישאַן. די Shingrix וואַקצין געניצט אין די UK איז געוויזן צו צושטעלן אַ 
גוט שוץ.

ווי און ווען איז די וואַקצין געגעבן?
ווי רובֿ וואַקסאַניישאַנז, די וואַקסאַניישאַן וועט זיין געגעבן ווי אַ ינדזשעקשאַן אין 

דיין אויבערשטער אָרעם. 

Shingrix איז אַ ניט-לעבן וואַקצין און איר וועט דאַרפֿן 2 דאָסעס צו געבן איר די 
בעסטער שוץ פֿאַר מער בלייַבַיק.

פֿאַר רובֿ מענטשן, די רגע דאָזע פון Shingrix וועט זיין געפֿינט וועגן 6 חדשים 
נאָך דער ערשטער דאָזע. אויב איר האָבן אַ סאַווירלי וויקאַנד ימיון סיסטעם, דיין 

רגע דאָזע פון Shingrix זאָל זיין געגעבן פריער, אָבער אין מינדסטער 8 וואָכן 
נאָך דאָזע איין.

דיין GP פּראַקטיסיז וועט לאָזן איר וויסן ווען צו בוך פֿאַר די רגע דאָזע.

אין דער ערשטער 5 יאָר נאָך דער ערשטער שינגלעס 
וואַקסאַניישאַן פּראָגראַם איז געווען ינטראָודוסט, עס 

זענען געווען 40,500 ווייניקערע GP קאַנסאַלטיישאַנז 
פֿאַר שינגלעס פֿאַרבונדענע קרענק און 1,840 

ווייניקערע כאַספּיטאַלאַזיישאַנז 2.

]2[ פּראַל פון די הערפּעס זאָסטער וואַקסאַניישאַן פּראָגראַם אויף כאַספּיטאַלייזד און גענעראַל פיר 
קאַנסאַלטאַד הערפּעס זאָסטער אין די 5 יאָר נאָך זיין הקדמה אין ענגלאַנד: אַ באַפעלקערונג-באזירט 

)PubMed (nih.gov - לערנען
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פארוואס קען איך איצט נישט באַקומען די וואַקצין?
אונטער דעם קראַנט פּראָגראַם, אַלעמען פון 70 צו 79 יאר אַלט איז בארעכטיגט 
פֿאַר שינגלעס וואַקצין. דער פּראָגראַם איז ביסלעכווייַזַ עקסטענדעד, סטאַרטינג 

מיט די מערסט ריזיקירן, ווי רעקאַמענדיד דורך די דזשאָינט קאַמיטי 
וואַקסינאַטיאָן יממוניזאַטיאָן )JCVI(. אין די קומענדיקע 10 יאָר, די פּראָגראַם 

וועט יווענטשאַוואַלי אַרייַנַנעמען אַלע יענע פֿון 60 יאָר אַלט.

מענטשן אַלט 50 יאָר אָדער עלטער מיט אַ שטרענג וויקאַנד ימיון סיסטעם זענען 
שוין בארעכטיגט פֿאַר די Shingrix וואַקצין.

צי איך דאַרפֿן צו טאָן עפּעס צו באַקומען די וואַקסאַניישאַן?
ווען איר ווערן בארעכטיגט פֿאַר דיין שינגלעס וואַקצין, דיין GP כירורגיע וועט 
קאָנטאַקט איר צו בוך אַ אַַפּוינטמאַנט. אָבער, אויב איר זענט באַזאָרגט וועגן 

שינגלעס, איר זאָל קאָנטאַקט דיין GP סערדזשערי פֿאַר עצה.

 Shingrix זענען דאָרט מענטשן וואָס זאָל נישט האָבן די
וואַקסאַניישאַן?

אויב איר האָט אַ שטרענג אָָפּרוף צו קיין פון די סאַבסטאַנסיז וואָס אַרייַןַ די 
וואַקצין, איר קען נישט זיין ביכולת צו האָבן עס. דיין GP פּראַקטיסיז וועט איר 

רעקאָמענדירן.

קען די וואַקסאַניישאַן מיר געבן שינגלעס?
Shingrix וואַקסינז קענען נישט געבן איר שינגלעס. אויב איר אַנטוויקלען אַ 

ויסשיט, איר קענט רופן NHS‏ 111 אָדער רופן דיין GP פּראַקטיסיז פֿאַר עצה.

וואָס אויב איך פעלן מיין וואַקסאַניישאַן? קענען איך האָבן עס 
שפּעטער?

פֿאַר רובֿ מענטשן די שינגלעס וואַקצין וועט זיין געפֿינט ביז זיי ווערן 80 יאר 
אַלט. אָבער, אויב איר האָט אַ שווער וויקאַנד ימיון סיסטעם, די וואַקצין קענען זיין 

געגעבן ביז קיין עלטער.

פֿאַר דער בעסטער שוץ איר זאָל האָבן די וואַקצין אָדער פאַרענדיקן דעם קורס 
אין די רעקאַמענדיד צייט. קאָנטאַקט דיין GP פּראַקטיסיז צו מאַכן אן אנדער 

אַַפּוינטמאַנט.
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בין איך בארעכטיגט פֿאַר Shingrix וואַקצין אויב איך האָבן 
געהאט Zostavax פריער?

אויב איר האָט באַקומען Zostavax ווי אַ טייל פון די רוטין ימיונאַזיישאַן 
פּראָגראַם ווען איר געווען צווישן 70 און 79 יאָר אַלט, איר טאָן ניט דאַרפֿן 2 

דאָסעס פון די Shingrix וואַקסאַניישאַן איצט.

צי ניט פאַרהאַלטן, אויב איר זענט 
בארעכטיגט, פּרוּווט צו האָבן דיין וואַקצין 

ווי באַלד ווי מעגלעך.

9
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Eligibility for shingles vaccine

Turning 70?

Turning 65?
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   70th

1 September 1953 – 31 August 19541 September 2023Year 1

1 September 1954 – 31 August 19551 September 2024Year 2

1 September 1955 – 31 August 19561 September 2025Year 3

1 September 1956 – 31 August 19571 September 2026Year 4

1 September 1957 – 31 August 19581 September 2027Year 5

   65th

1 September 1958 – 31 August 19591 September 2023Year 1

1 September 1959 – 31 August 19601 September 2024Year 2

1 September 1960 – 31 August 19611 September 2025Year 3

1 September 1961 – 31 August 19621 September 2026Year 4

1 September 1962 – 31 August 19631 September 2027Year 5

DATES OF BIRTH

DATES OF BIRTH

PROGRAMME  
START DATE

PROGRAMME  
START DATE

PROGRAMME YEAR

PROGRAMME YEAR

ELIGIBLE FROM  
(YOUR BIRTHDAY)

ELIGIBLE FROM  
(YOUR BIRTHDAY)

If you are over 70 years of age and have not had shingles vaccine before you remain eligible up to your 80th birthday

If you have a severely weakened immune system (as described in the Green book chapter) you will be offered the 
shingles vaccine from 50 years of age

Eligibility for shingles vaccine

Turning 70?

Turning 65?
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1 September 1953 – 31 August 19541 September 2023Year 1

1 September 1954 – 31 August 19551 September 2024Year 2

1 September 1955 – 31 August 19561 September 2025Year 3

1 September 1956 – 31 August 19571 September 2026Year 4

1 September 1957 – 31 August 19581 September 2027Year 5

   65th

1 September 1958 – 31 August 19591 September 2023Year 1

1 September 1959 – 31 August 19601 September 2024Year 2

1 September 1960 – 31 August 19611 September 2025Year 3

1 September 1961 – 31 August 19621 September 2026Year 4

1 September 1962 – 31 August 19631 September 2027Year 5

DATES OF BIRTH

DATES OF BIRTH

PROGRAMME  
START DATE

PROGRAMME  
START DATE

PROGRAMME YEAR

PROGRAMME YEAR

ELIGIBLE FROM  
(YOUR BIRTHDAY)

ELIGIBLE FROM  
(YOUR BIRTHDAY)

If you are over 70 years of age and have not had shingles vaccine before you remain eligible up to your 80th birthday

If you have a severely weakened immune system (as described in the Green book chapter) you will be offered the 
shingles vaccine from 50 years of age

מער אינפֿאָרמאַציע
אויב איר ווילט מער אינפֿאָרמאַציע איידער אָדער נאָך איר האָבן די 

וואַקסאַניישאַן, רעדן צו דיין GP אָדער פּראַקטיסיז ניאַניע. איר קענט אויך 
www.nhs.uk/shingles וועבזייטל אויף NHS באַזוכן די

 צו לייענען וועגן די שינגלעס וואַקסאַניישאַן Shingrix® באַזוכן
www.medicines.org.uk/emc/product/12054/pil

איר ווערן בארעכטיגט אויף דיין 70טע דיין געבורסטאָג

איר וועט זיין בארעכטיגט אויף דיין 65טה דיין געבורסטאָג

אויב איר האָט אַ שטרענג וויקאַנד ימיון סיסטעם )שטרענג ימיונאָסופּפּרעססעד( 
איר וועט זיין געפֿינט די שינגלעס וואַקצין פון 50 יאָר אַלט

געדענקט, ווען איר ווערט בארעכטיגט פאר אימיוניזאציע, זאלט 
איר מאכן א אפוינטמענט צו האבן דיין וואקסין אזוי שנעל ווי 

מעגליך, כדי צו פארזיכערן אז איר האט די בעסטע שוץ.

 פּאַסיק פֿון
 פּראָגראַםדאַטעס פון געבורט)דיין דיין געבורסטאָג(

פּראָגראַם יאָראָנהייב דאַטע

1 סעפּטעמבער 1953 - 31 אוגוסט 1954

1 סעפּטעמבער 1954 - 31 אוגוסט 1955

1 סעפּטעמבער 1955 - 31 אוגוסט 1956

1 סעפּטעמבער 1956 - 31 אוגוסט 1957

1 סעפּטעמבער 1957 - 31 אוגוסט 1958

1 סעפּטעמבער 2023

1 סעפּטעמבער 2024

1 סעפּטעמבער 2025

1 סעפּטעמבער 2026

1 סעפּטעמבער 2027

יאָר 1

יאָר 2

יאָר 3

יאָר 4

יאָר 5

טה70

 ןופֿ קיסאַפּ
 פּראָגראַםדאַטעס פון געבורט(גאָטסרובעג ןייד ןייד)

פּראָגראַם יאָראָנהייב דאַטע

1 סעפּטעמבער 1958 - 31 אוגוסט 1959

1 סעפּטעמבער 1959 - 31 אוגוסט 1960

1 סעפּטעמבער 1960 - 31 אוגוסט 1961

1 סעפּטעמבער 1961 - 31 אוגוסט 1962

1 סעפּטעמבער 1962 - 31 אוגוסט 1963

1 סעפּטעמבער 2023

1 סעפּטעמבער 2024

1 סעפּטעמבער 2025

1 סעפּטעמבער 2026

1 סעפּטעמבער 2027

יאָר 1

יאָר 2

יאָר 3

יאָר 4

יאָר 5

טה65

 פּאַסיק פֿון
)דיין דיין געבורסטאָג(
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איז באטייטיק רידוסינג די נומער פון 
קאַסעס

וועט רעדוצירן די שטרענגקייַטַ פון די 
סימפּטאָמס אין וואַקסאַנייטיד מענטשן 

אויב זיי אַנטוויקלען די קרענק

איז וויידלי געניצט אין אנדערע 
לענדער אַזאַ ווי USון קאַנאַדע

די וואַקציןשינגלעס

וואַקסאַניישאַן פון דיין רוטין שינגלעס איז אַ גוט וועג צו זאָרגן פֿאַר דיין 
געזונט אַזוי אַז איר קענען פאָרזעצן צו הנאה לעבן אָן די ווייטיק פון 

שינגלעס.

איז אַ פּראָסט קרענק אַז קענען 
אָנמאַכן לאַנג-בלייַבַיק, שטרענג 

ווייטיק

קענען פאַלן אין קיין עלטער אָבער 
די ריזיקירן, שטרענגקייַטַ און 

קאַמפּלאַקיישאַנז פאַרגרעסערן מיט 
עלטער

קענען גרונט אַ שטרענג יטשי 
ויסשיט מיט בליסטערז
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www.nhs.uk/vaccinations

שינגלעס סופּפּאָרט געזעלשאפט
 וועבזייַטַל: shinglessupport.org.uk. קאַנפאַדענטשאַל העלפּלינע: 

2305 123 0845 אין צייט צווישן 9:00 און 21:00, אָדער 9661 7607 020 מאנטיק 
ביז פרייטאג, 12:00 צו 20:00. אָנפרעג: 9333 030 0300

פיישאַל פּאַלסי
facialpalsy.org.uk :וועבזייַטַל

ווייטיק קאַנסערנז העלפּלינע
help@painconcern.org.uk :טעלעפֿאָן: 0789 123 0300, בליצפּאָסט 

www.painconcern.org.uk :וועבזייַטַל

איר קענט באַריכט סאַספּעקטיד 
זייַטַ ווירקונג פון וואַקסינז און 

מעדאַסאַנז דורך די געל קאַרד 
סקים

דאָס קען זיין געטאן אָנליין דורך באזוכן 
yellowcard.mhra.gov.uk אָדער 

דורך רופן די Yellow קאַרד אויף 
731 6789 0800. איר קענט אויך נוצן 
די QR קאָד אָדער דאַונלאָודינג די געל 

קאַרד אַַפּ.


