UK Health
Security
Agency

Istnieje szczepionka, ktora pomoze chroni¢ Cie
przed bolem, jaki powoduje




NHS oferuje szczepionke, ktéra zmniejsza
ryzyko zachorowania na poétpasiec.

Ta ulotka opisuje krajowy program szczepien
na polpa5|ec korzysci szczepienia oraz kto
kwalifikuje sie do szczepienia.

Obecna szczepionka przeciwko
potpascowi nazywa sie Shingrix.
Najlepsza ochrone zapewniaja dwie
dawki szczepionki Shingrix. Twoj
lekarz rodzinny skontaktuje
sie z Toba, jesli sie do niej
kwalifikujesz. Mozliwe,
ze szczepionki Shingrix
bedziesz mogt tez
otrzymacé w niektorych
aptekach.




W przeciwienstwie do wiekszosci infekcji, potpascem
nie mozna zarazi¢ sie od innej osoby. Wiekszo$¢é

z nas chorowata w dziecinstwie na ospe wietrzna,
cho¢ niektorzy z nas nie sg tego Swiadomi.

Po zachorowaniu na ospe wietrzng wirus pozostaje
uspiony, zyjac w nerwach. Przez wiekszos¢ zycia
nie bedziesz tego Swiadomy, ale od czasu do czasu
wirus moze powrdcic i rozprzestrzenic¢ sie na skore,
wywotujac chorobe zwana pétpascem.

Potpasiec moze by¢ bardzo bolesny i najczesciej chorujg na

niego osoby starsze. Powodem moze by¢ ostabienie uktadu
odpornosciowego spowodowane wiekiem, stresem lub réznymi
chorobami i leczeniem. U niektorych bél spowodowany pétpascem
moze trwac wiele lat. Pétpasiec moze powaznie wptyng¢ na Twoje
zycie, uniemozliwiajgc Ci robienie rzeczy, ktére lubisz.

Co powoduje potpasiec?

Potpasiec (fac. herpes zoster) wywotywany jest przez uspiony wirus
ospy wietrznej, ktory rozprzestrzenia sie na obszar skory objety
przez jeden z nerwow. W efekcie powstajg skupiska niezwykle
bolesnych i swedzgcych, wypetnionych ptynem pecherzy. Pecherze
te moga peknac i przeksztafcic sie w rany, ktdre z czasem pokryja
sie strupem i zagoja. Pecherze te zwykle wychodzg po jednej stronie
Ciata, zazwyczaj na klatce piersiowej, ale czasami tez na gtowie,
twarzy i oczach.

Jak wyglada poétpasiec?




Jak dtugo trwa pétpasiec i jak powazny moze byc¢?
Pierwsze objawy podtpasca to ogdlne zte samopoczucie i uczucie
mrowienia lub pieczenia skory po jednej stronie ciata. Bolesna
wysypka z pecherzami wypetnionymi ptynem pojawia sie zwykle kilka
dni po wystgpieniu pierwszych objawéw. Pétpasiec na ciele moze
wywotywac silny bol. Pétpasiec na oku i powiece moze prowadzi¢ do
pogorszenia wzroku, a nawet catkowitej Slepoty w tym oku.

Jak powszechny jest potpasiec?

U okoto 1 na 5 0sdb, ktdre przechodzity ospe wietrzng, rozwinie sie
potpasiec. Oznacza to, ze kazdego roku w Anglii i Walii na potpasiec
chorujg dziesigtki tysiecy oséb. Cho¢ poétpasiec moze wystgpic

w kazdym wieku, ryzyko, ciezkos¢ przebiegu i powiktania zwiekszajg
sie z wiekiem.

Neuralgia popodtpascowa (ang. postherpetic
neuralgia, PHN)

Kazdego roku u okoto 14 000 osdb rozwija sie neuralgia
popotpascowa (PHN), a ponad 1400 osoéb trafia z tego powodu do
szpitala. Wiekszos¢ osob po kilku tygodniach wraca do zdrowia,
ale u niektérych bol utrzymuije sie przez kilka miesiecy, a nawet lat
— nazywamy to neuralgig popotpascowag (PHN). Jest to szczegdlnie
nieprzyjemne schorzenie objawiajgce sie silnym, piekgcym,
pulsujgcym lub ktujacym nerwobdlem.

Wraz z wiekiem zwigksza sie prawdopodobienstwo wystgpienia
dtugotrwatego bolu. Szczepionka przeciwko potpascowi zmniejsza
ryzyko zachorowania na poétpasiec i PHN.

Czy poétpasiec moze sie przenosic?
Pétpasiec nie przenosi sie tak fatwo jak ospa wietrzna, ale ptyn
w pecherzach zawiera wirus ospy wietrznej. Osoby, ktére nie sg
odporne na ospe wietrzng, moga ztapac infekcje podczas kontaktu
z tym ptynem. Chorzy z wysypka wywotang poétpascem powinni
zakrywac jg luznym ubraniem, by zmniejszy¢ ryzyko przenoszenia
ospy wietrznej. Kobiety w cigzy, ktore nie chorowaty na ospe wietrzng,
0soby z ostabionym uktadem odpornosciowym i noworodki powinny
unika¢ bezposredniego kontaktu z wysypka.
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Kto dostanie szczepionke?
Od 1 wrzesnia 2023 r. program szczepien jest oferowany:

n zdrowym osobom w wieku 70-79 lat, ktdre nie otrzymaty
jeszcze szczepienia
n osobom powyzej 50. roku zycia z powaznie ostabionym
uktadem odpornosciowym
H zdrowe osoby w wieku od 60 do 70 lat beda mogty
zaszczepi¢ sie po ukonczeniu 65 lub 70 lat

Bedziesz kwalifikowac sie do szczepienia przeciwko podtpascowi
do ukonczenia 80. roku zycia (chyba ze masz ostabiony uktad
odpornosciowy’), ale im szybciej przyjmiesz szczepionke, tym
szybciej zyskasz ochrone. Informacje o tym, kto moze otrzymac
szczepionke w ciggu pierwszych pieciu lat trwania programu,
przedstawiono powyzej.

A co z osobami, ktdre nie osiagnety
jeszcze wieku kwalifikujacego do
szczepienia przeciwko pétpascowi?
Mtodszym osobom szczepionka zostanie
zaproponowana po osiggnieciu kwalifikujgcego
wieku.

Potpasiec moze wystgpi¢ w kazdym wieku,
ale ryzyko, ciezkos¢ choroby

i powikfania zwiekszajg sie z wiekiem.

U 0sdb z powaznie ostabionym uktadem
odpornosciowym ryzyko jest wyzsze,

wiec szczepienie zalecane jest

w mitodszym wieku.

[1] Osoby z powaznie ostabionym uktadem
odpornosciowym nadal kwalifikujg sie do szczepienia.
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Po podaniu szczepionki ® INHS|
przeciwko potpascowi
otrzymasz karte szczepien ze 5 Don't forget your

swoim imieniem i nazwiskiem shingles
oraz data nastepnej wizyty. vaccine
Nalezy przechowywac ja

w bezpiecznym miejscu.

Czy s3 jakie$ skutki uboczne?

Skutki uboczne szczepionki Shingrix sg zwykle dos¢ tagodne

i krotkotrwate. Najczestsze skutki uboczne (wystepujgce u co najmniej
1 na 10 os6b) to bdl i zaczerwienienie w miejscu wstrzykniecia, ogdine
boéle miesni i bdl glowy.

Po szczepionce Shingrix mozesz odczuwac zmeczenie i miec
goragczke. Aby poczuc sie lepiej, mozna odpoczac i przyjac

normalng dawke paracetamolu (zgodnie z zaleceniami podanymi na
opakowaniu). Jesli czujesz sie Zle, nie powinienes$ obstugiwa¢ maszyn
ani prowadzi¢ pojazdow.

Po kilku dniach powinienes poczuc sie lepiej, ale jesli objawy nie
ustepujg, porozmawiaj ze swoim lekarzem rodzinnym lub pielegniarka.

Wszelkie skutki uboczne mozna zgtaszaé w ramach programu Zottej
Karty (Yellow Card) MHRA (yellowcard.mhra.gov.uk) — wiecej
informacji mozna znalez¢ na ostatniej stronie tej ulotki.

Jak bezpieczna jest szczepionka Shingrix?

Czy byta stosowana w innych krajach?

Tak jak wszystkie licencjonowane szczepionki, szczepionka przeciwko
poétpascowi zostata doktadnie przebadana i spetnia surowe wymogi
bezpieczenstwa i licencjonowania w Wielkiej Brytanii.

Od kilku lat jest szeroko stosowana w Europie i Ameryce Pétnhocne.



Jaka jest skutecznosc¢ szczepionki?

Szczepiagc sie, znacznie zmniejszysz ryzyko zachorowania na
potpasiec.

W ciagu pierwszych 5 lat od wprowadzenia
pierwszego programu szczepien przeciwko
potpascowi liczba konsultacji z lekarzami
rodzinnymi zwigzanych z potpascem spadta

0 40 500, a liczba hospitalizacji spadta o 18402.

Jesli jednak zachorujesz na potpasiec, objawy bedg
prawdopodobnie fagodniejsze, a choroba krotsza niz gdybys sie
nie zaszczepit. Udowodniono, ze stosowana w Wielkiej Brytanii
szczepionka Shingrix zapewnia dobrg ochrone.

W jaki sposéb i kiedy podaje sie szczepienie?

Jak wiekszos¢ szczepien, te szczepionke podaje sie w postaci
zastrzyku w gérng czes¢ ramienia.

Shingrix to szczepionka inaktywowana, a najlepsza, dtugotrwatg
ochrone zapewni przyjecie dwoch dawek.

Wiekszosci osdb drugg dawke szczepionki Shingrix proponuje sie
okoto 6 miesiecy po przyjeciu pierwszej dawki. U oséb o powaznie
ostabionym uktadzie odpornosciowym drugg dawke szczepionki
Shingrix nalezy podac¢ wczesniej, ale co najmniej 8 tygodni po
pierwszej dawce.

Twoja przychodnia poinformuje Cig, kiedy zapisa¢ sie na druga
dawke.

[2] Wptyw programu szczepien przeciwko potpascowi (herpes zoster) na pacjentéw

hospitalizowanych i konsultowanych przez lekarzy rodzinnych w sprawie pétpasca

w ciggu 5 lat od wprowadzenia programu w Anglii: badanie populacyjne — PubMed (nih.gov)
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Dlaczego nie moge zaszczepic sie teraz?

W ramach obecnego programu do szczepienia przeciwko potpascowi
kwalifikuje sie kazda osoba w wieku od 70 do 79 lat. Zgodnie

z zaleceniami Wspdlnego Komitetu ds. Szczepien i Immunizacii

(ang. Joint Committee on Vaccination and Immunisation, JCVI)
program bedzie rozszerzany stopniowo, zaczynajgc od 0séb
najbardziej narazonych. W ciggu najblizszych 10 lat program obejmie
wszystkie osoby powyzej 60. roku zycia.

Osoby w wieku 50 lat i starsze z powaznie ostabionym uktadem
odpornosciowym juz teraz kwalifikujg sie do szczepienia Shingrix.

Czy musze cos zrobic, by otrzymac szczepienie?
Gdy bedziesz kwalifikowac sie do szczepienia przeciwko potpascowi,
Twoja przychodnia skontaktuje sie z Tobg, by umowi¢ Cie na

wizyte. Jesli jednak obawiasz sie poétpasca, skontaktuj sie ze swoja
przychodnig w celu uzyskania porady.

Czy s3 jakie$ osoby, ktdre nie powinny przyjmowac
szczepionki Shingrix?

Jesli wystgpita u Ciebie silna reakcja na ktorgkolwiek substancje
zawartg w szczepionce, mozliwe, ze nie bedziesz mogt jej przyjac.
Poinformuje Cie o tym Twoja przychodnia.

Czy szczepionka moze zarazi¢ mnie potpascem?
Szczepionka Shingrix nie moze zarazi¢ Cie potpascem. Jesli pojawi
sie u Ciebie wysypka, mozesz zadzwoni¢ pod numer NHS 111 lub
skontaktowac sie ze swojg przychodnia, by uzyskac porade.

Co sie,stanig,,jeéli pomine szczepienie? Czy moge
przyjac je pozniej?

Wiekszosci 0séb szczepionka przeciwko potpascowi bedzie
oferowana do ukonczenia 80. roku zycia. Jezeli jednak masz powaznie

ostabiony uktad odpornosciowy, szczepionke mozesz przyjac
w kazdym wieku.

Najlepsza ochrone zapewni przyjecie szczepionki lub wszystkich jej
dawek w zalecanym terminie. Skontaktuj sie ze swojg przychodnig, by
umowic sie na kolejng wizyte.
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Czy kwalifikuje sie do szczepionki Shingrix, jesli
wczeshniej podano mi szczepionke Zostavax?
Jesli otrzymates szczepionke Zostavax w wieku od 70 do 79 lat
w ramach rutynowego programu szczepien, nie musisz juz
przyjmowac 2 dawek szczepionki Shingrix.

Nie zwlekaj. Jesli kwalifikujesz
sie do szczepionki, przyjmij ja jak
najszybciej.




Pamietaj - gdy bedziesz kwalifikowa¢ sie do
szczepienia, powinienes jak najszybciej umowic
sie na wizyte, by uzyskac szczepienie i zapewnié
sobie najlepsza ochrone.

Dodatkowe informacje

Wiecej informacii przed lub po szczepieniu moze udzieli¢ lekarz rodzinny
lub pielegniarka w przychodni. Informacje sg takze dostepne na stronie
NHS pod adresem: www.nhs.uk/shingles

Informacje o szczepionce Shingrix® przeciwko pdtpascowi mozna znalezé
na stronie; www.medicines.org.uk/emc/product/12054/pil

Osobom z powaznie ostabionym uktadem odpornosciowym
(powazna immunosupresjg) szczepionka przeciwko potpascowi
zostanie zaproponowana od 50. roku zycia

Zaczniesz kwalifikowac sie w dniu swoich 70. urodzin

KWALIFIKACJA OD DATA
(DZIEN TWOICH URODZIN) DATY URODZENIA ROZPOCZECIA PROGRAMU ROK PROGRAMU
h 4

1 wrzesnia 1953 r. - 31 sierpnia 1954 . 1 wrzesnia 2023 r. 1. rok

1 wrzesnia 1954 r. - 31 sierpnia 1955 r. 1 wrzednia 2024 r. 2. rok

_.é.‘ 70 1 wrzesnia 1955 . - 31 sierpnia 1956 . 1 wrzednia 2025 . 3. rok
1 wrzesnia 1956 r. - 31 sierpnia 1957 r. 1 wrzednia 2026 r. 4. rok

1 wrzesnia 1957 r. - 31 sierpnia 1958 r. 1 wrzednia 2027 r. 5. rok

Zaczniesz kwalifikowac sie w dniu swoich 65. urodzin

KWALIFIKACJA OD
(DZIEN TWOICH URODZIN) RAINUHODZE R ROZPOCZECIA PROGRAMU ROK PROGRAMU

1 wrzesénia 1958 . - 31 sierpnia 1959 r. 1 wrzeénia 2023 r. 1. rok

1 wrzesnia 1959 r. - 31 sierpnia 1960 r. 1 wrzednia 2024 r. 2. rok

_.i.‘ 65 1 wrzesnia 1960 r. - 31 sierpnia 1961 r. 1 wrzednia 2025 r. 3. rok
1 wrzesnia 1961 r. - 31 sierpnia 1962 r. 1 wrzesnia 2026 r. 4. rok

1 wrzesnia 1962 r. - 31 sierpnia 1963 r. 1 wrzednia 2027 r. 5. rok
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to powszechna choroba, ktora e zZnaczgco zmniejsza liczbe
moze powodowac dtugotrwaty, : zachorowan
silny bol :

moze powodowac ciezka, zmniejszy nasilenie objawow
swedzgcg wysypke z pecherzami u 0soOb zaszczepionych, jesli

zachorujg

moze wystgpi¢ w kazdym wieku, :  jest szeroko stosowana w innych
ale ryzyko, ciezkos¢ choroby :  krajach, takich jak USA i Kanada
i powiktania zwiekszajg sie :
z wiekiem

Rutynowe szczepienie przeciwko potpascowi to dobry
sposob, by zadba¢ o zdrowie, dzieki ktéremu bedziesz mogt
cieszy¢ sie zyciem bez bolu wywotanego przez potpasiec.
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Podejrzane skutki uboczne
szczepionek i lekow mozna
zgtasza¢ w ramach programu
Zottej Karty (Yellow Card)

Mozna to uczyni¢ drogg internetowa,
odwiedzajgc strone
yellowcard.mhra.gov.uk lub
dzwonigc pod infolinie Zottej Karty pod
nr 0800 731 6789. Mozesz réwniez
uzy¢ kodu QR lub pobra¢ aplikacje
Yellow Card.

Towarzystwo wsparcia dla chorych na poétpasiec (ang.
Shingles Support Society)

Shingles Strona internetowa: shinglessupport.org.uk. Poufna infolinia:
Support Society 0845 123 2305 w godzinach od 9.00 do 21.00 lub 020 7607 9661
od poniedziatku do pigtku w godzinach od 12.00 do 20.00. Zapytania:
0300 030 9333

Porazenie nerwu twarzowego (ang. Facial Palsy)
Strona internetowa: facialpalsy.org.uk

Infolinia dla osob z bdlem (ang. Pain Concern Helpline)

Telefon: 0300 123 0789, e-mail: help@painconcern.org.uk
Strona internetowa: www.painconcern.org.uk
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