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Udhezuesi juaj per
vaksinen RSV per
te rriturit e
moshuar

Si té mbroheni duke béré
vaksinén kundér virusit
sincicial té frymémarrjes

(RSV).

Informacion mbi vaksinén RSV falas pér personat gé:
e mbushin 75 vjec né ose pas datés 1 shtator 2024
e jané tashmé té€ moshés 75 deri né 79 vjegc mé 1 shtator 2024
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Cfaré éshté RSV?

Virusi sincicial i frymémarries (RSV)
éshté njé sémundje infektive e rrugéve
té frymémarrjes dhe mushkérive.
Infeksioni RSV shpesh shkakton
simptoma té ngjashme me njé ftohje,
pérfshiré kollén, dhimbjen e fytit,
teshtitjen dhe rriedhjen ose hundén e
bllokuar. Ai gjithashtu mund t'ju béjé
té keni gulgim ose marrje fryme dhe té
cojé né pneumoni dhe kushte té tjera
kércénuese pér jetén. Nuk ka trajtim
specifik dhe shumica e infeksioneve
pérmirésohen veté. Cdo vit mijéra

té moshuar kané nevojé pér kujdes
spitalor pér RSV dhe disa prej tyre
vdesin. RSV mund t& jeté mé i réndé
te personat me kushte mjekésore si
sémundjet e zemrés ose té mushkeérive
0se njé sistem imunitar t&€ dobésuar.

Infeksioni RSV éshté i zakonshém tek
fémijét e vegjél, por éshté mé serioz pér
foshnjat e vogla dhe pér t&€ moshuarit.
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Si e kapni RSV?

Infeksionet RSV mund té& ndodhin gjaté
gjithé vitit, por rastet arrijné kulmin ¢do
dimér.

RSV mund té pérhapet pérmes kollities
dhe teshtitjes. Ju mund té ndihmoni

né parandalimin e pérhapjes sé virusit
duke mbuluar gojén dhe hundén kur
kolliteni ose teshtitni (n€ ményreé ideale
me njé peceté, ose ndryshe né kthesén
e bérrylit tuaj) dhe mund t'i lani duart
shpesh pér té ulur rrezikun e marrjes
sé virusit. Edhe me kéto masa mund
té jeté e véshtiré pér t& shmangur
infeksionin RSV.

Ményra mé e miré pér t& mbrojtur veten
éshté vaksinimi.

Si funksionon vaksina?

Pothuajse té gjithé t& moshuarit do té
kené pasur disa infeksione RSV gjaté
jetés sé tyre. Njé dozé e vetme vaksine
ndihmon né rritien e mbrojties ndérsa
arrini njé grupmoshé me rrezikun mé
té larté té infeksionit t& réndé RSV.

A ka ndonjé person tjetér gé
kualifikohet pér vaksinén RSV?

Grave shtatzéna u ofrohet gjithashtu
vaksina pér t& mbrojtur foshnjat e
tyre nga RSV. Ju mund té lexoni
udhézuesin pér vaksinén RSV pér
graté shtatzéna kétu:

www.gov.uk/government/
publications/respiratory-syncytial-
virus-rsv-maternal-vaccination
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A duhet ta béj vaksinén c¢do vit?

Jo, njé dozé e vetme pritet t'ju japé
mbrojtje té& miré pér disa vite.

Kush duhet ta béjé vaksinén
kundér RSV?

Té gjithé g& mbushin 75 vijec

né ose pas 1 shtator 2024 do
t'u ofrohet njé dozé e vetme e
vaksinés RSV. Kjo éshté pér
shkak se té rriturit € moshuar
jané meé té rrezikuar prej
komplikimeve serioze nga RSV.
Vaksinén mund ta béni edhe njé
dité para se té& mbushni 80 vjeg.

Pér vitin e paré té programit,
vaksina do t'u ofrohet gjithashtu
atyre gé jané tashmé té moshés
75 deri né 79 vieg mé 1 shtator
2024, si pjesé e njé programi pér
personat gé i kané humbur ose
nuk i kané béré ato.
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Po personat gé jané nén 75 vjecg?
Personave mé rinj do t'u ofrohet
vaksina kur t& mbushin moshén

75 vjeg.

A mund ta béj vaksinén RSV né
té njéjtén kohé me vaksinén time
kundér COVID-19 ose gripit?

RSV zakonisht nuk éshté e caktuar gé
té jepet né té njéjtin takim me vaksinat
tuaja kundér COVID-19 ose gripit.

Né rrethana té caktuara klinike, mjeku
ose infermierja juaj mund t'i ofrojé ato
né ményré té sigurt né té njéjtén kohé.

A mund ta béj vaksinén RSV né
té njéjtén kohé me vaksinén e
herpesit ose pneumokokut?

Po, kéto vaksina mund t'i béni né té
njéjtén kohé.

A ka ndonjé person gé nuk duhet
té béjé vaksinén?

Pothuajse té gjithé mund ta béjné
vaksinén, por tregojini mjekut ose
infermieres nése keni pasur ndonjéheré
njé alergji serioze ndaj njé vaksine ose
ndonjérit prej pérbérésve.

Nése keni njé sémundije té vogél

si ftohja, mund ta merrni vaksinén,
por nése nuk jeni miré ose keni
temperaturé, mjeku ose infermierja
mund t'ju késhillojé té prisni derisa
té pérmirésoheni.
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A do té mé mbrojé plotésisht
vaksina?

Eshté treguar se vaksina redukton
mundésiné gé ju té vuani nga
sémundja RSV. Ashtu si me té

gjitha ilacet, asnjé vaksiné nuk éshté
plotésisht efektive dhe disa persona
ende mund t& marrin RSV pavarésisht
nga vaksinimi. Nése merrni RSV-ng,
duhet té jeté mé pak e réndé.

Pér sa kohé do té jem i mbrojtur?

Né studimet klinike, vaksina RSV ofroi
mbrojtje t& miré pér té paktén 2 vjet
dhe pritet té€ zgjasé mé gjaté.

A do té kem ndonjé efekt anésor?
Mund té keni dhimbje, skugje ose

énjtie né vendin e injektimit pér njé
ose dy dité pas vaksinimit.

Né sezonin e paré té pérdorimit né
SHBA u dhané mbi 12 milioné doza.
Eshté raportuar njé gjendje e rrallé e
sistemit nervor e njohur si sindroma
Guillain-Barré gé ¢on né dobési,
rreth 10 raste pér cdo milion doza
té dhéna. E njéjta gjendje ndodh
edhe pas njé numri infeksionesh

té zakonshme dhe disa vaksinave,
por né pérgjithési éshté mé e

sigurt pér ju té béni vaksinén sesa
1€ rrezikoni té€ keni njé infeksion
potencialisht serioz RSV.

Cfaré duhet té béj tani?

Klinika juaj e mjekut té pérgjithshém
do t'ju kontaktojé pér té caktuar njé
takim pér vaksinén tuaj RSV kur té
mbushni 75 vjeg.

Nése jeni nga mosha 75 deri né

79 vieg dhe nuk keni marré njé ftesg,
kontaktoni mjekun tuaj t& pérgjithshém
pér té caktuar njé takim pér té béré
vaksinén tuaj kundér RSV.

Ku mund té marr mé shumé
informacion?

Ju mund té lexoni fletépalosjen e
informacionit t& pacientit pér vaksinén
RSV té quajtur Abrysvo kétu:

www.medicines.org.uk/emc/
product/15309/pil

Nése keni pyetje t&€ métejshme, flisni
me infermieren e klinikés, mjekun e
pérgjithshém ose ekipin shéndetésor.

E:k."E Mund té raportoni

iR ofekte anésore
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Eﬁ 2 16 Kartés sé

Verdhé

(Yellow Card) ose duke
telefonuar né linjén telefonike
falas 0800 731 6789 (9 paradite
deri né 5 pasdite nga e héna né
té premte) ose duke shkarkuar
aplikacionin Yellow Card.

www.mhra.gov.uk/yellowcard
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