
વૃૃધ્ધ પુખુ્ત વયનાાઓ માાટેે 
RSV રસીી માાટેેનીી  
તમાારીી માાર્ગગદર્શિ�િકાા
રિ�સ્પિ�િરેટરિ� સિ�ન્સિ��શલ વાાઈરસનીી 
(RSV) રસીી લઈનેે તમાારીી જાતનેે  
કેેવીી રીીતેે સુરુક્ષિ�ત કરવીી

લોોકોો માાટેે મફત RSV રસીી વિ�ષેેનીી માાહિ�તીી કેે જેઓે :
	‏•  ‎1 સપે્ટેમ્બર 2024 નાા રોોજ અથવાા તેે પછીી 75 વર્ષષનાા થયાા 
	‏•  ‎1 સપે્ટેમ્બર 2024 નાા રોોજ પહેેલેેથીી જ 75 થીી 79 વર્ષષનાા હતાંં�
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તમને RSV કેેવીી રીીતેે થઈ શકે?
RSV ચેેપોો આખાા વર્ષષમાંં� થઈ શકેે પણ દર 
શિ�યાાળાામાંં� તેેનાા કેેસોો ટોોચ પર હોોય છેે. 

RSV ઉધરસ અનેે છીંં �કોો દ્વાારાા ફેેલાાઈ શકેે. જયાારેે 
તમનેે ખાંં�સીી અથવાા છીંં �ક આવેે ત્યાારેે તમાારાા મોંં� 
અનેે નાાકનેે ઢાંં�કીીનેે (આદર્શશ રીીતેે ટિ�શ્યૂૂ સાાથેે, 
અથવાા તમાારીી કોોણીી વાાળીીનેે) તમેે વાાઈરસનાા 
ફેેલાાવાાનેે રોોકવાામાંં� મદદ કરીી શકોો અનેે વાાઈરસ 
થવાાનાા જોોખમનેે ઘટાાડવાા માાટેે તમેે વાારંંવાાર તમાારાા 
હાાથ ધોોઈ શકોો છોો. આવાા ઉપાાયોોથીી સાાથેે પણ 
RSV ચેેપનેે ટાાળવાા માાટેે તેે મુુશ્કેેલ હોોઈ શકેે. 

તમાારીી જાતનેે સુુરક્ષિ�ત રાાખવાાનીી શ્રેેષ્ઠ રીીત એ છેે 
કેે રસીી લેેવીી. 

રસીી કેેવીી રીીતેે કાામ કરે છેે?
લગભગ તમાામ વૃૃદ્ધ પુુખ્ત વયનાાઓનેે તેેમનાા 
જીવન દરમિ�યાાન ઘણાા RSV ચેેપ લાાગ્યાંં� હશેે. 
જયાારેે તમેે ગંંભીીર RSV ચેેપનાા સૌૌથીી વધાારેે 
જોોખમ ધરાાવતાા વય જૂૂથમાંં� પહોંં�ચશોો ત્યાારેે 
રસીીનોો એક ડોોઝ સુુરક્ષાા વધાારવાામાંં� મદદ કરશેે.

શુંં� બીીજા કોોઈ પણ લોોકોો RSV રસીી માાટેે  
પાાત્ર છેે?
સગર્ભાા� સ્ત્રીીઓનેે પણ તેેમનાા બાાળકોોનેે RSVથીી 
રક્ષણ માાટેે રસીી ઓફર કરવાામાંં� આવીી રહીી છેે. 
તમેે અહીંં �યાા ગર્ભભવતીી મહિ�લાાઓ માાટેે RSV રસીી 
માાટેે માાર્ગગદર્શિ�િકાા વાંં�ચીી શકોો છોો: 

www.gov.uk/government/
publications/respiratory-
syncytial-virus-rsv-maternal-
vaccination

RSV શુંં� છેે?
રિ�સ્પિ�િરેટરિ� સિ�ન્સિ��શલ વાાઈરસ (RSV)  
એ શ્વસનમાાર્ગગ અનેે ફેેફસાંં�નોો ચેેપીી રોોગ છેે.  
RSV ચેેપથીી ઘણીી વાાર શરદીી જેેવાા લક્ષણોો 
લક્ષણોો નિ�ર્માા�ણ થાાય છેે, જેમેાંં� ઉધરસ, ગળાામાંં� 
દુઃઃ �ખાાવોો, છીંં �ક આવવીી અનેે વહેેતુંં� અથવાા બંંધ 
નાાકનોો સમાાવેેશ થાાય છેે. તેે તમનેે ઘરઘરાાટીી 
અથવાા શ્વાાસ લેેવાામાંં� તકલીીફ પણ બનાાવીી 
શકેે અનેે ન્યૂૂમોોનિ�આ અનેે બીીજી જીવલેેણ 
પરિ�સ્થિ�તિ�ઓ તરફ દોોરીી શકેે. આનીી કોોઈ વિ�શિ�ષ્ટ 
સાારવાાર નથીી, અનેે મોોટાા ભાાગનાા ચેેપ તેેમનીી 
જાતેે જ સાારાા થઈ જશેે. દર વર્ષેે હજારોો વૃૃદ્ધ 
પુુખ્ત વયનાા લોોકોોનેે RSV માાટેે હોોસ્પિ�િટલમાંં� 
દેેખભાાળનીી જરૂર રહેે છેે અનેે તેેમાંં�નાા અમુુક 
મૃૃત્યુુ પાામેે છેે. હૃદય અથવાા ફેેફસાાનાા રોોગ અથવાા 
નબળીી રોોગપ્રતિ�કાારક શક્તિ� જેેવીી તબીીબીી 
પરિ�સ્થિ�તિ�ઓવાાળાા લોોકોોમાંં� RSV વધુુ ગંંભીીર 
હોોઈ શકેે છેે.

નાાનાા બાાળકોોમાંં� RSV ચેેપ સાામાાન્ય છેે પણ નાાનાા 
શિ�શુુઓ માાટેે અનેે વૃૃદ્ધ લોોકોો માાટેે તેે સૌૌથીી ગંંભીીર 
હોોય છેે.
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શુંં� માારેે દર વરે્ષે રસીી લેેવાાનીી જરૂર છેે?
નાા, એક ડોોઝથીી તમનેે થોોડાા વર્ષોો સુુધીી સાારીી 
સુુરક્ષાા મળે તેેવીી અપેેક્ષાા રાાખવાામાંં� આવેે છેે.

જેઓે 75 વર્ષષથીી હેેઠળનાા છેે તેેવાા લોોકોો વિ�ષેે શુંં�?
યુુવાાન લોોકોો જયાારેે 75 વર્ષષનીી ઉંંમરે  પહોંં�ચશેે 
ત્યાારેે તેેમનેે રસીી પ્રસ્તુુતકરવાામાંં� આવશેે.

શુંં� હુંં�  માારીી COVID-19 અથવાા ફ્લૂનૂીી રસીી 
સાાથેે RSV રસીી લઈ શકુંં� ?
RSV સાામાાન્ય રીીતેે તમાારીી COVID-19 
અથવાા ફ્લૂૂ રસીીનીી જેમે એકજ એપોોઇન્ટમેેન્ટમાંં� 
આપવાાનીી વ્યવસ્થાા કરવાામાંં� આવતીી નથીી.

ચોોક્કસ કેે અમુુક ક્લિ�િનિ�કલ સંંજોોગોોમાંં�, તમાારાા 
ડૉૉક્ટર અથવાા નર્સસ સલાામત રીીતેે તેે જ સમયેે 
તેેમનેે પ્રસ્તુુત કરીી શકેે.

શુંં� હુંં�  શિં�ંગલ્સ અથવાા ન્યૂમૂોોકોોકલ રસીીનીી જેમે 
એકજ સરખાા સમયે RSV રસીી લઈ શકુંં� ?
હાા, તમેે આ રસીીઓ એકજ સરખાા સમયેે લઈ 
શકોો છોો.

શુંં� એવીી કોોઈ વ્યક્તિ� છેે કેે જેઓેએ રસીીકરણ 
કરાાવવુંં� ન જોોઈએ?
લગભગ દરેેક વ્યકિ�ત રસીી લઈ શકેે, પણ જોો 
તમનેે ક્યાારેેય કોોઈ રસીી અથવાા કોોઈ પણ ઘટકથીી 
ગંંભીીર એલર્જીી  થઈ હોોય તોો ડૉૉક્ટર અથવાા  
નર્સસનેે કહોો. 

જોો તમનેે શરદીી જેેવીી નાાનીી બીીમાારીી હોોય તોો  
તમેે રસીી લઈ શકોો છોો, પણ જોો તમેે ખૂૂબ બીીમાાર 
હોો અથવાા તાાવ હોોય તોો, ડૉૉક્ટર અથવાા નર્સસ 
તમનેે સાારાા થાાવ ત્યાંં� સુુધીી રાાહ જોોવાાનીી સલાાહ 
આપીી શકેે.

કોોણેે RSV રસીીકરણ કરાાવવીી જોોઈએ?
‎1 સપે્ટેમ્બર 2024 નાા રોોજ અથવાા તેે 
પછીી 75 વર્ષષનીી ઉંંમ રનીી દરેેક વ્યક્તિ�નેે 
RSV રસીીનોો એક ડોોઝ પ્રસ્તુુત કરવાામાંં� 
આવશેે. આ એટલાા માાટેે છેે કાારણ કેે વૃૃદ્ધ 
પુુખ્ત વયનાાનેે RSVથીી ગંંભીીર ગૂંં�ચવણોોનુંં� 
જોોખમ વધાારેે હોોય છેે. તમેે હજી પણ  
80 વર્ષષનાા થવાાનાા એક દિ�વસ અગાાઉ 
સુુધીી રસીી મેેળવીી શકોો છોો.

કાાર્યયક્રમનાા પ્રથમ વર્ષષ માાટેે, કેેચ અપ 
પ્રોોગ્રાામનાા ભાાગ તરીીકેે, 1 સપે્ટેમ્બર 
2024 નાા રોોજ, જે ેલોોકોો પહેેલેેથીી જ  
75 થીી 79 વર્ષષનીી ઉંંમ રનાા છેે તેેમનેે  
પણ રસીી પ્રસ્તુુત કરવાામાંં� આવશેે.
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શુંં� રસીી મને સંંપૂરૂ્ણણપણે સુરુક્ષિ�ત કરશેે?
આ રસીી તમનેે RSV રોોગથીી પીીડિ�ત થવાાનીી 
સંંભાાવનાાનેે ઘટાાડે ેછેે એવુંં� દેેખાાઈ આવ્યુંં� છેે. 
તમાામ દવાાઓનીી જેમે, કોોઈ પણ રસીી સંંપૂૂર્ણણપણેે 
અસરકાારક નથીી અનેે અમુુક લોોકોોનેે રસીીકરણ 
લીીધાા હોોવાા છતાંં� RSV હજી પણ થઈ શકેે. 
જોો તમનેે RSV થાાય તોો, તેે ઓછુંં�  ગંંભીીર હોોવુંં� 
જોોઈએ.

કેેટલાા લાંં�બાા સમય માાટેે હુંં�  સુરુક્ષિ�ત રહીીશ?
ક્લિ�િનિ�કલ અભ્યાાસોોમાંં�, RSV રસીીએ ઓછાામાંં� 
ઓછાા 2 વર્ષષ સુુધીી સાારંું રક્ષણ પૂૂરંું પાાડ્્યુંં� હતુંં�, 
અનેે તેે લાંં�બાા સમય સુુધીી ચાાલવાાનીી અપેેક્ષાા છેે.

શુંં� મને કોોઈ પણ આડ અસરોો થશેે?
રસીીકરણ પછીી એક અથવાા બેે દિ�વસ માાટેે 
ઇન્જેક્ે્શનનીી જગ્યાાએ તમનેે થોોડોો દુુ:ખાાવોો, 
લાાલાાશ અથવાા સોોજોો આવીી શકેે. 
યુુએસમાંં� ઉપયોોગનીી પ્રથમ સીીઝનમાંં�  
1.2 કરોોડથીી વધુુ ડોોઝ આપવાામાંં� આવ્યાા હતાા. 
ગ્યુુલેેન – બેેરેે સિ�ન્ડ્રોો�મ તરીીકેે ઓળખાાતીી એક 
દુુર્લલભ (નર્વવસ સિ�સ્ટિ�િમ) નસોોનુંં� તંંત્રનીી સ્થિ�તિ� 
કેે જે ેનબળાાઈ તરફ દોોરીી જાય છેે તેે નોંં�ધવાામાંં� 
આવ્યુુ હતુંં�, આપવાામાંં� આવેેલ દરેેક દસ લાાખ 
ડોોઝીીસ માાટેે 10 કેેસોો. એકજ સરખીી સ્થિ�તિ� 
સંંખ્યાાબંંધ સાામાાન્ય ચેેપ અનેે અમુુક રસીીઓ પછીી 
પણ થાાય છેે, પણ એકંંદરેે તમાારાા માાટેે સંંભવિ�ત 
ગંંભીીર RSV ચેેપ લાાગવાાનાા જોોખમ કરતાંં� રસીી 
લેેવીી સલાામત છેે.

માારેે હવે શુંં� કરવુંં� જોોઈએ?
જયાારેે તમેે 75 વર્ષષનાા થશોો ત્યાારેે તમાારીી જીપીી  
(GP) પ્રેેક્ટિ�સ તમાારીી RSV રસીી લેેવાા 
એપોોઈન્ટમેેન્ટ બનાાવવાા તમાારોો સંંપર્કક  કરશેે.
જોો તમાારીી ઉંંમ ર 75 થીી 79 વર્ષષનીી હોોય અનેે 
આમંંત્રણ મળ્યુુ ન હોોય તોો, તમાારીી RSV રસીી 
લેેવાા એપોોઈન્ટમેેન્ટ ગોોઠવવાા માાટેે તમાારીી જીપીી 
(GP) પ્રેેક્ટિ�સનોો સંંપર્કક  કરોો. 

હુંં�  વધાારેે માાહિ�તીી કયાંં�થીી મેેળવીી શકુંં� ?
તમેે RSV રસીી માાટેે દરદીીનીી માાહિ�તીી પત્રિ�કાા 
અહીંં�યાા વાંં�ચીી શકોો જેનેેે એબ્રિ�સ્વોો કહેેવાામાંં�  
આવેે છેે:
www.medicines.org.uk/emc/ 
product/15309/pil

જોો તમનેે વધાારેે પ્રશ્નોો હોોય તોો, તમાારીી પ્રેેક્ટિ�સ 
નર્સસ, જીપીી (GP) અથવાા આરોોગ્ય ટીીમનેે  
વાાત કરોો.
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તમેે યલોો કાાર્ડડ  
વેેબસાાઈટ (Yellow 
Card website) 
પર અથવાા ફ્રીી ફોોન 

લાાઈન 0800 731 6789 (સોોમવાારથીી 
શુુક્રવાાર સવાારનાા 9 થીી સાંં�જનાા 5 વાાગ્યાા 
સુુધીી) પર કોોલ કરીીનેે અથવાા યલોો કાાર્ડડ  
એપ્પ (Yellow Card app) ડાાઉનલોોડ 
કરીીનેે શંંકાાસ્પદ આડ અસરોોનીી જાણ કરીી 
શકોો છોો.
www.mhra.gov.uk/yellowcard
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